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mi doresc sa fi avut aceasti carte puternici pe vremea cand eu
imi ma luptam cu gandurile pacatoase. Ani de zile mi-au chinuit
a §i mi-au ranit sufletul. Am incercat toate lucrurile pe
edeam cd trebuie s le incerce un crestin — studiul i memorarea
, experiente noi cu Dumnezeu si eforturi de autodisciplinare,
e pdrea cd nimic nu tinea prea mult timp.
-am rugat mult in acele vremuri de lupta — Dumnezeu stie ca
gat. Nici nu-mi pot aminti de céte ori m-am pociit $i am parasit
moment, Dumnezeu raspundea rugiciunilor mele. Dar
ile pacitoase reveneau mereu. Desi nu am avut nicio relatie
Iter: 'si mi feream de pornografie ca de ciumad, pofta era campul
Whe pentru experienta mea crestind. Faceam trei pasi inainte
inapoi, apoi doi pasi inainte §i trei pasi inapoi, si apoi un pas
si patru pasi inapoi. Da, au existat momente de biruintd pe
ren sfant inaintea lui Dumnezeu. M bucuram de ele. Dar apoi
dptamani si luni chinuitoare de infrangere. Le uram si uram
eu, si totusi nu puteam si scap de el. Romani 7 descrie
erienta mea. Am studiat mesajul din Romani 6 si 8 si am
‘il pun in aplicare. Cumva, acest mesaj era eficient in
ct al vietii mele cu exceptia unuia singur. Cind era vorba
u puteam trai in mod consecvent in Duhul. Gandirea mea
spect dominator care mi se parea anormal. Habar nu aveam
‘era problema spirituald. In acesti ani de luptd tacutd, ascun-
4 nd am cu cine vorbi. Mai tarziu mi-am dat seama ca
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are ideea acestei carti (de a

it a a ‘Tenupy,
““éfw mmtu mele in afarz césitl::h
-_§ﬁ,te]e;mele erau mult maj apro;:l

rioada, xar dominarea fusese deja infrings Co
ici cand l-am cerut lui Hristos sa imi aminteagy
cat sexual, trei amintiri vii miau apiry i
cred ca fiecare dintre acestea era un prilej pe care
nii sai il foloseau pentru a forma o intaritura in mintes
 fiecare dintre ele au adus in viata mea eliberare
entate pana atunci. ,
i mai aprigi lupte, nu stiam despre activitatea lui
a gandurilor sale rele in mintea mea. Nu imi cunog
‘identitate ca om crucificat, ingropat, inviat i asezat
os (Galateni 2:20, Romani 6:4, Efeseni 2:46). Nu
losesc harul si adevarul lui Dumnezeu si sd fac orice
de Hristos (2 Corinteni 10:5). Nu infelegeam
influenta pe care le aveam in Hristos asupra celui riu.
nvatat multe lucruri despre cum si devin biruitor §i'sa
- dacd as fi avut aceastd carte pe vremea aceea, Hristos
i elibereze cu multi ani mai devreme.
crestini au nevoie de acest mesaj cu disperare, fie
) z@nti fie pentru o situatie din trecutul 10{ care
\ carte buni este ca o plicintd de Ars®
si intotdeauna un sambure teologic §i r
aga placintd. Te rog s nu faci Juerul 3’-‘”;
otentialul de a arita la milioane de 04",
tos din robia sexuala. Citeste: ko
teammy |



R Introducere

-SI TU POTI EXPERIMENTA
ELIBERAREA

fata lui Rick era o cautare neincetata dupd intimitate. Lavarsta
copiliriei a fost abuzat sexual de catre bunica lui, dupa sinu-
ciderea tatilui sau. In tinerete a pornit intr-o ciutare disperata
de a-si umple golul din viata. Dupa ce s-a casitorit cu iubita lui din
facultate, Emily, a continuat sa isi acopere amariciunea si suferinta
prin relatii sexuale adultere, munca excesiva si aprobarea celorlalti,
dar fara niciun folos. Emily si-a pierdut ribdarea si l-a parasit.
Ascultand o inregistrare cu dr. Charles Stanley, Rick a cdzut pe
genunchi i I-a cerut lui Isus sd il izbaveasca de el insusi si de pacatul
care niciodata nu i-a oferit ceea ce ii promitea. S-a impécat cu sotia
lui si au avut impreuna patru copii. Pentru altii pareau a fi o familie
crestini respectabild. Cu toate acéstea, Rick era inca bantuit de min-
ciunile ¢i nevoia sa de acceptare, siguranta si importanta puteau sa
fie cumva implinite prin satisfacerea poftelor sale de sex, mancare,
acceptare sociala si afirmare in profesie. A recazut in vechile sale
tipare de imoralitate. A avut relatii sexuale cu numeroase partenere,
inclusiv cu o femeie maritat, in timp ce continua s joace rolul tatalui
si sotului crestin. Viata sa dubld a adus tulburare in sufletul sau.
Devastat de intreruperea unei aventuri, Rick a marturisit familiei
sale totul si a inceput un program de trei luni, fiind internat pentru
dependentele sale. Emily a fost distrusa si i-a spus sd nu se mai
intoarca acasa. Divortul care a urmat l-a determinat pe Rick sa incerce
si isi reinnoiasci credinta in Hristos. S-a rugat si si-a luat angajamentul
de a nu avea nicio relatie sexuala in timpul celor nouizeci de zile de



il determinau s3 intreiup,

\poi problemele Persongle

e carnale de sex si Méncare
trola comportamentul,

Pentru mine, viata era ca impingerea
nergea bine, nu era nevoie decét de
 fiecare datd cand incercam sa imping
robiei mele sexuale, masina venea din
n lisperat, ranit si din nou fird

de mult Il cutam pe Dumnezeu, nu

a mea. Uram lucrul acesta, stiam cd mi
continuam si ascult din nou $i din

Rick l-a indemnat si participe la 0 col'r

- tulati “Traind liber in Hristos
conferintei, Rick a fost chinuit in minteas‘.
a auzit o afirmatie care i-a dat speréoi®
 veti fi cu adevirat slobozi” (Ioan 8:36

m ¢4 nu eram liber. Nu aveam puterc ded

7 care
factie in sex, maD
f timpul
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- nu voia ca eu s merg la acea intalnire. Dar eram hotirat sS4
‘experimentez si-eu eliberarea de care vorbea Neil.

M asteptam ca Neil sd mi plesneasca peste cap si si strige
o rugiciune de exorcizare. Apoi cu siguranti urma si cad la
pamant si sa ma zbat necontrolat pana cand efectul rugiciunii
sale ma va elibera. Nu s-a intamplat asa. Neil a ascultat in
liniste, in vreme ce eu ii spuneam povestea mea, apoi a spus
Iinistit: “Rick, cred ca poti fi liber in Hristos.”

Pe misura ce Neil ma conducea prin Pasii de eliberare in
Hristos, auzeam minciunile insistente ale “codosului” din
mintea mea. Batalia interioara era intensa, dar eram pregatit
pentru ruperea catuselor. Asa ca m-am pocait de pacatul meu,
am renuntat la toate minciunile pe care le crezusem, am renun-
tat sa imi mai folosesc in mod sexual trupul ca un instrument
al necurdtiel si i-am iertat pe toti cei care m-au ranit. Facand
lucrul acesta, pacea a venit gi a inundat cei 37 de ani de min-
ciuni. Am simtit o liniste sfintd in mintea mea. “Codosul”
disparuse si, slava lui Dumnezeu, eram liber!

Libertatea lui Rick a fost pusi la incercare imediat. Ziua urmatoare,
in timpul conferintei, a fost bombardat de ganduri imorale. Dar el a
facut aceste ganduri roabe ascultdrii de Hristos si a ales sd creada
adevarul ¢4 el era un copil al lui Dumnezeu, viu si liber in Hristos. In
seara aceea a fost ispitit si inceapi o noua relatie distructiva. L-a
chemat pe Domnul, iar “linistea sfanta” a revenit.

De atunci, Rick a experimentat o relatie autentica de crestere
cu Tatal sau cerese. A incetat s mai priveasca programele murdare
de televiziune si filmele care jucau un rol foarte important in hranirea
obiceiurilor sale picitoase. Acum, ci experimenta eliberarea in
Hristos, avea dorinta de a studia Biblia si de a se ruga.

Fiecare copil al lui Dumnezeu
poate gasi eliberarea

Fiecare copil al lui Dumnezeu aflat in robia sexuald si cel care au
fost abuzati de altii pot fi eliberati de trecutul lor si pot experimenta












Necazuri in Eden 15

ementard cu el. De aceea Dumnezeu a creat—o pe Eva
ui Adam.
dtul cuplu era gol si fra rusine. Nicio parte a corpului lor

‘Eklatm exuali i atingerea fizica erau muloacele prin care cei dm
isi puteai :fexpnma dragostea unul faté de altul si se puteau inmulti.

~manance din pomul cunostintei binelui si raului caci
| (Geneza 2:17). Satan a pus la indoiala si a rastalmacit

juddrosia vietii (1 Toan 2:16). Inselatd cu maiestrie de
sfidat pe Dumnezeu si a méancat din fructul oprit,

I a1 281 (23 £234 13 S F ot






A
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: : :f:ll;ia : Avem nevoie de lumina
zultat al ciderii, suntem complet neajutorati si nu avem
t4 de a scdpa, fard Dumnezeu, din robia pacatului. Nicio
traieste independent de Dumnezeu nu poate sa triiasci
: );ihﬁnitisau §4 rdmand in picioare in fata condamnirii
desavarsite.

TR TR

ine face raul, urdste lumina, si nu vine la lumind,

se vadeasca faptele. Dar cine lucreazi dupd adevir,

lumind, pentru ca si i se arate faptele, fiindcd sunt
Dumnezeu” (loan 3:20-21).

d pentru ca s-au saturat si trdiasca in minciund. Robia sexuald
' lucrurile cu privire la care poti minti cu cea mai mare

exia sau bulimia) se manifesta in fizicul nostru. Depen-
au droguri va afecta performantele noastre, lucru

—

e pe care altii le pot vedea — dacd nu sunt expusi sau
74 0 boald transmisa sexual. Poti si fii presedintele
84 fii dependent din punct de vedere sexual, dar
pii ea deveni presedinte daca ai fi dependent de o
i. In mod tragic, cei care sufera de dependente
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'témi

C cU pri identitatea noastra in Hristos — dar
sa credem ca identitatea §i pozitia noastrad in
m trai ca si cum nu ar fi.
paratiei lui Dumnezeu, suntem totusi

atan ne poate influenta gandirea si comporta-
m suficient de mult timp sub influenta lui si
: impotrivim lui, Satan va dobandi intr-o oarecare
masura controlul vietilor noastre. Mare parte din dominarea lui este
' 0 A;a:;s:.a‘riﬁtémplat:éu:m-ck, a cdrui poveste am auzit-o in introducere.
i fnamte e a deveni crestin, a ficut nigte alegeri picatoase care au
| dus la robia sexuali.
.El nu s-a vindecat dupd abuzul sexual suferit sia ales sd traiascd
0 ".‘3@ de promiscuitate sexuala. Dupi ce Rick si-a predat viata lui
H?‘Stos' “codosul” din mintea sa l-a convins ci sexul imoral era totusi
réspunsul pentru dragostea pe care o ciuta, Doar dupi ce si-a inteles
adevirata identitate in Hristos §i §i-a exercitat autoritatea in El,

Rick £ 5 V R Ry s i 5 . &
rob)asg‘:ua:asa inibqgg- mmcxumlg codosului” si sa se elibereze de
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arme ale lui Satan pentru dlsttugerea rela-
- sexuald. Pacatul de naturd sexuald distruge
rari crestine decat orice alt motiv. Oamenii
| _fascunse nu au parte de bucurie nici in

_-Eﬂorali aduc rod in ‘imparﬁtla lui Dumnezeu. Rezultatul
'tw plentm.-nepnhémre in casnicia lor, in copiii,

mjltpmlca legéturé dmtre impdratia intunericului lui Satan si robia
'asexg 4. Echipa de conducere a bisericii gazda ni l-a prezentat pe
‘David. El era un om de afaceri de succes care pirea ca are tot ce isi
«dgrea. Si totusi, sotia lui toemai il parasise din pricina dependentei
sale de pornografie. Un membru al echipei noastre s-a intalnit cu el
pentru al conduce prin Pasii de eliberare in Hristos.
~ Cand ii conducem pe oameni prin acesti Pasi, ne dim seama
uneon ¢4 ei trebuie s4 renunte la orice implicare in activitati oculte
sau satanice din trecut, chiar daca nu isi mai amintesc de ele. Renun-
tﬁnd la orice legdmént cu Satan, David a fost profund tulburat cand
1 ezeu i-a amintit o experientd din trecutul s3u. Si-a amintit de
alnire, petrecutd in timpul unui cosmar, ¢u 0 fiinta spirituald,




8 te pe cei “neluminati’-
raditionald este considerat bigot

ﬁambor al premiului Pulitzer, Steve Bensofs

Max (departe el scne' “Ratilias?
relata




'SUA a confirmat primul episcop homosexual declarat, Gene
sofia gi familia pentru a tedi cu un alt barbat.




ceptiei, iar intreaga

td la nastere. Structura
stra — chiar si a unui

si saliva noastri (o

€ verifica sexul atletelor).

Va rdu nu este raspunsul potrivit pentr
$1 a declarat bun. “Cici orice faptura a lui

u este de lepadat, daci se ia cu muk

Intit prin Cuvantul lui Dumnezeu si prin
45). Pe de alts parte, Satan este rau, iar
catia lui Dumnezeu, Negarea sexualititii §i
e referitoare la dezvoltarea noastra sexuald
ului. Trebuie s4 spunem bisericilor si familiilor
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in de ¢ v , B
perfectd. Dar picatul lui Adam si al Evei
ricat planul minunat al lui Dumnezeu, Totusi,
icare dintre noi am fi fost in gradina in
obabil acelasi lucru. Adam si Eva s-au bucurat
jit intr-o lumini desavarsiti si totusi au pics-

relatia lor sexuald, ci, dimpotrivé, a ales procesul
eare ( isnicia umana ca vehicul pentru riscumpérarea
tii cazute. Dumnezeu a facut un legdmant cu Avraam, spunand:
ate neamurile pimantuluivor fi binecuvéntate in simanta ta, pentru
t de porunca Mea!” (Geneza 22:18). “Samanta” sau des-
~ cendentul despre care vorbea Dumnezeu este Hristos (Galateni 3:16),
care a binecuvantat lumea intreagd, oferind salvarea prin moartea si
 invierea Sa.

~ Exista o altd fateta a planului lui Dumnezeu referitor la cdsitorie
inistoria riscumpérarii. Legimantul relatiei de casatorie dintre so
iﬁiﬁiﬁ‘éﬁo‘ste 0 imagine randuiti de Dumnezeu pentrua ilustra relatia
dintre Dumnezeu si poporul Sau. Biserica este numitd Mireasa lui
Hristos (Apocalipsa 19:7), iar Dumnezeu doreste si primeascd la Sine
‘mireasa sfantd si fard vina, “fird patd, fard zbrciturd sau altceva de




1 u si poporul Sau, imagine pe
snicia ta. Gandeste-te putin: o relatie
ntre un barbat si o femeie este modul in
latia de dragoste curata si dedicata
- ail | trupul Sau, Biserica. Orice act de
oporul Sdu murdaregte aceasta imagine.
m‘;’;ﬁ,‘f"f ’i:ranul din Vechiul Testament
‘;fnh{wdup_i multe generatii, urmasii lui Avraam au devenit robi in
. Egipt. Dumnezeu l-a ridicat pe Moise pentru a-Si elibera poporul §i
~ pentru a le oferi o Lege care si guverneze relatiile lor, inclusiv ré-
| latiile sexuale, in Tara Promisa. Sase dintre cele zece porunci din
Exod 20 se refera si la fidelitatea maritali.
Wizt
o= L 35 nu‘;:u 31# dumnezei afard de Mine (v. 3). Picatul sexual
’ - calcd aceastd poruncd deoarece ridici placerea sexuald mal
e . - presus de relatia noastri cu Dumnezeu. Dumnezeu este Ul

mnezeu gelos. El nu tolereaza rivali, nici chiar dumneze
ahy s n'upoitelo):moastre murdare.
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. Sa poftesti inseamna sa doresti ceva ce
cat sexual incepe cu o dorintd dupa

gg;e ai multe sunt scrise intro forma negativa, poruncile
eu nu sunt pentru restrictionare, ci pentru aparare. Inten-
de a feri umanitatea cizuta de a semana si mai

nai mult impératia intunericului.

D nenea, legea lui Dumnezeu a specificat heterosexualitatea
R N ondamnat homosexualitatea. Poporul Sau trebuia sd pastreze o
£ ctie clard intre barbat si femeie, chiar si in ceea ce priveste
f:?ﬁ‘“ fulin care aritau. “Femeia si nu poarte imbrécdminte birbateasca,
~ si barbatul si nu se imbrace cu haine femeiesti; caci oricine face lu-
e acestea este o urdciune inaintea Domnului, Dumnezeului tau”
eronom 22:5).

asemenea, casitoriile si relatiile homosexuale erau interzise
. “S nu te culci cu un barbat cum se culca cineva cuo
» (Levitic 18:22); iar in 20:13: “Dacd un om
amandoi au facut




‘sl inima nu i-a fost in totul a
(@ 1\4) Nu putem avea cisnicii care sa
aca ne alegem parteneri care nu sunt

| :altor dumnezex. Dupa moartea
' doud natiuni, si niciodata nu
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toti barbatii cetatii,
gie homosexuala.

rele, cvﬁstr'uga'nd' cele
ar $i in zilele noastre folosim
acte sexuale nenaturale, cum ar

i, Israel a continuat si se lupte cu idolatria si

care o insoteste. Cénd Israel a fost impartit in

1 si Tuda - ambele natiuni au decazut din punct
oral si spiritual, in ciuda poruncilor Legii si a avertis-
3 Ambele natiuni au fost judecate pentru pacatele

citre Babilon si dus in exil.

hiul Testament se incheie pe o notd tristd. Doar o rimasita a
ﬁifd jumnezeu s-a intors din captivitate in tara pe care
e-0 daduse. Timp de 400 de ani, natiunile vecine mai

i-au impins incoace si incolo ca pe nigte marionete.
lui Hristos, evreii erau in robie politica fata de Roma
ala fata de liderii lor apostati. Slava lui Dumnezeu
rael. Pentru multi se pirea cd Satan a zadarnicit con-
lui Dumnezeu. Dar Dumnezeu avea totusi un plan. Desi




PO
4 va feriti de
'sd-gi stipaneasca vasul in sfin-
oftei, ca neamurile, care
RNy I

andi” sau “a lua pentru sine”.

isatorii monogame, heterosexuale

itate sexuala.

0, pirea ci nu reugeste nicicum sa-si
. Eram nedumerit. In vremea aceea,
unadmtre cele mai dragute tinere crestine din grup.
» am renuntat la incercare noastr zadarnica de al

s _fn'ﬂrturisit ¢4, pe cand eu incercam si il uceni-
: .,fsft“"elav@ll;sexuale-cu mai multe colege, desi nu cu fata
HiIR 2. A recunoscut ¢4 se hotirase si m respingi dup
‘w_ orbmd d‘e,spx:-“e puritatea sexuald. Dorea si devini un

?g;um dlsp Fs'sﬁ'renunte_ la viata sa sexuald. Nici
= Sdiincercarea mea de al ucenici nu a avut succes.

spu
un |
pun
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yand spre un potential partener, dar niciuna dintre
e un cuplu unit. Atractia fizica este
,au apei de colonie. Simti mirosul atunci cénd

eva mmute snmtul tdu este saturat si abia

 de lap.t nu existd nicio relatie. Sexul devine
loc sa ﬁe un mijloc intim de exprimare a

rtare cregtiné nu este un proces de cumpdrare a
tofi frumosi si confortabili. Pantofii se stricd, se
s trebuie inlocuiti o datd pe an sau o dati la




ce sa platesti tot
poi a scos pistolul lui
BT

tea sau alte calitati sa te
‘casnicia crestina este o
‘moartea ne va desparti”.

/Sau care poate fi chiar mai spiritual,
za. Tu esti dedicat doar sotului sau sotiei
ncursul pentru gasirea celui mai bun par

! rea noastri suprema este fata de Hristos,
& ; €€ mai importanta relatie a noastra. Casnicia ta
este 0 imagine a acasta; it ot - | astra. Casnic
a:easﬁﬁgm‘e " gtel i altd relatie nu trebuie s pateze
mmbua:fl:i ~aled spre fericire si implinire maritala se gaseste
dé-‘»pféi carecrejzlxr?a:omul 'sa'g Sotiei tale, si nu in cautarea cuiva
sexuala, t Poate-’adUCe mai mult fericire sau placere
My Mlll ."'-".0 SRR L
pame!‘:rl r;;lhezre '§f31:§esg in relatii extraconjugale afirma cd
Plctisese din punct de vedere sexual. De fapt, €i 0¥
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soti, decét doar prin buna invoiala,
fndelet‘mc:p cu postu] sicu rugéczu—

sustragi de la relatiile sexuale cu sotul sau sotia

Daci faci lucrul acesta,

: 'tn,ca arma impotriva celuilalt.
andoi in zone in care va

avolului o ocazie de a va ispiti pe am

bui 0 sotie sa se supund la orice vrea sotul ei si facd in
iveste sexul? Nu. Niciunul dintre soti nu are dreptul sd
nta celuilalt. Dacd un act sexual este gresit din punct de




mpotriva constiinfei sale.
ios al robiel si sa-i dea

a inchiria o casetd video cu
tor. Scott era casatorit si avea doi
upta cu fanteziile sexuale. Apro-
( autostrada, in el sa didea o
mnezeu nu li placeau actiunile lui. Stia
plesit de rusine. Stia cé ar fi fost umilit dacd
ar fi venit acasd pe neasteptate si l-ar fi surprins
ale. Dar era impins spre magazinul video ca un

spre doza lui.
Se multe modalitati de a-i satisface dorinta nestapaniti
d frcare sexuald: romane pornografice, manuale
;fantm sexuale in dus si filme erotice care prezentat
uditate (evita filmele mai explicite, crezand ci ¥4
sd explice prezenta filmelor notate AP, daci ar fi
.lii‘“i_e'sei{pa?:en‘ oferitd de Dumnezeu si a luat-0 P€
n de iesire de pe autostrads, Si-a ales filmele
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aici
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1 trei motive dlfente.

: uselor lui Isus din Matei 5:27-29,

0sit’11ﬁu;szl piara unul din madularele tale, §i
ncat tot trupul in gheend.

;.Isus spune ci ar trebui si ne tiiem mana dreaptd,
Gﬁu ste necesar — dar acest lucru nu este necesar, sinu
) ma. Daci acesta ar fi raspunsul, cu totii ne-am tdia
) Wﬂl e corpului si nu am mai fi decat trunchiuri insangerate

‘intre bancile din biserica ... i tot nu am ajunge la




ntd impo ia ‘pacatului, trebuie
' i sa ne pastram inimile

:14-15, imoralitatea sexuald
nui exual imoral: “Ci fiecare este
lui insusi si momit. Apoi pofta, cand a

; 1 urmd “din prinosul inimii vorbeste gura”
e ). Leea ce este semdnat i hrénit ca simant3 in inimile
noastre va inflori in cele din urma in actiune.
devalom ;‘1‘9?’-'1'&'11(-1;;« 'faytezia sexuald depersonalizeazi sexul st
mirti;t; ':‘?""?em’*'?‘anlezxa sexuald nu este o relatie conjugald
care ;v’dr‘;‘;f‘l rt(xln 5 e inmultire a poftei si a autosatisfacerih
o diin curdnd fira sa le mai poti controla. In moment
e 'jntjah?g:‘:ah@lﬁton‘(fceea ce se va intdmpla cu sigurzmtfi
“hatatea “doar sa primesc, fara si dau nimic”), foarte

feme



el CU privire la homosexualitate nu s-a schim-

i “mod de viata alternativ” a devenit corect

Noul Testament enumerad homosexua-
sexuale pe care trebuie sd le evitam:

_ nici desfranatii, nici inchinétorii la idoli,

ei adulteri, nici cel afemeiati cu ei ingisi, nici homo-
hotii, nici cei lacomi de bani, nici betivii, nici

nici hrapdretii nu vor mosteni imparatia Jui

argumenteazd: “Dar aga m-am niscut. Intotdeauna am avut
homosexuale. Nu am ce s fac — asa m4 creat Dumnezeu.
|. El ne-a creat barbat §1

facut pe nimeni homosexua '
te o minciund. Nu existd homosexuali;







va cidea cu sigurana. Orice

_culege pepeni.
noastre au consecinte. Cauza si efectul
eea ce semanam. Dacd semanam

tatii sexuale, vom secera o recolti intune-
si spirituale negative. “Cine seamand

va 'secera din firea paméanteascd putrezirea;
cecera din Duhul viata vesnicd” (vezi

le semanarii in firea pamanteascd in ceea

, ientul sexual? Despre c€ fel de putrezire vor
rimul rand, existd consecintele exterioare sau fizice
‘ne vom ocupa in acest capitol. In al doilea rand,




t infectati in fiecare
'“ié*cale sexualé dintre

% e,mfec;u sunt corecte, atunci
oan _ Qaa_man -Orﬁ contractat o boala sexuald

VTéA"dinIe ale bolilor cu transmiter
prinintérnet la adresa: www.cdc-!U"/

lor nu auy
ca partene
rapida a b
streaza ad
doui pers
promiscuil
ai relatii s
si esti vul

Oamel
platesc, di
avut relaf
bucura de
nu suporti
din trecut
imediat dt
fusese fru
unei robii
surprinde|
intimitate

Promi
in casnicie
Dumnezet
Daci pica

? Pandemie



l f _anul lu1 Dumnezeu cu privire la sex
‘iq relatiile lor de casnicie. Cei care au

e nu par si aiba capacitatea de a se
egltlme Am consiliat multe femei care
nga din cauza unor experiente sexuale

ultateamamte de casitorie duce la lipsa implinirii sexuale
e. Euforia determinaté de relatiile sexuale din afara voii lui

sul ramane in robia pacatului.

risipeste repede, iar parta
e tamantul mutual,

catul sexual din trecut a fost bazat pe consim

boald care atacd aproape toatd populatia unei regiuni; aunei (A0 —n. red.




tate au relatii sina-
ersoane au suferit

g Profanarea familiei
~ Unadintre consecintele cele mai tulburatoare ale pacatului sexual
consta in efectul pe care acesta il are asupra copiilor fiptasului.
Relatia dintre regele David si Batseba, sotia lui Urie, hetitul, ilus-
‘treazd vartejul descendent al pangaririi personale si efectele pe care
le are asupra familiei. Chiar daci David este numit “omul dupa inima
lui Dumnezeu” (Faptele Apostolilor 13:22), el a avut o pati neagrd
pe viata lui. 1 Imparati 15:5 rezumi viata sa astfel: “David facuse ce
‘egte placut inaintea Domnului, $i nu se abituse de la niciuna din
poruncile Lui in tot timpul vietii lui, afara de intamplarea cu Urie,
h'eti_tul;" Din pricina esecului siu moral, familia lui David a avut de
Platit un pret urias. Sa ne uitam la pasii caderii sale si la consecintele
€l tragice.
candi::'.:] itrl:lx::amiazé, spre seara,lDavid s-a sculat de pe pat; si pe
SED Pe acoperisul casei impdrdtesti, a zarit de acolo ©

B e



a coopereze. El nu a dorit s se bucure
i nu le aveau. Asa cd David l-a trimis
‘a facut in asa fel incat sa fie omorat.
tgmﬂ devenit si David, ucigasul! Pécatul are un
i. Daci esti de pdrere cd a trai o viatd neprihanita este
: ' catoasa. DlSlmularea, negarea $i vina

rioada de doliu pentru sotul ei, Batseba a devenit sotia
ttf rit onsecintele vinei si rusinii. In Psalmul 32:34,
i “CAta vreme am tacut, mi se topeau oasele
necurmate. Cici zi §i noapte mana Ta apdsa asupra
: laga cum se usucd pamantul de seceta veril.”
om i’ﬂwingiduxt suficient timp pentru ca David s igi recunoascd
Regele nu a marturisit si de aceea Dumnezeu l-a trimis pe
tan si il confrunte. Dumnezeu nu i las pe copiii Sai sd
in intuneric mult vreme, pentru ca stie ca acest lucru ii va
gmﬁ« pastor dependent de pornografie a mers la o conferin{d
torilor. Colegii sii i-au cerut copii ale materialelor de prezentare
isericii sale, iar cand pastorul si-a deschis servieta, in mijlocul
a dat seama ca luase cu el servieta gresita. Toti au putut
lectla de reviste murdare! “Ce jenant!” sau “Ce tragic!”




alui s '_t:Satan si ingerii si. Cred ca crestinul
este nu are nici cea mai vagé 1dee despre ofensa

.tele noastre ascunse si personale sunt comise
ezeului acestei lumi si a hoardei sale de ingeri
chiar mai riu, pacatele noastre sexuale sunt o ofensa adus
Care este indurerat de esecul nostru si Care trebui€
tul total al lui Satan. Mai mult, ipocrizia noastra €st€

sau. C
murit
bunar
ucisi ¢
au ver
ispitit|
ainos
de Hr



" (2 Samuel 12:11).

zeu s-a implinit atunci cand Absalom, unul

2 mﬁﬁatﬂlw-mtoarele:-tatﬁlui: s4u, in fata intregului

al lui David, a urmat exemplul tatalui sau pana

osnic moralitate sexuald (2 Samuel 13). Pofta pentru

ar, sora sa vitregd, l-a determinat s4 profite de bunatatea

e bolnav. Cand Tamar a venit in odaia sa pentru a1

2 incercat s o seducd. Pentru ca ea j-a respins avan-

e, el a violat-o. Se pare c4 Amnon ar fi putut 3 0 obtini de sotie
Tamar pe cai legitime. Dar pofta sa a cerut satisfactie imediatd.

mare nenorocire a venit asupra lui David ca rezultat al pacatului

P ﬁ‘{@“ otul, patru dintre fiij s4i au murit prematur: fiul Batsebei a

- murit Ja nastere, Amnon a fost ucis de fratele sau, Absalom, ca raz-

~ bunare pentru ci o violase peé Tamar, iar Absalom si Adonia au fost

ucisi amandoi in incercarea de al detrona pe tatil Jor. Toate acestea

asupra lui David pentru ci el nuareusitsd fugd de ima.lginea'
re 2 unei femei care s imbaia. ntru cei dragl

Pentru noi si pe il
este de o importanta critica s4 facem orice gand rob ascultaril
tos (2 Corinteni 10:5).




enetica (naturald), legati de mediu

. de natura spirituald? Cred c4 rispunsul corect
In primul rand, exista multe dovezi care arat

at "dg vina pe ereditate pentru alegerile noastre gresite.

1In al doile rand, este clar ¢ anumiti factori de mediu contribuie

a dintr-o generatie la alta a comportamentului pacitos. De

dacd ai crescut intr-o casi in care materialele pornografice

H erau la indemana si promiscuitatea sexuali era un model, atunci
anta vei fi influentat inspre aceasta directie.

parintii nusi rezolvs pacatele, fira si vrea, vor determina

a urmdtoare si repete esecurile lor morale. “Ucenicul nu

mai presus de invatatorul lui; dar orice ucenic desavarsit va fi ca
rul lui” (Luca 6:40).




fedodil wi
(Y Kuiatty

 fost foarte mult influentat de un con-
colectiv, ... Grupul familiei reprezenta
importantd decét individul. Atunci cand
grup pacatuia, el transmitea vina asupra
srupului ... Astfel, conform Decalogului
nelegiuirea tatdlui trecea asupra copiilor:?

S despre idolatrie, Osea mentioneaza spiritele demonice
e afecteaza copiii, lucru legat de pacatul parintilor:
Al =

S ) JUIMeu 1‘§1 intreaba lemnul lui, §i toiagul lui ii proroces-
n raticire, si sunt necredinciogi

whul curviei ii duce in ;
pe véarful munilor, ard tamaie
a caror umbrd este

si nurorile voastre

i SR -
ﬂmnezeulu_i_ lor. Aduc jertfe
e dealuri, sub stejari, plopi 1 terebinti,
~ plicuta. De aceea, fetele voastre curvesc,
- sunt preacurve. (Osea 4:12-13)

Bible, vol. 4

* S.J.DeVries *Sin, Sinners” G Buttrick etal, Interpreter's Dictionary of the
* (Nashville, TN: Abingdon, 1962), p. 365-



e in prin robii
Ta, si s-a abatut

* prorocii avertizasera oamenii cu privire la
t esc. Totusi, la inceputul secolului al VI-lea i.Hr., pro-
Ezechiel a trebuit si corecteze un abuz:

b oAk E
| Cuvantul Domnului mi-a vorbit astfel- “Pentru ce spuneti
i icitoarea aceasta in tara lui Israel: «Parintii au mancat

agurid, si copiilor li s-au strepezit dintii?» "Pe viata Mea,”
 zice Domnul, Dumnezeu, “ci nu veti mai avea prilej si spuneti
- zicatoarea aceasta in Israel,” (Ezechiel 18:1-3)

- Acest proverb popular israelit nu era din cartea Proverbe, si

: ci nu fusese rostit de Dumnezeu. Problema pe care incerca sa 0
rezolve Ezechiel era o reactie fatalistd fatd de Lege si renuntarea la
Taspunderea personali. Copiii nu sunt vinovati de picatelor parintilor
lor si nu vor fi pedepsiti pentry nelegiuirile parintilor lor care trec




0silor nostri, “calcérile de lege pe care
impotriyirea cu care Mi s-au impotrivit”.
ararea picatelor parintilor, bunicilor §i

inua ii in cercul robiei.
tatea opririi pacatului transmis din generatii este dovedita
nul din fiii lui Tacov. Tosif a decis sa nu calce pe

bazindu-se pe urmitoarele: “Implicatia
 pécatului s-a intiparitadancin sameni ... Profétii proclamaserd mereu cinu
orba doar de caiva indivizi decizuti, ¢i naiunea intreagd eraimpovarati de pacat

Isaia 1:4). Generatie dupd generatie, stArnisera mania. Astfel ci pentru cei care, in

9  urma, trebuiau sd suporte consecintele cumplite, devenise simplu s protesteze a
toate efectele pacatului comunitar cideau asupra Jor. Exilatii se plangeau: «Parintii nostri,
nu mai sunt, iar noi le purtam pacatele (Plangerile 5:7). Aveau chiari

= £ 0 . .t . - ' v.. * Emmel 4'
b: «Parintii au mancat aguridd, §i copiilor li s-au strepezit dinfii*: Si .
i au protestat impotriva acestor credinte (Teremia 31:29:30; Ezecl'uel‘ls; 3310:0")'
X! '“l uavea si dea socoteald de picatele parintelui. .Sufletul care pacituieste, ace!

| muni- (Ezechiel 18:4)." (De Vries, . 365366.)

jes ajunge la aceastd concluzie




| cu ' Singur om a intrat picatul in
a intrat moartea, si astfel moartea a trecut asupra
cind ¢ tofi au pacatuit ...” (Romani 5:12).

eniseram] de la pirintii [nostri]” (1 Petru 1:18).
-anume au ficut strimosii nostri, daca ne pocaim si
ristos, Dumnezeu ne salveazi de sub stdpanirea intune-
§1 ne aduce in imparatia Fiului Siy preaiubit (Coloseni 1:13).

m su ._‘gn'flégémﬁnt nou, care promite ci “nu-Mi voi mai aduce
te de pacatele lor, nici de farddelegile lor” (Evrei 10:17).

: Pocainta rupe lantul
Adégf?ci?nta este raspunsul lui Dumnezey la picat si nelegiuire.
aceasti |j ar fard pociintd nu putem experimenta
4 Inseamnd literal “schimbare a mintii”,

"

ﬂtMﬁ Sl tine, Satan, si de toate lucrarile
i a(Jr:ieau Cu fata spre est si isi proclamau cre-
R acesta, ei revendicau orice teren

§i caile talel” Apo; se ;
dinta in Dumnegey, F




A sAnatatea subred este contagioasd, dar sinita-
u v4 ingelati: «Toviragiile rele strica

_ de la tine, dar nu vor “lua” neapdrat si pocainta.
sti speranta ca stilul tau de viata evlavios, sdnitos si po-
influenta inspre a lua decizia de a renunta la pacat si
e in Hristos.

PEe

‘de urmat

al al lui David si crima pentru acoperirea acestui pacat
t tragice, iar consecintele pacatului in viata sa i in vietile
copiilor sai au fost dureroase si de duratd.

‘ "—"§ totusi istoria personald a lui David are un sfarsit bun. El a
si a continuat s pastoreascd

reactionat corect fatd de pacatul sdu

Israelul cu o inimi curata si i-a condus cu maini pricepute (conform
salmul 78:72). Linia lui genealogica a reprezentat legitura umana
pentru Mantuitorul de suflete, promis in Geneza 3:15, Cel care aved
8@l zdrobeasci pe Satan. :

~ Marturisirea pacatului lui David din Psalmul 51 este o.rfxgécxune
- model pentru cei care incalci planul lui Dumnezed cu privire la pu-

-




lationa la
1i lui Dumnezeu

: "-'lub_e§te pentru ca Dumnezeu este

te iubeascy, si de aceea dragostea Lui

i r:n Hl}Stos ‘este' un sfarsit fard sperantd,

<t t"‘ "“’5 sfarsit. Imbarbiteazi-te — Isus

acliberat. eyt VNS pe Satan, ti- oferit o viatd

i e 0pﬁ péﬁ;:?;u t"_’ S-lmti. liber acum, dar continud
RSt o “ermint ultimul capitol.

M’ﬁ!‘.‘a 1

3




.Q!LE'J.'tih

CJia)
& ol ey i

JHigLaki

nizatiei Youth for Christ [Tineri pentru
\a mea lucrare oficiala. In seara in care
tAnir a venit la mine impreund cu
cursului meu m-a intrebat: “Eu nu sunt
ai tarziu dacd acum am relatii sexuale cu
ste intrebarea cea mai maturd pe care am
Micar de ar lua tofi in considerare con-
iziile corecte.
picitoasd de a avea relatii

le alegerilor lor si apoi s ia dec
 David a regretat decizia sa

ale cu Batgeba. Sa privim mai departe in istoria lui Amnon §i s3

m cum a decdzut acesta, ajungand sd 0 violeze pe sora sa vitrega,
amar. Ca si in cazul lui David, la inceput nu a fost decat o infatuare
atd, dar care s-a transformat intr-0 obsesie mentala. “Amnon,
‘David, a iubito [pe Tamar]. Amnon €ra atat de chinuit din

. pricing, inct a cizut bolnav dupa sord-sa, Tamar; cici era
venea greu lui Amnon o faca ceva” (2 Samuel 13:1b-2).




s

ste utocontrol ratmnea
astatutul unei “turte”. El devenise
mod ironic, imediat dupd

ai mult decét o iubise. Si

). Amnon nu o iubea pe

£ a ce era mai bine pentru ea.

ei sexuale. Oamenii care traiesc in

ti. Alcoolicii tanjesc dupa bauturd,

enden;ex este, in esenﬁ. acelasi cu cel al oricarei forme
cepe cu o experients la un nivel de bazi. Acestd

] untem §i ce anume
. experimentam in momentul pri-
puneri la sex, droguri sau alcool, i




boald si moarte

umiti precipitare emotionala-fizica atunci cdnd suntem
sau de o experientd sexuali, care sfirgeste intr-un

Ersio e s




. ary, precipitarea
1ge nevinovat piciorul,
de mani si intdlnirea se

i igostit.
!gml_s.’stanq_a:de’le, dar incepe
e ceva mai departe. Curand, 0
ui Mary nu ii mai dau Jui

tre ze,,,si se aventureze ceva mai departe.
seamnd compromiterea ugoara a con-

devenit ceva mai permisiv cu mainile

onatului sarut de noapte buni. Cand e singur, incepe
s4 atingd si sd sarute alte parti ale corpului

depisirea limitei i-a adus satisfactie imediati si a fost

‘masuré ce euforia scade in intensitate, congtiinta s2

rezenta cu accese de vina si rusine. Fiecare nou com-

sine o condamnare mai puternicé si un compromis

scop ca un pahar de bautura sau o doza de drog i

Invingd _'bx'txile si ii amorteste constiinta. Joe - §i Mary

obabil - se afld pe o spirald descendenti de dependenﬁ- Se
dar oare vrea?




un obi cual d4 nastere unei
xperientd. Euforia devine un mijloc de

r memoria este plina de experiene reale. Multi oameni
sexuald se indeparteazi de semenii lor si de Dumnezeu
gradarea ntinud. Ciclul neintrerupt al dependentei
ine boli cu transmisie sexuald, iar pentru unii chiar
pendentii a caror constiintd se manifestd cu putere
altora se intorc spre autosatisfacere, iar pornografia
rbarea nestdpanita domind lumea lor intima.
‘casniciei crestine, dragostea si increderea sunt mijloacele
btin timitatii sexuale, care poate fi foarte placutd pentru
ot si 0 sotie care se iubesc. Pentru cei dependenti sexual insd,
si pericolul inlocuiesc dragostea si increderea. Un barbat insu-
2 sit ca si-a potolit dorinta de a avea Sex “deosebit” printr-0
relatie adulters intr-un motel. Amantei sale si lui le plicea sa aibd
relatii sexuale cu perdelele trase sau noaptea tarziu, in piscina mo-
 telului. Pentru acest barbat, actul sexual cu sotia sa cregtina devenise
Neatragitor, deoarece pofta sa era intarita de teamd si pericol.

:(-‘

=

ivhandigs 2 b dat
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ﬁea-este -‘probabll undeva intre
este acceptatz ca un mod de

him‘bat adevirul lui Dumnezeu ¢!

' ..w te inchini lucrurilor create in locul Crea-

4 itd, ai ales si iti urmezi poftele tale in
Sy Ntru puritate morals. Cu fiecare alegere
n una devenit tot maj puternica. Satan, “tatdl
5. este pe cale s cAstige batilia pentru minted




ulat o lege impotriva
| nu poate determina stan
‘consimtamantul recipro

‘unire

afara cisitoriei, acest fel de

A8

¢, este oare natural si aduci gura atat de aproape
tinate eliminarii reziduurilor trupesti? Acest aspect
le a ajutat la proliferarea homosexualitatii, pentru
nevoie de doud persoane de sex opus pentru a avea relatii
[ .. Am schimbat oare adevirul lui Dumnezeu

¢4 un cuplu crestin decide de comun acord cd
i un mod natural de folosire a trupurilor lor si
altuia constiinta, atunci asa sa fie.

rea adevarului nu este o scuzi. Pavel ne-a avertizat
nia lui Dumnezeu se descopera din cer impotriva oricirei
1i Dumnezeu si impotriva oricarei nelegiuiri a oamenilor,
‘adevarul in nelegiuirea lor. Fiindcd ce se poate cunoaste
nezeu, le este descoperit in ei, cici le-a fost aratat de
(Romani 1:18-19). Fiecare alegere constientd impotriva
morteste constiinta sufletului cu privire la acesta. Com-
re candva erau considerate nefiresti si indecente sunt



P tem avea biruintd
zitia noastra in Isus

chi s-au dus. Nu numai atét, ai fost
ricului in impéaratia Fiului preaiubit
‘mai esti “in Adam”, ci esti viu “in
€, probabil ci te-ai intrebat de ce te
O chile ganduri si obiceiuri. Sau poate ai
d ca dependenta ta sexuala sau de droguri va

i o aceleasi ganduri i dorin ta de
licatie logic si biblicy. te. Starea aceas
d

I punct de vedere fizic, dar morti din

Efeseni 2:

1). Dumnezeu nu era prezent
nu ilcuno§t p

eam ciile. Astfel ci, in acei ani




sau Intari
e, sapate in mintile noastre, asa

ormeazi brazde adénci, iar camionul va urma
fie directionat. De fapt, orice incercare de a-
fara acestor santuri intAmpind rezistenta.

e mentale sunt asimilate in mintea noastrd din mediul
sm in dou feluri. Mai inti, ele sunt dezvoltate in mintea
_experiente predominante, cum ar fi cdminul in care am
scolile pe care le-am frecventat, bisericile la care am mers
‘am mers), precum si prietenii si dusmanii intalniti. Atitu-
entale sunt mai degrabé deprinse decat invitate. De exemplu,
oate ca prietenii din cartier sa-ti fi aratat imagini pornografice
s4 fi avut experiente sexuale cu tine. Se poate ca babysitterul sa

‘dezmierdat sexual. Daci nu te ocupi de aceste experiente, ele

vor avea un efect de durata asupra ta.
~ Mediul inconjurator nu este singurul factor care determind inta-
riturile mintii, deoarece fiecare dintre noi avem dreptul la decizii
Personale. Se poate ca doi copil sd creascd impreund in aceeasi casd,
cu aceiasi parinti, si minance aceeasi méncare, sa se joace cu aceiasi

prieteni, si mearga la aceeasi bisericd — §i totusi sd reactioneze

" Traducerea Dumitru Cornilescu revizuita © GBV 1989, 1990.




ricina traumei. ,
scapam de impulsul

on tdm zilnic si cu siste-

nt si constientizam faptul

‘mereu pusi in fata ispitei de

2 este insd un picat. Daci ar fi fost,

I mare pacatos, cici El a fost ispitit “in toate
%1.4}15)" Ci, mai degraba, pacatuim atunci

‘ “_i;mdem sd cedim in fata ispitei, ceea €
éﬁnd:ﬁ;care a lui Satan de a ne determina s n€
upa cele é::«’;)de Dur'nneZeu, si umblam dupa lucrv:
ctitate ce butoane s. uhului (vezi Galateni 5:16-23). Satan
Sdapese atunci cind ne ispiteste, pentrt




‘mintea lor au atat de multd mizerie
televiziune, filme, cirti §i reviste. Acesta
ste dificil s4 ristorni o intariturd legati
patrund in minte, reprezentirile mentale
tantaneu readuse in atentie. Un alcoolic

roga inchipuindu-si cum ar trage cocaind pe
nt de sex poate derula aventuri sexuale in mintea

te trai in intimitatea ciminului sau.
| de inferioritate este o intdritura cu care se luptd multi
e nagtem cu un complex de inferioritate. Il dobandim
 lume competitivi in care ne comparam cu altii care alearga
sc mai bine sau aratd mai bine. Daci esti chinuit de
de inferioritate, se prea poate sa fi fost crescut intr-un
mpetitiv sau si fi ales si te compari cu altii. Indiferent cat
incercat, nu ai reusit sa ii multumesti pe parintii sau pe
i si intotdeauna cineva te-a intrecut. Efortul tiu nu a




¥
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ul exagerat este motivul care

t mod de viata.
luptd cu tendinte sau comportamente
2 e.dueaﬁe‘. deficitari. Abuzul sexual,

T T M LM T Y AT T YR T TS

'de 52 de ani, mi-a marturisit ca de

nte homosexuale. De mai multe ofi

tor pornm‘ a cerut lui Dumnezeu s il ierte §i 84
ente. A frecventat servicii de vindecare §i grupuri




spatele la el si culcandu-se.
partea unui barbat - isi
si apreciat.

@argd rmise in patul siu pentru c4 il respinsese.
%‘nic’e,, olosire sexuald a trupului sdu ca instrument
sada ine si trupul sdu Domnului. L-am incurajat

gandire a afectat credibilitatea bisericii. Am vazut cresti-
orit, in timp de maxima audient la televizor, de catre
omosexuali si leshiene, pentru ca un grup de crestini
au incercat si alunge din ei demonii homosexualitatii.”

orului ~ Considerim cé crestinii din exemplul mentionat mai sus au acionat total
t, ducindu-se la o paradi in care oamenii se bucurau de starea lor, neavand nicio
pociiinta. Cu totul alta ar fisituatia cind un om vine sa ceard ajutor gi isi doreste
e sub aceast robie, Totodata trebuie tinut cont de faptul c Domnul Isus a scos
eni demoni de surzenie (Marcu 9.25), de mutenie (Matei 9.32-33), de neputintd
% Luca 13,10-16), de epilepsie (Luca 9.3942) - boli care, in ziua de azi, cu
ibuite activitatii demonilor. Nu sustinem ci ar exista un duh de homosexualitate,
M putem nega c ar fi posibil (vezi si Osea 4:12 i 5:4).
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pune
indep

. r 5 ol comportalnentul 101', care doar
ales si creada.




in puritate sexuald nu dau

e din Biblie rezuma ceea

Iy noi sa putem trai in neprihanire
“Fiul ui Dumnezeu S-a aritat ca sa ni-

Si'l"“m e spune al doilea verset, Dumnezet
% divine (2 Petru 1:4) si ne-a oferit mijlod
1N DIruintd impotriva pacatului i a lui Satarn:

. ft:! :;‘e§eble $I in picatele yoastre, in ¢are
mersul lumii acesteia, dupd domnu!




I L.A.ezeur'loéui"e‘ste in adevar in voi”

eni crestini eram sub stépanirea dumne-
yr in momentul in care am fost méntuiti,
v b puterea intunericului sine-astramutat
ului dragostei Lui, in care avem riscumpararea, prin
tarea pacatelor” (Coloseni 1:13-14). Nu mai trebuie
volului sau pacatului. Noi “avem totul deplin in El, care
ul oricarei domnii si stapaniri” (Coloseni 2:10). Suntem liberi
Itim pe Dumnezeu si sd traim in neprihinire si puritate.

nevoile noastre suntimplinite in Hristos
“Dumnezeul meu si ingrijeasca de toate trebuintele
‘bogitia Sa, in slava, in Isus Hristos” (Filipeni 4:19).
e mai importante sunt nevoile “fiintei”, cum ar fi viata
vesnica, Isus a venit pentru ca noi si avem viata (loan 10:10) — viata
spirituald, vesnica. A fi viu spiritual inseamnd cd sufletele noastre
Sﬁﬁi‘-{“ﬁifé'=cu Dumnezeu. in Biblie, acest adevar este comunicat cel
mai frecvent prin expresia “in Hristos” sau “in EI". Tar noi avem O
noud identitate: “Tuturor celor ce L-au primit, adicd celor ce cred in
;Nﬁﬁé\lé’f’ﬁui} le-a dat dreptul s se facd copil ai lui Dumnezeu” (vezi
e loan 1:12). “Ce dragoste ne-a aratat Tatal, s ne numim copii ai lui

% W




it de acuzatiile impotriva mea
despirtit de dragostea lui Dumnezeu

In mine, va fi incheiati
- Cetdtean al cerului o
M primit un duh de teams, ci de putere:
oste si 0 minte sinatoass (chibzuintd)




ezeu declara: “Daci este cineva in Hristos,

vechi s-au dus: iatd ca toate lucrurile s-au

7). Mai mult, suntem asezati impreund cu

pra autoritatii lui Satan (Efeseni 2:4-6 si

inseamni ca avem autoritatea de a face

. Dar avem si o responsabilitate. Trebuie si credem

la cine suntem in Hristos si s schimbam modul
opii ai lui Dumnezeu.

‘celor care traiesc in robie — fie ea sexuald sau

ste c4 ei nu vdd adevarurile prezentate mai sus. De

‘s va lumineze ochii inimii, ca sd pricepeti




A 1 :d:éschiﬁi,penuu
le-a oferit in Hristog.
escoperi mai mult iy
erimenta eliberarea de rohj,

sd umbli in conformitate

-11, Pavel spune ca ceea ce este adevarat cu privire
onsiderat adevarat si cu privire la tine, pentru ci
In Romani 8:16-17, el merge mai departe si
‘adevereste impreuna cu duhul nostru ci
umnezeu. Si, daci suntem copii, suntem §i mos
“mostenitori ai lui Dumnezeu, si impreund mostenitori ¢
De asemenea, de vreme ce moartea nu mai are Stipanire
asup; astrd, nici pacatul nu mai are, explica el.

~ Atunci cand citesti in Biblie o poruncd, singurul raspuns adecvaf
este sd asculti. Atunci cind gisesti o promisiune in Cuvéntul 1!
) Dumnezeu, trebuie si o revendici. Atunci cind Biblia spune ¢ cevd
i este adevirat, singurul rispuns corect este si crezi acel lucru: ES_"? A
1 un concept simplu, dar multi crestini incearcs si faci pentru €l insis’ 3
t ceea ce Hristos a ficut deja pentru ei. Acest lucru ar trebui & de
limpede pe misuri ce analizam aici invitatura lui Pavel.
~ Mai mult, limba greaci a Noului Testament este exac
cénd vine vorba de timpurile verbale, si anume, §tii cu Siguranti:;ie
un verb este la timpul trecut, prezent sau viitor si dacd verbul d ot
0 actiune continud sau o actiune care s-a desfagurat la ut moﬂ‘uta
dat. Totusi, nu este nevoie s cunosti limba greacd pentr X

3 atunci




‘murit fatd de
'h'Ou'. “Am munt fata tde

4 fiu mort fatd de pacat. vei raspunde, “pentru cd

fatd de pacat.” Trebuie sd iti lagi sentimentele
i tim cateva versete, pentru ca ceea ce crezi te
ceea ce simfi. Cuvantul lui Dumnezeu este adevarat,
il crezn, fie nu. Nu faptul ca tu crezi in Cuvantul lui

te Srturisit: “Timp de 22 de ani am avut de luptat
estm‘ﬁ incercarile veneau una dupd alta, i cred cd stiu
roblema mea. Citeam din Scripturd cu cateva zile in urma
olo seni 3:3: «Voi ati murit, §i viata yoastra este ascunsd
mnezeu.» Aceasta este cheia biruintei, nu-i aga?”
‘e. Apoi m-a intrebat: “Cum fac lucrul acesta?”
ntrebarea lui, i-am cerut sd se uite din nou la pasaj
eﬁf’m afr. A§a ¢4 a citit din nou: “Voi ati murit, i
Hristos in Dumnezeu.” Din nou xg-a
tiu ci trebuie sd mor cu Hristos, dar cum fac
‘incercase cu disperare timp de 22 de ani. sd




a ! iblia afirma ca avem deja: “Noi
gfur,) h, ca s3 alcdtuim un
ost” este la timpul trecut.

otez in moartea Lui, am fost ingropati impreund
-4, dupd cum Hristos a inviat din morti, prin slava Tatdlui,
a traim o viatd noua. In adevir, daci ne-am facut una cu

tozre cu a Lui” (Romani 6:4-5). Am fost noi uniti ¢4
S Dacd ne-am ficut una cu El” este din punct de i

natical o propozitie conditionali de prim ordin. Ea poate )
teral ‘Dacd am devenit una cu El in asemanarea mortii Ll '

md cd nu putem primi doar o parte din Isus. Nu pofi s
moartea si ingroparea lui Isus firi si te identiﬁ‘:i_"‘l
““@Wei} Lui. Daci crezi doar jumitate de Evangheli® ;
Aimuritimpreuna cu Hristos si ai fost inviat impreu? :




ci ne yom considera “pacatosi iertati”, si nu “sfinti
7~ cuvinte, copii ai lui Dumnezeu. Noi celebram
u doar rastignirea Lui in Vinerea Mare,
€ viata inviatd a lui Hristos.

e Pavel acest adevir in Romani 5:8-11: “Dar Dum-
2a fatd de noi prin faptul cd, pe cand eram noi
stos a murit pentru noi” (v. 8). Nud asa cd este

pRimet=tl

uiti prin El de mania lui Dumnezeu” (v. 9).
-minunat? Nu vei merge in iad! Dar oare asta este
¢4 atunci cand eram vrijmasi, am fost impacati cu
oartea Fiului Sau, cu mult mai mult acum, cand
El, vom fi mantuii prin viata Lui” (v. 10).

U ost mantuit prin viata Lui. Viata vesnicd
mesti la moarte. Chiar acum esti viu in Hristos.
tul? Nu! “$i nu numai atat, dar ne si bucurdm in
omnul nostru Isus Hristos, prin care am capatat
ce std impdcare ne asigura ca sufletele noastre
' Dumnezeu, ceea ce inseamnd a fi viu din punct de

Wikl . R
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I atrai
SR A8 e

‘eu — cu toate pornirile lui spre picat — dar nu pot si
1? Pentru ca acesta este deja mort! Nu poti face pentru
ceea ce numai Dumnezeu poate face si a facut deja.
RIS ii care in mod constant esueaz in triirea lor crestina incep

asazgandeaSCAj gresit si sa se intrebe: “Prin ce experienta trebuie sd

‘«t:ée-:p.ein&us' ca sd traiesc biruitor?” Prin niciuna. Singura experientd

necesara pentru ca acest verset s3 fie adevarat a avut loc acum 2000

de ani la cruce. lar astizi singurul mod in care putem intra in expe-

rienta aceasta este prin credintd. Nu ne putem mantui singuri §i nu

putem invinge pedeapsa cu moartea sau puterea pacatului prin eforturf
~omenesti. Numai Dumnezeu poate face lucrul acesta pentru noi, §i
‘Ela facut-o deja.

- Pe cind explicam acest
maéna si a spus: “Sunt cresti
lucrul acesta pPand acum?”

adevir la o conferinti, un om a n'dicaf
n de 13 ani. De ce nu mi-a spus nimeni
Poate ci nimenj nu i-a impartasit Jucrul
ultase. S nu crezi ci acesta este doar un




2zeu ne-a acceptat deja, de aceea tr in
i, sperand ca poate cindva ne va
e aceea lucram plini de bucurie in
rmi om — ceea ce suntem si
w"‘ { { syl 77, T ) Lt #y
trieea Lt DL
atdepacat
o t, este izbavit de pacat” (Romani 6:7). Tu ai
& ici esti liber de picat. Poate te gandesti: “Nu
( cat.” Daci nu crezi decat ceea ce simti, niciodatd
o viatd biruitoare. Cu toatd sinceritatea, uneori ma trezesc
imineata simtindu-ma foarte viu fatd de pacat si mort fata de Hristos.
Dar asa ma simt doar. Dacé as crede ceea ce simt si in ziua respectiva
as umbla asa, ce fel de zi crezi ci as avea? 0 zi destul de rea!
~ Aminvatat sa salut fiecare noud zi cu rugiciunea: Doamne, meritam
condamnarea vesnica, dar Tu mi-ai dat viata vesnica. Iti cer si ma
umpli cu Duhul Tiu Sfant si aleg sd umblu prin credintd, indiferent
cum mi simt. Stiu ci astazi imi vor iesi inainte multe ispite, dar aleg
s fac orice gand rob ascultarii de Hristos si sa ma gandesc doar la cele
adevdrate si corecte.
Un student m-a intrebat odati: “Vreti sa imi spuneti ¢4 nu trebuie
s34 picituiesc?” I-am raspuns: “De unde ti-a venit ideea cd trebuie s
picituiesti?” I-am citit textul din 1 Toan 2:1: “Copilasilor, va scriu
aceste lucruri, ca si nu pacatuiti. Dar daci cineva a pacatuit, avem la
Tatsl un Mijlocitor, pe Isus Hristos, Cel neprihanit.” In Scripturd,
Dumnezeu nu ne numeste picatosi. In mod clar, suntem considerati
sfinti, care inci mai pot pacatui. In mod evident, maturitatea crestingd
reprezinta un factor in capacitatea noastri de a rezista ispitei, dar




e Dumnezeu,
ciodatd nu ne vom

 de puternici pentru a acoperi si robia
reflectd un sistem de credinte gresit.
um ne purtim, ci prin ce credem. Acesta
de poticnire pentru mintea fireasca. Dar

aﬁrma;ii de genul: “Facd-vi-se dupa credinta voas-
: [ 9:29). Pavel a scris: “Tot ce nu vine din incredintare e
at” (Romani 14:23). Daca alegem s credem o minciuni, vom tri

0 minciund, dar dacd alegem si credem adevarul, vom trii o viatd
biruitoare prin creding - adica, la fel cum am fost méntuiti.

L X
Moartea nu mai este stapana ta
“Acﬁm,daci am murit impreuni cu Hristos, credem ci vom si trdi
impreuni cu El, intrucat stim ca Hristosul inviat din morti nu mai
‘v‘n';‘qu:e;mo_artea NU mai are nicio stapanire asupra Lui” (Romani 6:8-9):
“Sfcipépeste moartea peste vreun credincios? Cu sigurantd nu! De
ce? I»?(?ntru Cd moartea nu a putut stipani asupra lui Hristos, iar tu
esti viu in EL “Moartea a fost inghitits de biruints. «Unde iti este
biruinta, moarte? Unde ifi este boldul, moarte?» Boldul mortii €sté
pacatul; si puterea picatului este Legea. Dar multumiri fie aduse Jui




urit, El a murit
ar prin viata pe care o triieste,
). Acest lucru a fost realizat
s] pacat pentru noi, ca noi

‘mai era asupra Lui. Pacatele au rdmas in
ta la dreapta Tatalui, nu are niciun pacat asupra
t impotriva pacatului i a mortil. Pentru ci si tu

nort fata de pacat.

ja le-au comis, dar sunt nesiguri cu privire la pacatele pe
mite in viitor. Cand Hristos a murit pentru toate pacatele
te dintre ele erau viitoare? Toate! Acest lucru nu reprezinta
torizatie de a pacitui, adic baza dependentelor noastre, ci un
adevar minunat pe baza ciruia si ne impotrivim acuzatiilor lui Satan.
‘Este adevarul pe care trebuie s4 il stim pentru a trii liberi in Hristos.
Gﬂ!ﬂ'rf g aed Shie ]

;::’r,;“;if; ~ Raspunsul “one-step”

~ InRomani 6:11, Pavel rezuma modul in care trebuie s raspundem
' btinut Hristos pentru noi prin moartea si invierea Sa:
ivd, socotiti-vd morti fatd de picat, si vii pentru Dumne-
tos, Domnul nostru.” Noi nu devenim morti fata de
iderandu-ne morti. Noi ne consideram morti fatd de pacat




ATni;

ru cd noi suntem morti fatd de el? Nu. A
N tul inca este puternic si atragator.
em puterea de a-i spune nu, deoarece
eiat atunci cand Domnul “ne-a izbavit
intu ului si ne-a stramutat in Imparitia Fiului
Coloseni 1:13). Pavel explicd in Romani 8:1-2 cum
1 | dar nu este nicio osindire pentru cei
sus, care nu triiesc dupd indemnurile firii piman-
emnurile Duhului. In adevar, legea Duhului de viatd
S m-a izbavit de legea picatului si a mortii.”

oneazd inca legea pacatului si a mortii? Da, acesta este
care Pavel o numeste “lege”. Dar ea a fost invinsi de
- “legea Duhului de viati in Hristos Isus”. Este ca si
- Poti zbura prin propriile tale puteri? Nu, pentru ci legea
t‘e;‘ te tine legat de pamant. Dar poti zbura cu un avion, care
: Atla’re .mai mare decat atractia gravitationala. Cat timp ramai
& :iﬁeP‘j};nzb“rﬁ. Daca sari afard cand te afli la 5.000 de metri
el ;1 .Ce.!.‘(:l.‘ sd zbori singur, te vei prabusi si vei arde.

-2 st gravitatia, legea picatului i a mortii exista inca, opereaza
Incd, mai are putere si inci mai atrage. Dar tu nu mai trebuie si i té

Legea Duhului de viati este o lege mai mare. Cat timp trdiesti




ims n poc{nm repede de pacatul nostru,
e intoarcem la Tatdl care ne iubeste,

ea prin credinta.

‘ea impotriva picatului sexual si



.. espre sine i comportamentul anor
em4 ascunsi, aga cum vedem din

mod sexual fafd de mine. Cand avean
imi sopteau la ureche ce ar fi vrut
i creste. Pe misurd ce crestéam

simt amenintate de mine, ca i cum as
-edintacce;t comportament nu a facut fieCﬁf
edin ceva nu era in reguld cu mine !




team s& imi amintesc cum ajunse-
i am devenit bulimicd.

dicat viata lui Hristos. Dar dupa ce
am intrat la colegiu, am continuat sd

ntre partenerii mei erau si ei crestini. Doream
| si acceptatd, asa cd le dideam trupul meu. Dar

eam, baietii ma foloseau i apoi ma indepartau.
relatii sexuale, biietii ma respingeau. M4 simteam

‘Melissa s-a casatorit cu Dan, intimitatea lor fizica a rupt
ntirilor si al cosmarurilor despre trecutul ei intunecat.
cul ei violand-o, in timp ce sotul ei privea satisfacut.
amint '»’-reprim'ate ale trecutului ei ingrozitor au revenit
in prim plan. Si-a amintit cum fusese molestata de catre bunicul ei la
~ varsta de doi ani. In copilirie fusese obligatd sd intretina relatii
 Sexuale orale si tot felul de alte atrocitati cu bunicul ei. Pe vremea
- cAnd se taia singurd, se trezea noaptea cu dureri abdominale puter-
~ nice. Un doctor perspicace i-a spus mamei sale ca Melissa era abuzata

‘sexual. Mama ei -a acuzat pe tatil ei vitreg, pe fratele i si pe unchiul
- ei- omul care era vinovat.

ALY )

e

2 |~ oricine altcineva in afara de bunicul €, eer t
: sa s-a simit tradatd de doctor pentru ca i dezvaluise “secretul™
' cum o “jubea” bunicul, desi

t4 nu se gandise s spund cuiva

3=




e cazuri, acestia

éi_n@gomam,:-ﬁzl—'ll si am aflat ce a
r si noi avem o responsabilitate,
- este aceasta. Dar atentie:

t el in versetele de la 1 la 11.
robie sexuald sau de orice alt fel de
e comportamentul responsabil.

: insuti ca o jertfa
a sa de mai inainte, din Romani 6, apostolul
«il}demn specific (Romani 6:12): “Pécatu!
ul vostru muritor, si s nu mai ascultati

Mains, Child Sexual Abuse: A Ho, ing [AbuV!
ey : A Hope for Healing |
de vindecare] (Wheaton Illinois: Harold Shaw Publishers

 umane ]d .'VL"“‘?e.‘ ,F.h?d'MGntals of Human Sexuality [Fu%
g, alreia editie (New York: Holt, Rinchart and Winsto"
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IRA LT . hiamy < yeis
. tdpaneasca in trupurile
: “Sa nu mai dati in stapénirea
unelte ale nelegiuirii; ci dati-va
in morfi cum erati; si dati lui

singura actiune negativa ce trebuie
trebuie practicate.
nirea pacatului madularele tale
im ochii, mainile, picioarele sau orice alta
n fel care ar sluji pacatului. Daca vezi un
ale explicite la TV si il urmaresti cu pofta, tu
Jui. Daca ai atingeri nepotrivite cu un coleg de
ul tau pacatului. Cand ai fantezii sexuale cu
otul sau sotia ta, tu oferi trupul tau pacatului.
feri parti ale trupului tau pacatului, inviti
. “De unde vin luptele si certurile
tre, care se luptd in madularele

ti s i trupul tau lui Dumnezeu
 ca Pavel face 0 diferentd intre “voi ingivd” i “médula-
iferenta? Sinele reprezinté cine suntem

imateriald sau interioard, care este innoitd
4:16). Trupurile noastre $i diferitele lor
_suntem noi pe dinafard, partea noastrad




upul nostru nu. Paye|
mosteneascd Impiritia ui
osteni neputrezirea” (v. 50).

dispozitia lui Dumnezeu. 0 unealtd
dintat Dumnezeu, inclusiv trupul nostrs. De
unealtd amoral, neutrs, ce trebuie folosité
entru scopuri bune sau rele - pofi def°
rica sau si vinzi droguri. La fel, trupul ti
itru scopuri bune sau rele, dupd alegere “’m
oferi pacatului sau lui Dumnezeu ochi! ta
picioarele tale si asa mai departe: Dom
im administratori buni ai trupurilor noastre §
‘ca unelte ale neprihanirii.

1l te plul lui Dumnezeu - e teclog®
13b-20, Pavel ne mai prezintd o Pom“f'e
erire speciala la imoralitatea sexuald:

11 este pentru curvie: el este pentrd !
este pentru trup. Si Dumnezeu, care @ V! Hp
via $i pe noi cu puterea Sa. Nu sti¥ o sdulare
madulare ale lui Hristos? Voi lud €! m




_ cuieste in voi.” De fapt, trupurile noastre sunt
Inezeu, pentru i Duhul Siu locuieste in noi. Dacd
trupt yentru imoralitate sexuald, pangarim templul lui
L34 i

icil sa intelegem pe deplin ofensa morala resimtita in
d unu din copiii lui Dumnezeu foloseste templul lui

nealtd a nelegiuirii. Este chiar mai riu atunci cand
templul unei alte persoane prin viol sau incest.
ctiunea josnicd a lui Antioh Epifanul din secolul
Hr. Acest conducitor sirian pagan a cucerit lerusalimul, 2
legale ceremoniile mozaice, ridicat o statuie a lui Zeus in
t un porc (animal necurat) pe altar. ti poti imagina
i din poporul lui Dumnezeu cand locul lor sfant a
in felul acesta? Ai simtit yreodata la fel referitor la

ui lui Dumnezeu, adicd trupurile noastre?

fensat de sugestiile camenilor cd Isus @

intime ¢ Maria Magdalena? Isus a fost pe deplin Dum-
pe deplin om. El a fost ispitit in toate lucnfnle ca §i
iul sexual, dar niciodatd nu a picatuit. Trupul




garea este un lucru pozitiv intr-o

imoral4, legarea duce doar la robie.

nere crestine care se implicd intr-o relatie
xuale si persistd in aceasti relatie bolnava
oate ci el si nu se poarte bine cu €3,

un: “Nu este bun pentru tine. Scapa de
54 i asculte. Chiar daca se poarta rau cu €3,
‘ -e’ Pentru ca s-aformat o legatura spirituald

S e motional poate apirea ca rezultat al mangé
elatiilor sexuale orale, In timpul unei conferinte,

3‘ ‘1 Juﬁséser;m romantice cu alti parteneri inainte de cisatorie,
TR mcmnul la contact sexual. in timpul sedintelor

, ¢t §i sotia au recunoscut pentru prima datd




osirea trupulm meu impreuné
1pi acea legatura sexuala.” Dacd
emotional, se roaga: “... sa rupi acea legatura

st -»Indemnatx s4 i dea lui Dumnezeu
ii.:ce‘arﬁ lui Dumnezeu si ii umple

,a ‘tm gat mai putermc de trecut decat neier-
"hbera un rob si apoi sé iti dai seama ¢ tu

menuonat cd, in cazul violului sau al incestului,

te, de asemenea, pAngdrit, chiar daca persoana
“Nu e drept!”, vei spune. Sigur cd nu e
ului acelei persoane. Eaeste victimizatd,
vmtnmé Se poate dezice de folosirea trupului
.ca o jertfd vie. Libertatea deplind vine

Jui Dumnezeu,
ar umnezeu s fie rizbund-

eabumtor gi Il lasa pe D
, 3 ‘) i mr  FEERTD
' iliez o tanird femeie care auzea voci.
tat de reale, incat nu intelegea cum de noi nu

se cu un barbat care 0 abuzase. El vindea droguri.
cu el, darinca era atasatd de el. Mai intdi am
4mént, ca nu se va

aca i-am cere 54 facd un leg



e;pe a_ltu, mc,lusw
ntale fard o convinge-

et :;unealté a nepnhimru in loc s oferim trupul
stemul sacrificial al Bibliei ne ofera o ilustrare

féfehtzlm Dumnezeu, penﬁ‘u iertarea picatelor Evre1 9:22 afirma: “Fara

‘e de sange, nu este iertare.” La cruce, Domnul Isus Hristos a
dexemt-:ertfa noastrd de sange. Dupi ce Si-a varsat singele pentru

oi, trupul Lui a fost luat de pe cruce si a fost ingropat in afara orasului,
ﬂﬁn;?spré»deosebiré de mielul jertfit in Vechiul Testament, Mielul lui
Dumnezeu nu a rdmas mult timp ingropat.

Cealalta jertfd importanta in Vechiul Testament era o ardere de
tot. Spre deosebire de jertfa pentru picat, arderea de tot era consumata
inintregime pe altar — sange, trup, totul. In limba ebraici, ars inseamnd
literal “ceea ce se ridica”. In cazul arderii de tot, intreg animalul se
ridica spre Dumnezeu in flaciri si fum de pe altar. Era o jertfa “de
un miros placut Domnului” (Levitic 1:9).

Isus este jertfa pentru picat, dar cine este arderea de tot? Noi
suntem! Pavel scrie: “Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui




ﬁﬂoulﬂ.egﬁmﬁnt) oamenii sunt
ea rand, regele a sfintit preotii. In

te parte a preotiei credinciosilor.
ci "aducerea de Jertfe de sange

pﬁmto iei'ta : Apox, “Ezechxa a poruncit sa aduca
nim llpa cand a mceput arderea de tot, a

) trambite, pand s-a ispravit arderea de tot”
. era un eveniment atat de important in
t insotit de cantece in Templu. Relatarea
ot poporul s-au bucurat ¢d Dumnezeu facuse
lejb ' (v. 36). Atunci cand crestmu se daruiesc pe
ml lm Dumnezeu in intregime si cu sinceritate,

) 'ﬁe iertate picatele — trebuie sd fim umpluti
umnezeu. Putem observa ce se intampld atunci

mbatati de vin, aceasta este destrabalare. Dimpotrivd,

Vorbiti intre voi cu psalmi, cu cantdri de
tﬁn duhovnicesti, §1 i cAntati si aduceti din toatd

L i, Mulfumifi totdeauna [ui Dumnezeu Tatal
‘n Numele Domnului nostru Isus Hristos. -




devirat riu. Am mirturisit lucrul acesta
are cd nu reusesc sa fiu biruitor in aceastd

i el. Nu vreau si triiesc aga! In felul acesta
struge.

- ne uitdm la un pasaj din Scriptura, care pare sd
icultitile prin care treci. Romani 7:15 spune: “Céci nu
nu fac ce vreau, ci fac ce urdsc.” Poti spune c acest

rie foarte bine situatia ta?
ct! Vreau si fac ceea ce Dumnezeu spune ci este drept
4 fiu robit de aceasta pofts, Mx furigez noaptea si sun Ia

Celce sfardma lanturile robiei, Upper Room Fellowship

aptat dupa Neil T. Anderson,
Ministry, 1999, p. 558,




! iesti de mantuirea ta sau de existenta
- acum haide si ne uitim la versetul 17: “Si
t eu cel ce face lucrul acesta, ci pacatul care
" Cati actori avem acum, Dan?
1 cd sunt doi, “eu” si “pacatul”; dar nu inteleg.
m unul si acelasi lucru?
teodatd ne simfim ca §i cand am fi pacat, dar noi nu
Biblia ne invati ci daci spunem cd nu avem pacat,
(1 Ioan 1:8). Dar a avea pacat si a fi pacat sunt
istincte. S4 citim versetul 18, pentru a vedea
s3] intelegem: “Stiu, in adevar, ¢4 nimic bun nu lo-
1 mine, adicd in firea pamanteasca, pentru cd, ce- drept,
. inele, dar n-am puterea s fac.”
- Am aflat versetul acesta cu mult timp in urmd; a fost
accept faptul ¢ nu sunt bun de nimic gi ¢4 nu sunt bun
sotia mea. Cateodatd ma gandesc ca ar fi fost mai bine sa

A ‘
e& ucru nu es
ul; de fapt, sp

te adevarat, deoarece nu asta vrea sa
e tocmai contrariul. Acest “nimic bun”




Dumnezeu ne-a mantuit,
coada intre picioare, ci

1 le scrie copilasilor deoarece
vinte, ei au biruit pedeapsa
arece ei l-au biruit pe cel rau.
uterea pacatului. In Hristos, noi

unilor Satanei, care ne zice contrariul.

v emenea, ca acest riau lucreazi prin inter-
amantesti, ce a rimas in noi dupa mantuire.

bilitatea noastra si crucificim firea si sa ne opu-

&h departe, pentru a vedea daci putem afla mai multe

‘modul in care se duce aceasts bitalie: “Cici binele pe

. AC, nul fac, ci riul pe care nu vreau sil fac, iatd

» Ci'f'm €€ nuvreau si fac, nu mai sunt eu cel ce face

o acatul care locuieste in mine. Gasesc dar in mine

19. ia)nd Vreau sd fac binele, riul este lipit de mine”

» POt 83 spui, din aceste DERAJE. ‘cave. cate matua ueell
1 care locuieste in tine?

ineinteles ci e vorba de rau si de picat, dar nu cumva
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imbtubi; apoi isi provoacé voma Ele fac
fost ingelate si creada ca ceva rau se afla
s4 scoata afari acel lucru. Ins4 provocarea
'sau purgativele nu le elibereaza de acest
pe care le-au crezut vor fi expuse in momen-
unta sa defecheze, sa ia purgative sau si-si
*scopul de a se curép si cand se vor increde

n, ' -mirtunm inseamna, literal, “a fi de acord cu
te la fel ca umblarea in lumina sau a trdi in concor-
eritor la starea noastra prezenta. Noi trebuie

i c ..:%E,umnezeu ci ceea ce face este gresit, insa acest
roblema. Tu ai mérturisit Domnului pacatul

bentru tine. Te-ai simtit vreodata atit de
ovesu pe altcineva sau chiar pe tine insuti?




‘de mintea mea, si mi tine rob legfl

i, care este in midularele mele.” Conform acestui pasdj,
se da lupta?

are cd lupta se di in minte. y

a se d4 chiar acolo, Daci Satan te poate face si crezi

singurul angrenat in aceasty luptd, atunci, cand ve!

cduta sd te revolti fie impotriva ta, fie impotriva lui

1ar acest lucru este contraproductiv in rezolvared

ai s34 spun acest lucru in alt mod: s presupune Ci

‘deschizi o usi despre care ti s-a spus s3 n-o deschizi si un cdine

= tré pe 4 §i te mugea de picior., Te-ai lovi pe tine insuti sau !




Acest om nu experimenteazi
ercarile sale de a face lucrun bune se

,.,\



4 aminte de orice folosire
 al nelegiuirii. Pe mésurd ce
rice relatie sexuald pe care

a rand, aduti trupul ca o jertfa vie lui Dumnezeu si

5 < sexuald a trupului tiu in exclusivitate pentru
volului, si el va fugi de la tine.

icum inteleg. Insi ... orice folosire sexuald 2

ta va costa mult timp! Chiar daca imi va 12

fimai usor decat si tréiesc in robie pentr

+ Intotdeauna m-am acuzat pentru neputinfa

1_11_15 - Acum pot intelege si faptul de ce puneam

o m\,m@mkea mea. Pavel, cu toate ca era frustrat
ste a sa d;‘;’se pedepseste singur. El acceptd cd raspun-
4 54, U se autoacuzi. Mai important decat aceﬂsuv




ui cd un lucru 1mportant niciun péca

.pécatul sexual, nu este izolat de restul vietii

dtii in care traiesti. Pentru a dobandi libe
ule sa parcurgi toti Pasii de eliberare in H;
buie s intelegi batilia care se di penhfu-n
il vom aduce in discutie in continuare.
- RS e e
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rat cea mai mare parte a vieti tale de
si sef - un tiran artdgos si nerezonabil. Omul
panie pentru ci d4 buzna in birourile angaj-
aza verbal chiar si pentru cea mai micd si neinsemnatd
B ediat dupi ce te-ai angajat acolo, ai invitat sd umbli in
niste in preajma batranului morocanos si, pe cat posibil, i 1 evit
dat3 cind se iveste la usa ta, te cuprinde teama.
_Int zi, ajungi la lucru si afli ¢4 bitranul tiran a fost detagat
 alta filiald. Nu te mai afli sub autoritatea lui si relatia ta cu €l S2
sfarsit. Noul tau sef este manierat, blind, atent si te apreciazé: I
‘?aéﬁ..cel mai mult de binele angajatilor. Dar la inceput nu gtii Juert’
acesta, asa cd atunci cand il vezi pe noul tau sef venind pe hol, inceP’
sd cauti un loc unde s te ascunzi, la fel cum ficeai in preajma ve
tau sef. Cand intré in biroul t4u, inima incepe s iti batd mai tar®
intrebi pentru ce o si mai fi mustrat de data asta. Cu timpul ¥ ol
4 il cunosti ceva mai bine pe noul tau sef si reactiile tale fatd 4¢
se schimba. Dar va fi nevoie de timp pentru a-l cunoaste si pen i
atitudinile si actiunile tale fata de el si se schimbe.

lao




-rcpmgr_amate.
ormati. Daca

T antul acesta §1 nici caracterul nostru

s, dar acestea sunt lucrurile pe care
u poate fi dobéndita pe deplin catd

at in Hristos. Atunci cand crestinit
stos, merg de la o carte la alta,

isi unsperanta si increderea in Hristos.
giul de a ajuta o crestind misionara sa isi
aceasta mi-a seris:

de beneficiile importante ale libertatii
ftotul consilierii reuseam un oarecare
pasii pe care ii pot face acum.

rocesa” lucruri a crescut de nenumarate

ﬁﬂnﬂ ' meu este mai senin, dar si mintea mea
este mai ugor sa fac conexiuni.




fata xhine, si eu fata
deram morti fata de un

stignim carnea. “Cei ce sunt
‘pamanteascd impreund cu pa-

rin Duhul, si si umblam prin Duhul”
domneste peste aceastd lume cazuta,

u n01 in Hristos (2 Corinteni 5:17). Cu toate
luri i modele de comportament ale trupului

it sub domnia pacatului si a lui Satan, trebuie 2

: ibertatea oferitd de noul nostru Stapan.
i 6, ?ave_l.ne invata si credem ci relatia noastrd cU
e-a eliberat de relatia cu pacatul si cu Satan (v- 11D

T

R ae




tea in Hristos - c4 suntem
- i sd alegem sa credem
vadeviml‘careaneeh’be-

U ﬁﬁea e trdi in mod consecvent mtrun
e ceea ce crede cu privire la sine si

nu determini identitatea noastra. Cine
cu pnv1re la Dumnezeu si la noi ingine

| m de pacatele noastre. In cazul pacatelor
élude si lepidarea de orice folosire

tlc5 este realizata prin supunerea fata de
otrivirea fatd de diavol, aga cum vedem in
_ noastri folosm Pa§u de eliberare in




nteni 2:16).
tea noastra.

rmele cu care n
ti, ci sunt puternice, intarite
e. Noi rasturnam izvodirile
ire se ridica impotriva cunostintei
and il facem rob ascultdrii de Hristos.

e despre o armuri defensiva, ci vorbeste despre

rea om Dumnezeu, care este credincios, nu va ingd-

(i ispiti este puterile voastre; ci, impreuni cuispita,apl'egatit

cul sa lesiti din ea, ca s-0 puteti ribda” (1 Corinteni 10:13)-

rem im din ispiti cu ajutorul “mijlocului” oferit de Dum-

1ezeu, trebuie si ne folosim de ceea ce ne ofers Dumnezeu si 5 n€

Eéhmﬂ%m mod}ll in care reactionim in pragul fiecrui gand de ispitd

ﬁnw ; Ttehme sd facem acele prime ganduri roabe ascultirii dé

nistos. Dacd ne complicem in reflectarea asupra acelor gandur
ispititoare, in cele din urma vom actiona in consecinta.




ru‘m spre magazm, ii trec
Se oagd: Doamne, daca nu vrei si
' _astorul meu sa fie gx el in

e acest om, nu dureazi. Inainte s4 iasd din
oplesesc. Diavolul si-a schimbat rolul, sx
rversule! Si mai spui ci esti crestin?!

107", se jeleste omul. In primul rand,
pcul de scipare pregitit de Dumnezeu

1lui nostru de functionare
ai bine ispita sexuald si intériturile din domeniul
astre, trebuie s3 stim cum se relationeazd trupul
@fﬁteﬂal ) Ia sufletul sau spiritul nostru interior (ima-
ni 4:16). Creierul este parte a trupului nostru fizic.
ui nostru. Exista o diferentd fundamentala
. Atunci cand murim fizic, sufletul nostru este




este intre minte i creier. Creierul nostru
masurd ca un computer. Neuronii (celulele

€ niste mici intrerupatoare care se inchid

- neuron are mai multe cii de intrare (dentrite)

. care canalizeazi neurotransmititorii catre
neuroni. Milioane de astfel de conexiuni formeazd
creierului nostru, Exists aproximativ 40 de tipuri de




b ala;vAlzheuner sx dezechlhbrele

- functionare a mintii. Cel mai bun
ona atunci cand computerul (creierul)
Si totusi lupta crestinului cu pacatul si
i 0 problemd de hardware, ci de program.
f e reprogramare a softului.
inarii formeazi sistemul nervos central,
% mulinervos periferic, format din doua canale:
onom. stemul nervos somatic coordoneaza
asupra cirora avem control volitiv.
n mod constient un brat, un picior sau
stemul ‘nervos somatic functioneaza

el@‘rmasup cérora nu avem control volitiv. Nu ii
glandelor sa secrete hormoni in sange.
ictioneaza impreund cu emotiile noastre,

, U avem mclun control Nu poti sa sclumbn




i N

‘ a&mda examenul te rugai sa nu uiti ceea ce ai invatat.
mgurﬁ privire aruncati asupra une1 1maglm por:

noastr . Se! SGCIEti in sénge un hormon, numit epinefrind, care va
Bloca’in ‘memoria noastra orice stimul prezent in momentul excitdrii

emotionale. Aceastd reactie ne determini si ne amintim involuntar

evenimente incircate emotional - fie negative, traumatice, fie POZ‘tfve'
Picat cd nu suntem mai stimulati emotional de unele materii studiate
‘t’ng’coali Ni le-am aminti mult mai bine! ¢
Se spune ci trei vizioniri de pornografie explicita au acelasi efecl
de durata asupra noastra ca si actul in sine. Poti fi stimulat emotiona
§1 excitat sexual doar avand ginduri sexuale. Acesta este moti
pentru care un barbat sau o femeie care au fost stimulati vor expe;
rimenta o precipitare emotionala chiar inainte de a avea un conta¢




ce! Nu ute
nu gasim in Scriptura invataturi
-ebuie sa ne recunoagtem

: |a ceea ce simtim. Desi nu ne putem

ume fel si nu putem decat sa recunoas-
- m eea ce gandim controleazé ceea ce simtim.
 ne controlim modul de gandire: “Fratilor, nu
' utate fiti prunci; iar la minte, fiti oameni

nament sti la baza terapiei cognitive. Oamenii
ce simt din pricina a ceea ce au ales sa
urmare, daci vrem s ne schimbam com-
ul de gandire, trebuie sd schimbam ceea ce
plicatd din perspectiva crestini, terapia cognitiva
pocaintd - ceea ce literal inseamna “schimbare

ales si credem nu reflectd adevarul, atunci ceea
form realitatii. Sa iti ilustrez lucrul acesta. Sa
a lucrat multi ani la o companie care acum
unt concediati, dar el crede ca este in
Juni dimineata, primeste un bilet de la seful
anuntat ci acesta vrea sd se intalneasc cu el vineri,
u crede ci trebuie si isi faca griji ... dar se
. negare. Apoi se gandeste ca va fi concediat §i
mi dea afara? Ani de zile am fost un angajat




't;&mmnlor lor si fie programate cu mizerie. In
'utatea, artrebm si fim ca niste bebelusr sd ne

‘cd nu avem niciun control asupra a ceea ce simtim, I enuntd
'n.rmétoare, mdlferent daci o folosesti referitor la tme sau

ubliniez este faptul cd simtirile noastre sunt in esentd un
‘_ it al gandirii noastre. Ceea ce gandim, credem si modul in caré
‘cepem pe noi insine §i lumea inconjuritoare determind ceea

- simtim. Relatarea urmitoare intiregte conceptul acesta.
AvS resupunem cd vaslesti intr-o canoe in josul unui rau minunat
' e, bucuréndu-te de creatia lui Dumnezeu. Dupé o cotiturd:
aiti este perturbata, Pe malul raului se afli o persoand de seX




ersoana nu te chema la mal
‘ ‘ajutor dupi ce intrase
4 mirturisesti lui Dumnezeu
si ajuti persoana respectiva.

la persoana au fost gresite — prin

m mintal este gresit din punct de vedere
vor fi legate de stimulii gresiti. Acesta
ragostea romantica crestina este asociata

?&Q daca ai virusi
mintii noastre este calea catre maturitate, dar
n daci nu avem virusi. Pavel scrie urmatoarele:
vremurile din urma, unii se vor lepada
sci de duhuri ingelatoare si de invatturile
4:1). Am consiliat sute de oameni care se lupté
ud literal “voci”. In cele mai multe cazuri,
dit Jupt4 spirituald pentru mintea lor.
conyinge si credem o minciund, ne p?a.we
a distruge perceptia corectd cu privire h




a cel mai usor acces in Bise-
‘1i iertam pe cei care au gresit
td adevarat in cazul miilor de

la fel de mult cat m-a facut el pe mine si
L te chinuie. “Dar nici micar nu stii cat de rau
% @é_m'enii‘aceia inca te ranesc.

L, 433 cum ne-a iertat Hristos. El a ficuto

cintele pacatelor noastre. Atunci cand ii iertim

ac p*tém d trdim cu consecintele pacatului lor. “Dar asta
€lSpune, pentru ci ai fost abuzat, Asa este, dar oricum

esti cu aceste consecinte. Singura alegere real este

€1 face in robia amariciunii sau in libertates jertrii. “Dar
rdreptgtea??, veiintreba. La cruce! Isus a murit o dats pentrd
s :lst;:s!:‘r:t.i““]i)la.'r‘de Se sd il las pe abuzator si scape de

. o Dumnezl:l:tam: €a 83 nu mai fii legat de el. Desigur
_ = Fézbunarea este a Lui gi va exista 0




ir , tot ag gdndunle voastre [noemal
a curatia i care este fata de Hristos”
- Si eu unt ingn]otat, deoarece vad atat de multi

{ ‘de minciunile sarpelui, care ii indeparteaza

’ﬁn}ﬁst ta mxncxunn si el va lucra la mintea noastrd pentru
onceptia noastra despre Dumnezeu si intelegerea identi-
I copii ai lui Dumnezeu. Oamenii robiti nu stiu cine
i istos. Acesta este numitorul comun pe care l-am gasit in
persoana pe care am avut privilegiul de a o ajuta si isi gdseasca
tea in Hristos. Satan nu poate face nimic cu privire la pozitia
§ in Hristos - dar daci ne poate face sa credem ca nu este
adeviarati, vom trdi ca si cum nu ar fi.
Tintele diavolului
Satan ataca mintile oamenilor raniti — victimele casatoriilor distruse,
copiii alcoolicilor si cei care au fost abuzati in copilarie. Acestia sunt
8 candidatii ideali pentru minciunile lui Satan, deoarece mintile lor
';}}j ‘ au fost deja atacate de indoiald cu privire la sine, teama, furie i urd
A din cauza abuzului suferit, Dar nu trebuie sa fii victima unei casnicii
" destrimate sau a unei copildrii dureroase pentru a fi o tinta pentru
j lspltele, acuzatiile si inselirile dusmanului.
: -S4 presupunem, de exemplu, cd, intr-un moment vulnerabil, o
fﬂnm e ispititd de un gind sexual cu privire la o alta femeie. La inceput
nu ii vine si creadid ca poate fi ispititad de homosexualitate. E jenata



Aiatul ei de 12 ani. Tatal
unitd, de trei persoane.
dar intr-o duminici a fost

lwmesajeqspmtoare Ai amintiri ale unor experiente dureroase, care
_ ldau ‘nagtere unor ganduri contrare cunoasterii lui Dumnezeu. Intr-un

‘anume sens, nu conteaza daci un gand iti vine in minte din progfamele
de televiziune, din amintirile tale, din adancurile iadului sau din
‘Propria ta imaginatie, deoarece suntem invatati sa facem orice gan




‘ ‘earc,i;. {ina sub apa 12 dopuri de pluta.
a suprafata. Ar trebui sa ignori dopurile de

te adevarat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce este
drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este vrednic
de primit, orice faptd bund si orice lauda, aceea sd va insufleteasca”
(Filipeni 4:8).
~ Urmitorul verset spune §i ¢i trebuie s il aplicim. Spunem ade-
varul in dragoste. Facem ceea ce este vrednic de cinste, drept, curat
si vrednic de iubit. Cei care aud cuvantul si nu il trdiesc sunt inselati,
dupi cum scrie in Tacoy 1:22. Putem face aceste lucruri, daca ne-am
pociit sincer, supunandu-ne inaintea lui Dumnezeu si impotrivindu-ne
diavolului. Cei care isi traiesc libertatea in Hristos pot procesa un
adevir nou si pot creste in El. Cei care nu s-au pociit deplin incearca
& s4 scufunde dopuri de pluti. Abia supravietuiesc, bitand apain haznaua
! 11 vietii.
g | Pavel a dorit si dea hrani tare Bisericii, dar nu a putut, deoarece
R ei nu au putut si o primeasca (1 Corinteni 3:2). Asa canu a putut sd
7 k le dea decat lapte. Fi nu au putut s& o primeascé din pricina invidiei
e | si a certurilor dintre ei (v. 3). Dacd nu ar exista nicio modalitate de
f rezolvare a problemelor pe care le au oamenii, acestia nu ar putea

e
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vas plin ochi cu cafea neagri, invechita.
at. Nu ai cum si indepartezi murdaria
din lichid. Insa langa vasul cu cafea se

iu este s cureti continutul vasului, adiugind in fiecare zi
buri de gheatd. Mi-as dori 4 existe 0 modalitate de a introduce
e odatd (tot Cuvantul lui Dumnezeu), dar nu se poate.
stea, fiecare cub dilueaza amestecul, ficandu-l ceva mai
Nu poti pune decat unul sau doui cuburi in fiecare zi, asacala
”'in v pg;procesul pare zadarnic. Dar de-a lungul timpului, apa incepe
~ sd para tot mai putin murdars, iar gustul si mirosul de cafea scad in
intensitate. Procesul continui atita vreme cat nu mai adaugi cafea.
Daci citesti Biblia si apoi te uifi la imagini pornografice, cel mult
bati apa. :
Pavel scrie: “Pacea Juj Hristos,
alcatuiti un singur trup,

. la care ati fost chemati, ca si
alcdtuitiun : Stdpaneasca in inimile voastre, si fiti re-
xzxﬂf}"ftCQOI?semBEIS). Cum scipam de ganduri rele, cum ne
Rl Elge; :rlx f“g‘ Ingaduim picii lui Hristos si domneascd?
ISPUNS) < n 12 1R « . . 1
et voi."'..n . oloseni 3:16: “Cuvantul Juj Hristos s4 locuiascd
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d, p tru ci e§t1 viu in Hristos si mort fata de pacat. Razboiul
st deja castigat de Hristos.

are bmecuvﬁntare din viata aceasta, de aici. Merita sa lupti
epentru~~ea. Procesul devine mai ugor pe masurd ce inveti mai multe
despre identitatea ta, de copil al lui Dumnezeu, si despre natura luptei
care se duce pentru mintea ta. In cele din urma, vor fi 20 de pasi

inainte si unul inapoi, iar apoi vor fi doar pasi inainte, iar ocazional
cate o alunecare in bitilia pentru mintea ta.



este povestiri nu au menirea de a cauza durere — sunt
e sperantd si biruintd. Nu cred ca reactia ta are ceva de 2
i€ sau cu marturiile acestea. Domnul foloseste aceasta con-
pentru a scoate la iveali ceva ce nu a fost rezolvat in viata ta,

ui rdu ii place starea aceasta. El este in spatele agitatiei tale-
este, te rog, cu unul din membrii echipei noastre, ca si iti pro-

-0 intalnire.” Nancy sia petrecut restul acelei dimineti §i ©
din dupa-amiazi gasindu-si eliberarea in Hristos.




€ ascunsese sub un vas al negém pana cind
1 timpul conferintei, a inteles ¢4 nu mai era
eoarece Tatal ei ceresc invinsese amenintarea
‘abuzului sexual din viata ei. El deja distrusese
i cale de a scipa de pe munte era si confrunte




'ﬁ%ﬁu;x’Doﬁn;a
i sd incerci sa Ii
u. Ei se plimbau in fiecare

e fie rugine. Cand au
si au incercat sa Il evite

a noastra de autoapirare si sa umblim
] sd iti schimbi mintea. Cu toate acestea, este
mult decat o recunoastere mentala. Pociinta inseamni sa
‘ oarcem de la ciile noastre egoiste si permisive §i sd ne incre-
= m in Dumnezeu. Inseamna si nu mai pastram firidelegea in inima
|5 noastrd. Pocdinta nu inseamni doar s ne intoarcem de Ja, ci s ne
intoarcem spre. Trebuie sj {i incredintam lui Dumnezeu tot ceea ce
avem si ce suntem. Trebuie s fim administratori credinciogi a ceed
¢e nea incredintat Dumnezeu (1 Corinten;. 4:1-2).

: MMME‘BZ?:MII Jesior sunt explicate Discipleship Counseling [Consiliere in ucenicie] i
4 (Regal ﬁébb’lgooa)"cma Stepts to Freedom in Christ [Pasi de eliberare in Hristos] '

: ) poate fi comandata la organizatia “Freedom in Christ Minstries”. Dé
este inclus si in cartea Ce] ce stardmi lanturile robiei (Upper Room
tries, 1999), aparuts in limba romans,

Fellowship Minis




1n sd obtii o copie a cartii Pasi de
| acesta a fost creat pentru a ne ajuta
m conflictele spirituale si personale.

‘u ( in care poate ai permis printului intunericului
i sd isi stabileasca fortirete in inima ta. Dumnezeu a ficut tot ce era
neyoie pentru ca tu sa fii eliberat. Responsabilitatea ta este si iti
i insusesti ceea ce a facut El si apoi sa stai tare si si te impotrivesti
:-: celui rau.

i ~ Modul in care vezi tu aceasti experienti va determina in mare
i masuri castigul tiu din ea. Daca Pagii sunt pentru tine doar o moda-
i litate de a scipa de obiceiuri rele - ca in cazul folosirii unei tehnici
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de consiliere pentru a trece prin diferitele stadii ale vietii — nu vei
avea decat beneficii limitate. Acest proces este o intilnire cu Dumne-
zeu. Trecerea prin acest proces nu presupune nimic magic. Pagii nu
' ii elibereazi pe oameni - Isus o face. Isus este Cel ce sfardma lanturile
" robiei i singurul care te poate elibera. Castigarea libertatii tale in
‘ El depinde de raspunsul pe care il dai lui Dumnezeu, in pocainti si
| credinta.

~ Poti trece prin proces singur, dar vei descoperi ¢4 este mult mai
bine si treci prin Pagi intr-o intalnire, impreund cu un prieten crestin
matur sau un lider care iti poate oferi posibilitatea obiectivitatii si a
darii de socoteals.

: Tai suficient timp pentru proces. Strapungerea fortiretelor care

au fost ridicate in viata ta poate dura cateva ore.




/inga ca iertarea acordata abuzatorului inseamna
> acesta a facut este corect. Aceasta este o minciuna.
it abuzatorul nu poate fi justificat niciodata. Ai fost
ranta si ai fost folosit pentru plicerea altcuiva. Acea
de tine o datorie care nu poate fi platiti niciodati.

- N lertare, trebuie si renunti la ménie, care poate
ca o forma de apirare fata de alte agresiuni. Mania ta
_ r»vsexp.nalvcﬁ:ai fost amenintat sau rinit si este o motivatie de @
¢ Actmn,ea adecvati este iertarea $i apoi stabilirea unor limite
b h‘l:e pentru ca fbuzat.orul sd nu te poata rani din nou. Cand rezolvi
e 822:\11% mania va disparea. Cand decizi s ierti, confruntand
~¢¢ amintirile tale dureroase - yra, suferinta, uraciunea absoluta a

ceea ce ti-a ficut abuzatorul - vei fj |j R
acest proces e vei fi liber. (Pasul 3 te va caliuzi prin

g:l::“ legaturilor nelegjuite
'ést;::sﬁp;?}:c::c]m-l %en““ obtinerea libertitii de abuzurile trecutulti
08 {t Dumnezeu si rupx legaturile spirituale care s-a4




td sexual. ,Comportamentul eifi sfﬁg:a pe parintii
yr crestin. De obicei, nimic bun nu iese din
Ade parinti pentm copiii lor care nu vor sa fie

acestal” Am invatat cd genul acesta de afirmatii sunt
.doar*qn@n:ethc,«gx nu las ca ele s ma descurajeze. [-am spus: “Sunt
dispus sa iti accept deciziile. Dar daca tot esti aici, poate vrei s imi
spui cum ai fost ranitd,” Mi-a povestit cum a fost violata la o intélnire
de,c&!:;etr“fero_ul" liceului ei. La vremea aceea, ii fusese prea rugine sa
spuna cuiva §i nu stiuse cum sa rezolve problema. Pierzandu-si fecio-
ria, a inceput si traiasca in promiscuitate, culcdndu-se ocazional cu
un barbat imoral. [-am cerut permisiunea de a trece cu ea prin Pasii
de eliberare si a fost de acord. Cind i-am spus si [i ceara Domnului s
ii aduca aminte fiecare ocazie in care trupul ei a fost folosit ca unealta
a nelegiuirii, mi-a raspuns: “Dar asta ar fi jenant!” Asa ca am iesit
din camerd, iar o colegi a ajutat-o de-a lungul acestui proces. In seara
aceea, a cantat in biserica pentru prima datd dupa ani de zile. Experi-
menta libertatea.

Un nou inceput

Pasii de eliberare in Hristos nu sunt un scop in sine. Ei oferd un
nou m%Put. Pentru unii oameni, prima trecere prin acesti Pasi va




buzase pe mama si ¢4 devenise
ma satorit $i ne-am mutat, am simtit
) erd tatdl a doua oard. Dar nu m-am obosit si Ii cer
- ajutor Jui Dumnezeu, deoarece mi dezamagise. In copilirie,
 ne mutam in fiecare an. De fiecare dati cind imi ficeam un
- prieten, ne mutam din nou, finnd astfel rinile abandonului
- sisingurdtatii deschise si dureroase. Sufeream pentru fiecare
- despdrtire si am facut tot ce am putut pentru a ma proteja de
= a!te:im Credeam ci sunt diferit de majoritatea biietilor. In
- timpul primilor ani de scoald, am inceput si ma joc in mod
sexual cu prieteni. Voci din mintea mea imi spuneau ci este in

: 198015 pentrlf cé'asfi mé nascusem. In viata mea exista un gol
mdﬁii:n; ff:" l’)"as_‘?"”"_e §1 inima mea ardea de dorinfA.
et ol e, o e, e

B sibirbati dezbricati, Voyeurismul®




;Cénd relapa sa mchelat dup:!
] intr-o depresie profunda. Eram pierdut si

, Stirea mortii fratelui meu a agravat sentimentul
si pardsirii mele. La inmormantarea lui mi-am

‘cump. ar t o Biblie, dar nu stiam de ce. O pastram pe noptierd,

ﬁmp}eﬂnécu 0 cruce pe care mi-o diduse cineva. Nu indrazneam

sd le mut. In fiecare noapte eram ingrozit, simteam o prezentd
infricogitoare in jurul meu. Cineva mi-a spus sa fin crucea si
“Te leg in Numele lui Isus Hristos din Nazaret!” Ficeam
lucrul acesta in fiecare seard, cu patura trasi peste mine, Dar
ceva continua sa ma chinuiasca.

In cele din urm4, am inceput si citesc Biblia si sa merg la
biserica. L-am primit pe Domnul Ia un serviciu de botez si am
pdrasit in intregime modul homosexual de viafa. Studiam cu
seriozitate Cuvantul, dar, avand in vedere trecutul meu, nu
‘mi-a fost greu si ajung in legalism. Nu intelegeam harul si
iertarea. Biblia avea multe de spus despre imoralitatea sexuala
$iin mod limpede interzicea homosexualitatea. Ma intrebam:
“Daca sunt crestin, de ce mai simt aceleasi tendinte homo-
sexuale” Cu céat incercam mai mult si fac ceea ce spunea
Biblia si ce asteptau ceilalti de la mine, cu atit ma simfeam
‘mai vinovat. Voyeurismul devenise intens §i declansase in
mine o robie necontrolabili fati de masturbare.




ceput si 0 citesc, mi se
. Pentru prima datd am inteles
situatia ingrozitoare in care eram si cum
eni nu imi spusese vreodata ¢4 sunt
u, c4 Dumnezeu m-a ales si fiu prie-
ine personal. Invatasem despre
telectual, dar citind aceastd carte L-am
7 sonal pe Tatil ceresc, iubitor si bland.
i€ . ce sfirdma lanturile robiei, am gtiut cd
‘sunt apasat spiritual. Fusesem implicat in aproape toate
- experienfele spirituale necregtine, listate la sfarsitul cartii.
Am inceput sd infeleg oprimarea gindurilor mele, voyeuris-
‘mul nestipénit si sentimentul lipsei valorii personale. Am
descoperit cda ma considera copilul Jui Dumnezeu era rispun-
‘sul pentru ruperea cercului vicios distrugétor care era prezent
in familia mea de generatii intregi.

- Am aflat ci Isus este Cel care sfirimi lanturile robiei si
cd eu am autoritate asupra imparatiei intunericului, deoarece
sunt asezat impreuna cu Hristos in locurile ceresti. Totus,

cu cat imbratisam mai mult aceste adevdruri, cu atit mai mult
;}r::: atacat. Deveneam o ruind din punct de vedere emotional.

A:a sa mé intalnesc cu Nej] Anderson.
.- v;f;l’tl_ct"lpat la fma dintre conferintele sale si intreaga
a fost schimbati, Am avut o intalnire de patru ore




ngoareAtuncl Domnul m-a lasat sa simt
care sufeream M:a lasat s4 intrezaresc

‘care ﬁmseré atﬁt de profund in vxata mea. Pe masura ce
jertam fiecare persoand in parte, plingeam in hohote.

Eram liber, dar Neil mi-a spus c& oamenii care au fost robifi
‘o vreme indelungati se aseamana mai mult cu o ceapa decat
‘cu o banand. O banani o decojesti o data si gata. Dar o ceapa
are mai multe straturi. M-a atentionat ca nu trecusem cu bine
decit prin cel mult un strat al problemei mele. Se poate ca
alte straturi sd iasd la iveald, dar cel pufin acum stiam cum sd
reactionez dacé o vor face.

Dupa doud luni, stralucirea libertitii mele s-a diminuat.
Am inceput si o iau iardsi inapol si m-am intors la voyeurism.
Am citit cartile lui Neil Anderson, Released from Bondage
[Eliberat din robie] si Finding God’s Will in Spiritual Deceptive
Times [Gisirea voii Lui Dumnezeu in vremuri inseldtoare spi-
ritual]. M-am impotrivit atacului si mi-am rezolvat problemele.
Un alt strat al cepei a fost indepartat. Din nou m-am simtit
innoit, dar, de asemenea, extenuat de lupti. Nu citeam Cu-
vantul si nici nu ma rugam prea mult. Nu sim¢eam dorinta sa
o fac. Agsa c4 am inceput si citesc lucrarea devotionald a lui
1\{81'1 si Joanne, Daily in Christ [Zilnic in Hristos]. Ma simfeam
vinovat din cauza ciderilor mele mentale in voyeurism $I

- masturbare. Cum puteam si predau la scoala duminicald si s&




unt un copil al lui '.umn'ezeu,'nu mai exista lipsd
ersonald, complex de inferioritate, ganduri obse-
 sive, negative, u comportamente ascunse. Am
trecut ca un cufit prin ultimul strat al cepei. Poate ci mai s.unt.
i alte straturi, dar acum sunt inarmat cu brul adevirului lui

Jennktiy : @M

00 2b4 saomtgoiss. 2.8

~ Pastrarea libertatii

Se poate ca experienta eliberirii tale prin Pagii de eliberare in
Hristos sa fie diferiti de cea a altora. Fiecare individ este unic si
fiecare are propriile conflicte ce trebuie rezolvate, Unii sunt incurajati
de sentimentul coplesitor de pace pe care il exp
prima datd. Poate altii au de trecut prin mul
amintiri reprimate, am desco
aduce la suprafatd unul cate
face fata la toate odati,

Pavel C scns “H{iStOS ne-a izbavit ca s fim slobozi” (Galateni 4:31)-
Odaté Ce am gustat hbertatealuil{ristos’ &ebuie sine pésﬁ'ﬁm telatia

erimenteazd pentru
te straturi. Daca ai
perit ci Dumnezeu, plin de har, le va
unul - probabil pentru ci nu am putea







