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Aprecieri pentru cartea
Lupta fiecareij fete

~Lupta fiecarei fete este o carte socanti si directd, exact stilul de care are
nevoie aceastd generatie. Cred ca Shannon Ethridge foloseste abordarea
perfectd pentru aceste subiecte sensibile. Tar rezultatul este o dezbatere
reald, onesta si eficientd a problemelor cu care se confrunti tinerele de
astazi.*

— Sarah Kelly, operator inregistriri, Gotee Records

wAsemenea unei perfuzii continue, adolescentele de astizi aud in
permanen{a un mesaj confuz si prea putin informat despre sexualitate. Ele
cautd cu disperare motive pentru a se proteja §i a se pastra curate. Shannon
Ethridge ofera fetelor motive abundente in aceasti carte relevanti §i usor
de citit. Atat fiecare fatd cdt §i mama fiecarei fete ar trebui si citeasci
aceasta carte!*

— Sharon Hersh, autoare a cartilor Mom, I Feel Fat! si Mom, I Hate
My life!

»Ma bucur mult ca Shannon a decis si fie atat de onesti si realistd — doar
aga putea sd scrie aceasta carte atdt de redutabili... Dumnezeu va vindeca
in moduri inimaginabile prin aceastd lucrare valoroasi, imbibati de
tehnicd scriitoriceasca si sentiment!... Pot spune cu toata sinceritatea ci
Aceasta carte m-a schimbat si pe mine — deoarece mi-a conturat o imagine
clard a lui Isus, a noastrd ca mireasd a Lui si a realitafii ¢d nu putem fi
satisfacute cu nimic sau nimeni altcineva.“

— Bethany Dillon, operator inregistriri si textier

O carte ce trebuie cititd de toate adolescentele! Onesti si informativa,
aceasta carte nu doar cd este foarte ugor de citit, datoritd modului in care
portretizeaza realitatea, dar oferd §i rdspunsuri pentru toate situatiile legate
de sex, cu care se confruntd adolescentele de astizi. Un adevirat antidot
impotriva mesajelor sucite, referitoare la relatiile sexuale, pe care cultura
neastra populara continud si le expuni. Buni treaba, Shannon!*

— Melody Carlson, autoare a seriei Diary of a Teenage Girlsi a cartii
Torch Red, Color Me Torn
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_Shannon scrie folosind un stil direct, si totusi este caracterizati de tact si
eleganti in prezentarea invagiturii sale echilibrate §i bune despre prietenie s
relatii. Aceasta este fiird indoiald o carte ce trebuie cititd de fiecare fatd care
isi doreste sa se pastreze curati in relatia cu Dumnezeu, si cred cd aceasta
carte va deveni curdnd un manual de studiu folosit de multe grupuri.”

— Fred Stoeker, coautor al carfii Every Young Man's Battle (Lupta
fiecdrui baiat, aparuta in aceeasi colectie)

,,Cartea aceasta ar trebui s3 fie inclusé in lista de carti obligatorii pentru toate
adolescentele care au fost expuse la influentele negative ale culturii noastre
prin mass-media, muzica, filme si reviste de moda. Eu insumi fiind implicata
in lucrarea cu adolescentele, apreciez enorm abordarea obiectiva si sincerd a
lui Shannon si disponibilitatea ei de a deschide unele subiecte dificile, insa
obisnuife tinerelor noastre. Shannon descrie foarte bine trasaturile meschine
ale culturii noastre, oferind in acelasi timp solufii sfinte.*
— Vicki Courtney, fondatoare a organizafiei Virtuous Reality
Ministries §i autoare a cirtii Your Girl: Raising a Godly Daughter
in an Ungodly World

,,Cartea aceasta este extraordinara! Eu o voi cumpara cu siguranta si o voi
citi impreund cu adolescentele carora le sunt mentor. Ce bine ar fi fost
daci aceastd carte ar fi existat si pe vremea cand eram eu adolescenta!™

— Adrienne Freas, casnici i membra a echipei Alege Viaja

,Nu pot si spun decat: Uau! Shannon si Steve au facut o treabd superbi.
Vid excelentd si intelepciunea lui Dumnezeu pe fiecare pagind a cérfii
Lupta fiecdrei fete. Aplicatiile si aborddrile ei practice vor atinge §i vor
vindeca multe fete.”
— Lisa Bevere, conferengiar, confondatoare a organizatiei Messenger
International si autoare a cirtii Kissed the Girls and Made Them Cry
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prefata

Ai fost vreodati frustratd incercand sa gasesti calea de iesire dintr-un
labirint desenat? Important este si descoperi o cale pe care s-0 trasezi
de la inceput pana la sfarsit, fard a incrucisa liniile. Dar mul{imea
posibilelor linii de finis ifi pun cu adevarat la incercare ribdarea si
concentrafia.

[magineazi-{i un labirint mare cit un teren de fotbal. Sa
presupunem ci cineva fi-ar oferi o recompensi de zece mii de dolari
dacd ai reusi si-{i croiesti drum de la pornire la finig, in doar patru
minute. Esti cu siguran{d motivata, dar cand intri in labirint nu poti
vedea nimic altceva decat zidurile fnalte de 3 m, postate direct in
fata ta, de fiecare parte. Pe traseu nu exista niciun fel de indicator
in fata ta si nu ai nicio modalitate de a-{i da seama in care direcfie
iti sta dupa coli linia de iesire. Sansele tale de victorie sunt aproape
inexistente. Ai nevoie de ajutorul unui sfatuitor infelept care
cunoagte acest labirint In care te afli.

Daca fiica mea mi-ar cere ajutor intr-o asemenea provocare, stii
ce ag face? As cumpdra o scara de 15 m si doua telefoane mobile. [-as
da ei unul dintre telefoane, iar pe celalalt l-ag lua cu mine péna in
varful scarii de unde as putea vedea bine labirintul. Apoi as suna-o
pentru a o indruma de acolo de sus. De acolo as putea-o avertiza cand
o ia in directii gresite i i-ag spune cand s-o ia la dreapta sau la stanga.

Acum, di-mi voie s te intreb: Ar alege oare fiica mea sd ignore
instructiunile mele pentru a-gi urma propriile instincte de directie in
acel labirint gigantic? Nu, ci va asculta cu foarte mare atenfie
fiecare cuvant pe care i-1 voi spune, pentru cd stie ca eu pot vedea
tunelurile care-i stau inainte si pe care ea nu le vede, stie ca sunt
demn de incredere si ci o iubesc, si c@ vreau sa iasa invingdtoare.

IX
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Toti tinerii se confrunti cu o provocare similara acesteia, doar ca
premiul este incomparabil mai mare decat cei zece mii de dolar.
Premiul este sanitatea, fericirea, pacea si mulfumirea care vin din
pastrarea curdtiei pana la casatorie, alegerea unui sot bun si aducerea
pe lume a unor copii frumosi. Eu am patru copii §i, dupa ce am fost
treizeci de ani sof §i tatd, pot spune sincer ¢ nimic din aceasta parte
a cerului nu-mi aduce mai multa bucurie decat imi aduce familia.
Poate esti unul dintre cei 93% adolescenti care spera sa se
csdtoreasci intr-o zi si dintre cei-91% care sperd sa aibd copil.'
Daca este asa, si stii ca intregul tau viitor, inclusiv abilitatea tade a
avea o cisatorie fericitd si propriii tai copii, depinde de deciziile pe
care le iei, una cite una. Desi s-ar putea ca nu intotdeauna sa
intrevezi dinainte unde te va duce fiecare decizie.

Proverbe 14:12 spune: ,Multe cdi pot parea bune omului, dar la
urmi se viid ci duc la moarte.” In intreaga lume, tinerii iau decizii
gresite care li se par de fapt bune. Fie cd este vorba de filmele la care
se uitd sau de minciunile pe care le spun parintilor lor sau cat de
departe sunt gata si meargi cind este vorba de o intdlnire, multi tineri
gandesc in felul urmétor: Nu-i asa mare lucru... Tofi o fac... Mie mi
se pare in reguld. $i nu pot face diferenta intre bine si rau, pentru cd
le lipseste busola morala care sa-i indrepte pe calea adevarului absolut.

Din cauza lipsei simfului de orientare, mulfi dintre colegii tii iau
decizii care ii vor duce nu spre o viati abundentd si plind de bucurie,
ci spre distrugere si chiar moarte. In fiecare zi in Statele Unite,

« 4219 adolescenti contracteaza boli transmise sexual, i, ca
urmare, mulfi dintre el mor prematur;

+ 1.106 adolescente isi avorteaza copiii nenascuti: si

« 6 adolescenti se sinucid, adeseori din cauza unei inimi ranite
sau a sentimentului de vinovitie datoritd relatiilor sexuale
premaritale.’

fntr-o singurd zi pierdem viefi prefioase din cauza unei singure
decizii luate in pripa momentului. Alegerile care par a fi bune in
ochii acestor tineri ii duc in cele din urma pe cai cu totul gresite.

Trebuie si hotrasti dacd vrei sd te increzi in propriile tale
estimdri pentru a-{i mentine puritatea sexuald sau vrei s3-{i cauli un
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sfatuitor de incredere care sa te indrume. Chiar daci eu nu pot sta
cocotat pe o scard de 15 m pentru a astepta si ma suni, vreau sa stil
i ai un Tata ceresc care vede intregul labirint, stic cu exactitate
care alee este o fundaturd §i cunoagte bine calea spre victorie.
Dumnezeu stie unde te va duce fiecare decizie pe care 0 iei.

Isaia 30:21 spune: ,,Urechile tale vor auzi dupa tine glasul care va
Zzice: ‘[atd drumul, mergeti pe el!’, cand veli vol s va mai abatefi la
dreapta sau la stanga.” Probabil ci nu vei auzi o voce reald cu urechile
tale, dar dac te vei increde in Isus Cristos pentru calauzire in labirintul
vietii, 1l vei putea auzi cu urechile inimii tale — dacd vei indeparta
confuzia adusa de lume si vei asculta de indicatiile Lui valoroase. El nu
te va lisa uitata in vremuri de nevoie. El este intru totul demn de
tncredere. El te iubeste mult si vrea sa te vada invingatoare.

De fapt, El tanjeste atat de mult sa te vada alegnd constant calea
cea bund, incét {i-a dat harta traseului (Biblia) §1 un sfatuitor de
incredere (Duhul Sfant) sd te indrume. S-ar putea si crezi ca
Dumnezeu este un fel de dezamagitor cosmic caruia Ii place sa arunce
in toate directiile nenumarate ,,;nu face' pentru a-{i fura orice bucurie.
Poruncile lui Dumnezeu insd ifi oferd principii valoroase —sau ghidaje
— dupa care si traiegti. Aceste principii vor realiza doua lucruri: te vor
proteja §i te vor asigura. Imagineaza-{i aceste principii ca pe ©
umbreli. Atata timp cét stai sub ele, esti protejatd de ploaie si esti
sigurd cd vei rdmane uscata si confortabild. Dar iegind de sub acea
umbreli va trebui sa te confrunti cu urmiri neplicute. Tot aga, daca vei
pune pref pe sexualitatea ta si 0 salvgardezi in conformitate cu planul
lui Dumnezeu, vei fi protejat de bolile transmise pe cale sexuald, de
sarcini neplanificate, de relafii nesanitoase §i de experienfe
emotionale extrem de furtunoase. Si vei avea sigurana, protectie si
speranfa unui viitor promitdtor. Dar, dacé vei ignora indrumarea lui
Dumnezeu gi vei iesi de sub umbrela principiilor Lui, cu siguran{a vei
experimenta consecine neplacute de-a lungul traseului.

tn ultimele decenii, am vorbit multor tineri, din peste opizeci de
tari, despre Dragostea adevarata agteaptd, cum sa deosebesti Binele
gi raul si, cel mai recent, despre modul in care poti trece De la credinta
la convingeri. Majoritatea intrebarilor ridicate de adolescenti, pe
oriunde calatoresc si vorbesc, au de-a face cu sexul, dragostea sau
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relatiile de prietenie. Cu toate ¢d ma intereseazd sa stiu care sunt
ispitele cu care te confrunti tu si prietenele tale atunci cind esti in
prezenta cuiva de sex opus, ma intereseaza mai mult sa aflu ce crezi
despre sexualitatea ta i despre doringa lui Dumnezeu ca tu s@ ramai
curata. De aceea sunt incantat ci al in méana aceasta carte. Sunt sigur
ca vei afla in ea instrumente valoroase care te vor indruma pe calea
reinnoirii mintii, a unei atitudini hotarite, a unei inimi sincere. a unuj
trup sdnatos i a unor relafii satisfacatoare cu alfii si cu Dumnezeu. Ma
rog ca Dumnezeu s te inspire sa-{i insusesti fiecare cuvant, s aplici
vietii tale zilnice aceste principii §i sa-I permiti lui Dumnezeu si te
indrume spre premiul neprefuit al unei vieti cu adevarat abundente.

Daca citesti aceste randuri in calitate de pdrinte, vreau sa te
incurajez nu doar si dai cartea aceasta fiicei tale, ci s-o0 si citesti
impreund cu ea §i sd vorbegti cu ea despre aceasta tema considerata tabu,
dar extrem de importanta. Daci crezi ca fiica ta nu vrea sa discute cu tine
un asemenea subiect intim, reconsidera-{i gandirea. Chiar daca s-ar
putea ca ea sa nu te implore si-i vorbesti despre sex. cam sapte din zece
adolescenti (69%) spun ci le-ar fi mai usor s3 amane activitates sexuala
s1 sa evite sarcinile adolescentine daca ar putea discuta deschis si onest
despre aceste subiecte cu parin{ii lor. Acelasi procenta; de tmen spun ci
sunt gata sa auda lucrurile pe care parintii lor cred c2 acestia mu vor s
le auda. Cand au fost intrebati de motivele care duc la sarcinile
adolescentine, 78% dintre adolescentii albi si 70% dintre afro-amencani
au raportat lipsa comunicarii dintre o fat si parinti e ca fimd factorul
principal. 31% dintre adolescenti spun cé parintii lor, mu prsetenu lor, au
cea mai mare influenta asupra deciziilor lor legate de sex

Céand vine vorba de sexualitate, fiica ta are nevose & Indrumare
$1 si-o doreste poate mai mult decat ifi imaginezs s Nu sstepta sd
deschidd ea subiectul. S-ar putea ca aceasta s2 mm s imtample
niciodati. Fii proactiv in a-i intinde o méana de apsor = ciiderea unor
convingeri personale puternice legate de sexualiates & @ oferd-i o
busold morald functionala. Sunt sanse ca. datom®® Sdrumirii,
dragostei §i increderii tale, s3 o vezi intr-o zi ndicandus-ss mvmesioare
in toate luptele tinerilor cu sexualitatea si puritates ssotoma 5

— Josih McDowell



dedicatie si recunostinte

Din partea lui Shannon Ethridge:

Pentru Erin.

Tu esti cea care aduci bucurie negriiti
in vietile noastre ale tuturor.
Ma rog ca foamea ta dupia Dumnezeu
si pasiunea ta pentru puritate
sa creasca odatd cu maturizarea ta.

Din partea lui Stephen Arterburn:

Pentru Madeline.

Sunt nespus de fericit sa fiu tatal tau
§i vreau sa stii ca voi fi intotdeauna gata
sa te ajut sd calci pe urmele Tatalui tau ceresc.

Ca intotdeauna, primele mele multumiri sunt pentru Isus Cristos
pentru cd mi-a incredingat viziunea pentru cartea de fafa. Rugaciunea
mea este ca aceastd carte sa fie tot ce o vrei Tu si fie §i sa atinga toate
viefile pe care Tu le vrei atinse.

Pentru Greg, sotul meu si prietenul meu cel mai bun, mulfumesc
pentru tot ce faci §i ce insemni pentru mine §i pentru copiii nostri.
Esti ajutorul meu potrivit §i un tatd minunat, $i te iubesc cu pasiune.

Pentru fiica mea, Erin, care este ,,aproape la fel de inalta ca
mine“. Multumesc cd ne-ai ajutat s corectam acest manuscris in asa
fel incét sa nu parem prea de moda veche. Esti un partener de penita
nemaipomenit de placut si o fiica chiar mai incantatoare.

X1
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Domnului Mattster Monster, ti-ai asumat foarte bine rolul, in
timp ce mama lucra la cartea aceasta. Mulfumesc pentru tot ajutorul
oferit §i pentru relaxarea comicd conferita de antichitdtile tale. Viata
ar fi destul de plictisitoare fara tine.

Multumesc familiei mele §i prietenilor mei care au fost
nemaipomenit de incurajatori. Mulfumesc pentru rabdarea pe care afi
avut-o cu mine si pentru multele rugdciuni prin care m-afi sus{inut.

Pentru prietenii mei de la Rockin’C Ranch si altii care mi-au pus
la dispozifie spatii pentru scris, mulfumesc pentru ospitalitatea voastra
«calda si pentru linistea de a fi singura cu Dumnezeu si laptopul meu.

Tracy Kartes, esti o mare binecuvantare pentru mine $i pentru
aceasta carte. Te fubesc nespus de mult, prietena mea.

Mulfumiri sincere lui Ron si Katie Luce, Dave Hasz si multor
interni de la Honor Academy care au contribuit enorm la aceasta carte
si mi-au favorizat in acelasi timp slujirea in Teen Mania Ministries.
Consider ci aceasta a fost una dintre cele mai mari binecuvantiri de
care am avut parte.

Adrienne si Brian Freas, sunt foarte recunoscatoare pentru felul in
care ati permis Duhului Sfant sa va foloseascd in moduri extraordinare
pentru finalizarea acestui manuscris. Afi fost cu siguran{i instrumentele
alese de Dumnezeu si o adevirati binecuvéntare pentru mine $i nenu-
maératele fete care vor citi cartea aceasta.

Don Pape, Laura Barker si tofi cei de la WaterBrook Press,
mulfumesc mult pentru ¢ ati colaborat cu noi pentru a schimba vieti.
Suntem o echipa adevarata!

Liz Heaney, extraordinarul meu editor, muljumesc pentru
infelepciunea si perspicacitatea cu care ai ajutat la acest proiect. De
asemenea, mulfumesc sincer tuturor ,.editorilor nostri juniori* — bareti
si fete. Sunteti prea mulfi si va spun numele, dar voi stiti cine suntefi
si Dumnezeu vé stie de asemenea. Ma rog ca El s va binecuvanteze
din abundenta pentru ca afi fost gata sa contribuiti alaturi de noi.

in cele din urma, dar cu sigurantd nu in ultimul rdnd, multe
mulfumiri lui Steve Arterburn, Fred Stoeker, Kenny Luck si Mike
Yorkey. A fost 0 mare onoare i un mare privilegiu sa lucrez cu voi.
Multumesc ¢4 ati pus o fundatie atat de solid pentru seria Every Man.

— Shannon Ethridge



nota pentru parinti

in cartea Lupta fiecdrei fete discutdm despre puritatea sexuala din
perspectiva emotionald, mintald, spirituala si fizica, incercand sa le
invaf{im pe cititoarele noastre sd-gi pazeasca mintea, inima si trupul
intr-o lume saturata sexual. Am ficut lucrul acesta folosind un
limbaj direct si contemporan, scriind in special fetelor aflate intre
varsta adolescentei §i tinerefe.

Poate te intrebi cat de directi am fost sau daca lucrarea de faa
este potrivitd pentru fiica ta in acest moment din viata ei. Daca se
uita cu regularitate la televizor, asculti muzica pop sau citeste
reviste pentru adolesceni, nimic din cartea aceasta nu va fi prea
plastic sau socant pentru €a. Obiectivul nostru este acela de a
prezenta o perspectiva credibild, folositoare i crestind pentru
realititile si imaginile la care este expusa fiica ta in fiecare zi.

Daci, pe de altd parte, crezi c@ fiica ta este deja dedicata
puritifii sexuale sau {i-e teama cd o discugie deschisa legatd de
aceastd tema ar putea fi nepotrivitd pentru ea, te incurajam sa
revizuiesti cartea Lupta fiecdrei fete inainte de a o pune in mana
fiicei tale. Am ficut toate eforturile posibile pentru a aborda cu tact
si respect chestiunile sensibile, subliniind dorinta lui Dumnezeu ca
fetele si triiascd in puritate sexuald. Devotamentul nostru pentru a
iesi in ajutorul tinerelor ne impune sa fim onesti si deschigsi cu e¢le,
si sperdm cé aceastd atitudine a noastra va pava drumul pentru fiica
ta, ca §i ea si ia decizii sdndtoase in ce priveste sexualitatea el.

XV



introducere
(de Stephen Arterburn)

Cu mulfi ani in urma, cand eram la varsta prieteniilor, baiefii se
foloseau de fete ca tine pentru propria lor placere. Le manipulau 51
le presau sexual pe fete pentru a-si stimula propriul ego ambitios.

Acestor biefi nu le plicea nimic mai mult decat sd demonstreze
ci incd mai ,,aveau priza®, asadar, mergeau la intalniri si obtineau tot
ce-si doreau de la orice fatd care era gata sa le stea la dispozitie.
Acesti tineri nu le percepeau pe fete ca pe oameni, ¢l ca pe nigte
obiecte inferioare puse la dispozifia baietilor, peniru placerea
acestora. Ei le evaluau pe fete in functie de diferite parti ale corpului
acestora, cat de mult era expus din aceste pargi si cat de mult
permiteau fetele la o intalnire. Nu se gandeau prea mult cd s-ar putca
ca ea si aibd sentimente sau rafionament; doar voiau ceva §i asteptau
ca o fati si le ofere acel lucru, daci doreau ca ,relaia™ sa continue.
Dupa mintea acestor baiefi, fetele existau doar pentru a-i ajuta pe
baiefi sd dovedeasca faptul cd sunt barbati nadevarati®. ’

Cand eram in liceu si facultate, toate fetele aveau o anumita
reputatie — cele ,,gata s si celelalte. Baietii ficeau observatii — ,,A
ficut sau n-a facut?* — si erau incantafi de cuceririle lor sexuale.
Fetele cu reputajia ca dadeau baiefilor ce-si doreau au iesit la
nenumirate intalniri, dar nu au avut relafii sanatoase de prietenie.
Biietii voiau si vada, sd atinga si sa le simta pe aceste fete, dar nu
voiau si se dedice unei fete cu o asemenea reputatie. N-au facut
decét s ia ce au putut atita timp cat au vrut, apoi s-au indreptat spre
0 noud {intd sexuala.

XVII
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Baietii din zilele tineretii mele erau gata si spuna si sa faca
orice ar fi vrut o fati, pentru ca dupi aceea ea si fie gata si le ofere
trupul ei, chiar daca aceasta insemna s3 spuna lucruri precum: ,. Te
iubesc*, ,Esti atdt de speciala® sau , Niciodati nu m-am simfit atat
de bine*. El o scotea in oras si minance sau si vadi un film
impreund, pentru ca §tia ca acele lucruri ii vor asigura rasplata la
sfarsitul serii. O ficea sa se simta iubiti, prefuitd, pentru ca stia ca
asa putea obfine ceea ce-si dorea de la ea. Dar acesti bdiefi nu au
returnat niciodatd ceea ce au luat. De fiecare dati cand ficeau sex
cu o fatd, fi luau o particici a sufletului ei.

De ce ifi spun toate acestea? Pentru ci vreau si stii cum sunt
biietii — chiar si baiefii crestini. Biieii nu s-au schimbat in ceea ce
priveste felul in care le vad pe fete. Situatia nu s-a imbunatagit
deloc. De fapt, in multe feluri s-a chiar inrdutigit. fnsa nu vreau ca
tu 53 fii folosita §i abuzatd. Tu esti creaia speciald a lui Dumnezeu.
st El te jubegte mai mult chiar decat imi jubesc eu fiica. El vrea ce
este mai bine pentru tine, la fel cum si eu vreau tot ce este mai bun
pentru ea. Dumnezeu nu vrea ca tu si fii folosita, la fel cum nu vrea
nici ca tu sa-i folosesti pe alfii. El vrea s ai integritate sexuali si
emotionala. El are pregititd pentru tine o viala extraordinari de care
te vei putea bucura daci vei gisi calea de a trai o viai de integritate
sexuala.

Cultura de azi nu mai pune pret pe integritatea si puritatea sexuali
In schimb, pune pret pe gratificafia si placerile de moment, indiferent
de cost. Unele fete au inceput s triiasca deja conform valorilor acestei
culturi. Au abandonat ceea ce stiu ¢ este bine si corect, Au incetat si
mai asculte de vocea aceea blands care vrea si le indrume spre puritate
$i o viafd de respect de sine. Poate si tu ai ajuns la punctul in care nu te
mai opui deloc avansurilor sexuale ale baietilor sau poate ai devenit w
insdfi o agresoare. Poate esti chiar fu cea care te iei de baiefi si iei parte
la comportamente sexuale care fl necinstesc pe Dumnezeu, iu
necinstesc familia i te necinstesc si pe tine. Daci esti acolo, cartea
aceasta ifi va arita calea spre vindecare si spre o a doua sansa cu
Dumnezeu. Daci nu ai ajuns acolo, cartea te va ajuta sa dezvolii un
sistem de aparare pentru tine, pentru reputatia ta si pentru viata pe care
o are Dumnezeu in plan pentru tine. Rugiciunea mea, rugaciunea
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noastré, este ca tu sa reusesti sa citesti aceastd carte, s-0 crezi §i s
traiesti in conformitate cu adevérurile pe care le prezentam aici.
fnainte de a citit ce a scris coautoarea, Shannon, vreau sa-ti
spun ce s-a intamplat in cele din urma cu baietii din zilele mele. Am
imbitranit cu totii, dar multi dintre noi nu s-au facut mai intelepfi.
Cultura noastrd s-a schimbat simtitor in decada ce a trecut. Din
nefericire, internetul, televiziunea, filmele si reclamele le-au facut
pe femei sa para tot mai mult a fi doar niste obiecte, chiar mai mult
ca inainte. Barbatii au trecut de la a-gi alimenta obsesiile sexuale cu
femei tinere la a si le alimenta cu imagini sexuale provenite de
oriunde si de peste tot: afie, reclame pentru lenjerie, editii speciale
de costume de baie, cele peste 2 milioane de site-uri pornografice s
programe de televiziune. Au devenit dependenti de imagini, copii
ale realitatii. Oriunde privesc, ei vad in femei obiectele satisfacerii
personale. Credeti-ma — acum mai mult ca niciodatd barbatii se uitd
la femei ca la simple obiecte menite sa satisfaca propriile lor
placeri. Fiecare barbat trebuie sa lupte puternic doar s le vada pe
femei asa cum ar trebui. Pentru multi aceasta este 0 lupti de o viata.
Cu cat un barbat se uitd §i experimenteaza pornografia si alte
imagini explicit sexuale, cu atat vrea mai mult. Isi spune ca nu face
altceva decat si fie barbat, nu face nimic altceva decat ceea ce fac
toti barbatii. ,,E normal® sau ,,Nu fac rau nimanui*, spune el, in timp
ce ateniia lui se indeparteazi tot mai mult de la femeile adevarate
din viata lui spre lumea ireald a satisfaceril sexuale cu orice pret.
Multi soti — chiar si sofi crestini — intra cu regularitate intr-o lume
privatd a placerii §i rusinii sexuale. Pentru multi, sexul din cadrul
cisitoriei nu mai este satisfacator pentru ci devin dependenti de
seX, asa cum este perceput acesta de societatea noastra rebeld.
Mulii birbati vor sa scape de mrejele acestei dependenie, dar
nu stiu cum. fn urma cu trei ani, eu si Fred Stoeker am scris o carte
intitulatd Lupta fiecarui bdrbat, pentru cd voiam sd oferim
barbatilor o strategie pentru libertate si si-i ajutam sa iasd
invingitori din aceastd luptd. Cariea a devenit repede un best-seller
si ramane chiar §i astazi pe acea lista. Tatii care au citit-o au vrut
ceva asemanator pentru fiii lor; prin urmare, eu si Fred Stoeker am
scris Lupta fiecdrui bdiat. $1 aceasta a ajuns pe lista de best-seller.
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Eu s1 Fred am inceput sd primim sute de e-mail-uri si citeva scrisori
de la baie(i care spuneau ci acea carte le-a schimbat perspectiva
despre sex si fete si voiau sa traiasca acum o viati caracterizati de
integritatea sexuala despre care scrisesem noi.

Apoi a inceput sa se intample altceva. Am inceput si primim
e-mail-uri de la femei care-si exprimau dorinta de a avea o carte
despre ce inseamna integritatea sexuali a femeilor. Si ele voiau si
triiascd in conformitate cu standardele lui Dumnezeu. Mai tarziu,
cititoarele cartii Every Woman’s Battle au cerut o carte pentru
fiicele lor; prin urmare, eu si Shannon am hotirat si scriem cartea
pe care o ai acum in mand. Speram astfel si iesim in intAmpinarea
enormei nevoi de a avea o discutie deschisd despre sexualitatea ta
§1 speram ca aceastd carte si-{i dea raspunsuri definitive cu privire
la modul in care pofi trai intr-o culturd ce intentioneazi si te
indepirteze de voia lui Dumnezeu.

Al de ficut ceva, o slujba care va avea un puternic impact
asupra implinirii si sigurantei tale, in viitor. Care slujbi? Aceea de
a-{i integra cu succes sexualitatea in totalitatea vietii tale. Vrem si
fii aceeasi persoana §i vineri seara ca §i duminici dimineata cand
mergi la bisericd. Nu vrem s triiesti o viafd crestini in ochii unora,
dar sa te comporti diferit in preajma baietilor. Viata segmentati
aduce confuzie, vinovitie si adeseori disperare.

$inu vrem nimic din toate acestea in viata ta. Vrem ca tu si ai
0 perspectivd sandtoasa despre sex. Vrem si crezi ca sexul, aga cum
l-a intenfionat Dumnezeu, este atit de frumos, incit meriti si
astepti pand la casatoric pentru a-1 experimenta. Vrem si te simti
bine in pielea ta $i comod in prezenta altora, cu relatii profunde si
eliberatd de vinoviie gi rugine. Vrem ceea ce este mai bun pentru
tine §i sperdm ca aceastd carte va fi inceputul ciutirii, gasirii si
trdirii celei mai bune vieti posibile.
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indrazneste sa spui adevarul

Daca rimaneti in Cuvantul Meu, suntefi in adevar ucenicii
Mei; veti cunoagte adevirul, si adevirul va va face slobozi.

TIoan 8:31-32

Adevir sau provocare. Ai jucat probabil jocul acesta cu prietenele
tale la vreo petrecere in pijamale sau poate ai fost avertizatd de
parintii tai sa nu-l joci. Este un joc in care cazi de acord sa faci orice
lucru la care te provoaci un alt jucator, indiferent cat ar fi acel lucru
de dezgustator sau jenant, sau sa spui adevarul absolut ca raspuns la
anumite intrebari, indiferent cit de intim sau umilitor ar fi acel
raspuns.

Ca fata tindrd, niciodatda nu am fugit de asemenea jocuri.
Niciodata nu am banuit macar cé ag fi avut de ales. Prietenele mele
m-au provocat sd fac unele lucruri foarte ridicole — sa mananc un
sandvis cu ketchup, mustar si maioneza; sa beau Dr. Pepper cit de
repede pot si apol sa ragal cat mai zgomotos posibil in fata fratelui
celui mai mare al prietenei mele; sd-mi sarut cu pasiune maimuia
plusata in timp ce prietena mea facea poza. Dar de obicei alegeam
partea cu provocarea pentru ca nu voiam sa raspund la intrebari
precum: Care crezi cd e cel mai dragut baiat din scoala? Cati baieti
ai sarutat? Cat de departe ai mers in relafia cu un baiat? A ménca
ceva grefos sau a ma face de tot rdasul era mult mai simplu in
comparatie cu a spune adevarul despre unele lucruri.

Uneori adevirul doare si este mult mai usor si-1 finem ascuns
daci putem. De fapt, uneori secretele pe care le ascundem sunt atat
de dureroase, incat nu vrem sa avem de-a face cu ele nici noi ingine.
Presupunem ca acele secrete vor disparea dacd nu ne gandim la ele

3



4 v SA NE INTELEGEM LUPTA

sau nu vorbim cu nimeni despre ele. Dar tocmai opusul este
adevirat. Secretele rusinoase supureazi asemenea unei aschii
infipte in deget, i este mult mai bine si scoatem secretul la lumini
si sd lasam pe cineva si ne ajute si-1 indepértim din viata noastri
pentru ca rana sa se poatd vindeca.

In aceasti carte vom citi multe povestioare despre tinere (intre
doisprezece si doudzeci de ani) care au facut tocmai lucrul acesta cu
mult curaj. Au indraznit sa spuna adevarul despre luptele lor pentru
pazirea minfii, inimii si trupului de pécatul sexual. Sperim ca tu si
inveti unele lectii pe calea cea mai simpli i si eviti astfel unele
greseli, sau sa recunosti adevarul despre luptele pe care le duci in
prezent pentru puritate sexuald si sd invefi cum si le birui.

IGNORANTA NU ESTE O VIRTUTE

S-ar putea ca unele din povestioarele din aceastd carte si i se para
surprinzitoare si relevante. Trebuie si stii insa ¢ nu incercam si te
socam, sa te dezgustdm sau si te pAngarim* in vreun fel. Vrem si
fii infeleaptd in fafa lucrurilor pe care {i le pune lumea inainte,
pentru a te putea apara. Ignorana nu este un dar spiritual, nici nu
este o virtute. Poti fi infeleapta i inocentd in acelasi timp, iar noi
intenfiondm s te pregatim pentru luarea unor decizii responsabile,
dacd si cand ispita iti va apdrea in cale. De asemenea, nu presupune
ca ispitele despre care vom vorbi nu vor apirea in viafa ta. Apostolii
Pavel si Petru au scris:

Astfel, dar, cine crede ca sti in picioare si ia seama si nu
cadd... De aceea, incingefi-vd coapsele minii voastre, fii
treji gi punefi-vd toatd nidejdea in harul care vi va fi adus la
aratarea lui Isus Cristos. Ca niste copii ascultitori, nu vi
lasati tirdfi in poftele pe care le aveati altidati, cand erati in
nestiinta. Ci, dupa cum Cel ce v-a chemat este sfant, fifi si
voi sfinti in toatd purtarea voastrd. Cici este scris: ,,Fifi
sfinti, cdci Eu sunt sfant®. [...] Curvia sau orice alt fel de
necurifie, sau licomia de avere nici si nu fie pomenite intre
voi (1 Cor. 10:12; 1 Pt. 1:13-16; Ef. 5:3).

* a pangdri —a corupe puritatea cuiva
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Haidem sa aruncam o privire in vietile unora dintre colegele
tale care au avut destul curaj si spuna adevarul despre luptele lor
pentru puritate sexuala.

LuUPTA INTIMA A LUI MOLLY

Lupta lui Molly a inceput cind s-a oprit la un program de
televiziune pornografic si a ales ca dupa aceea si revind mereu si
mereu la acel program.

Stiu cd nu era bine ce ficeam si §tiu ca tofi gresim din plin uneori,
dar cu foate acestea ma simt mizerabila, si nu doar pentru ci ma
expusesem pornografiei*, ci pentru ci le expusesem si pe doui
dintre prietenele mele cele mai bune. Una dintre ele mi-a fost o
prietend destul de bund incit sd marturiseasci paringilor ei ce
ficusem Impreund. Parin{ii mei s-au suparat foarte tare, si nu-i
condamn. M-au ajutat chiar chemind pe cineva si schimbe
setdrile televizorului in asa fel incat sd nu mai am acces la nimic
pornografic, iar acum acel canal este gol.

Mi-a fost bine o vreme si am incercat din rdsputeri s uit ceea ce
am vazul, si am reusit in mare parte a timpului. Dar recent mi-am
format obiceiul de a ma masturba¥ privind la anumite imagini i
nu ma mai pot opri. Stiu ¢ nu este bine ce fac §i ma simt murdara
si vinovata. [-am marturisit lui Dumnezeu picatele mele, dar am
impresia cd nu este de ajuns. Nu vreau sa mai afle si alfii, pentru
cd stiu cd ar fi dezgustafi si dezamdigifi de mine.

Suntem siguri ca daca Molly ar fi stiut cat de vicioasd este
pornografia, ar fi evitat-o de-a dreptul. Daca pornografia sau
masturbarea au devenit obiceiuri si in viata ta, aceasta carte te va
ajuta sa te rupi de aceste obiceiuri care iti denigreaza integritatea si
iti ruineaza pacea spirituala. ;

LUPTA INTIMA A LUI LAUREN

Pe cand era in gimnaziu, Lauren a participat la o conferin{d despre
sexualitate si a luat hotardrea de a raméne curati sexual pani la

* pornografie — material care demonstreazd grafic comportamentul erotic sexual
T masturbarea — atingerea organelor genitale personale pentru a provoca excitare
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casatorie. Fiind acum in liceu, este complet demoralizatd de
alegerile pe care le fac prietenele ei i nu poate si nu se intrebe dac
ea este intr-adevar realista in hotirérea ei.

Am mers o dati la dans, in cadrul scolii noastre, sl majoritatea
prietenilor mei dansau nebuneste, migcandu-se de parca ficeau
sex cu hainele pe ei, si ficeau tot felul de gesturi urate unii citre
alfii — fete cu baiefi, fete cu fete, orice era acceptat. Toti pireau
ca se distreazd de minune §i imi spuneau in continuu si m3

. inveselesc i sd mi aldtur petrecerii lor. De asemenea citeva
dintre prietenele mele au acceptat o provocare de a face sex
oral* pentru niste béiefi pe bancheta din spate a autobuzului —
si acele fete sunt foarte populare printre béiefi. Incerc si-mi
reamintesc ci ele sunt populare din motive gresite, dar uneori
mi intreb dacd nu cumva sunt prea pudici si pierd toatd
distractia de care par si se bucure cu totii.

Stim ca multe dintre cele care veti citi aceast3 carte vrefi s vi
pastrati puritatea sexuald, dar, la fel ca si Lauren, va simtiti singure
in indeplinirea acestei dorine si v intrebati daci este posibil. Nu fi
descurajata! Nu doar ci e posibil, dar cred ca esti de acord ca este
mai bine sa astepfi sa te bucuri de sex in limitele planului perfect al
Iui Dumnezeu — in cisétorie, intr-o buni zi — decat si intretii relatii
sexuale ca mod de relaxare. Continui si citesti, si iti vom arita cum
poti sa faci lucrul acesta.

LUPTA INTIMA A EMMEI

Emma a fost destul de curajoasi pentru a ne impartasi luptele ei
in speranta de a le incuraja pe alte fete si evite a face aceleasi
greseli ca §i ea. Ea se simfea foarte nesigurd in primii ani ai
adolescentei i credea ca ceva era in nereguld cu ea din moment
ce baiefii nu pireau a fi niciodati atrasi de ea. Cu toate ci se
infelegea bine cu parintii ei, voia si fie curtatd de baieti. Pentru a
ardta la fel ca fetele populare, a inceput o sumedenie de diete si
exercifii pentru slabit.

* sex oral - atingerea cu gura a organelor genitale ale partenerului pentru stimulare
sexuald
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Nu mi-a trebuit mult pini ce obsesia mea de a slibi s-a
transformat intr-o serioasd problema de nutrifie. Eram disperati
ca bdiefii si observe corpul meu suplu si cerseam complimente
ca niaroada. Cand in sfarsit mi-a ficut un baiat un compliment,
acesta m-a umflat de mandrie, §i m-am simfit intr-adevir
cineva. Prin urmare, stiteam tot mai mult in preajma lui, ca
plata pentru atenfia pe care mi-o acorda si pentru a ma asigura
cd va continua si-mi facd si alte complimente. In tot acest timp
flirtam cu el ludndu-l la braf sau lovindu-mi de el intentionat,
sau sprijinindu-ma de el.

In urmitorii trei ani am intrat in mai multe relai, pe care eu le
credeam serioase, dar biietii nu au fost prea seriosi. Le-am oferit
acestor baiefi totul, inclusiv trupul meu, dar in cele din urmi mi-au
facut papucti in favoarea urmitoarei fete. De fiecare dati cand
treceam printr-o asemenea despargire, ma intrebam ce nu era in
reguld cu mine. De ce nu mi mai voia? Nu eram destul de
atractivi? Eram incd prea grasi? Incercam si cdstig atenfia si
aprecierea pe care mi-o doream de la un biiat abuzindu-mi trupul
si daruindu-l, dar nu primeam niciodati destul.

Lupta pentru a fi destul de slaba, la fel ca si dorinta ca un béiat
sa-{i satisfacd nevoile emotionale pot parea a fi fara sfarsit. Daci
te-ai surprins dorindu-fi atat de mult o relagie incit te-ai implicat in
comportamente cu care nu te mandresti, cartea aceasta este pentru
tine. Te va ajuta sd dobandesti un echilibru sénitos intre dorinta
naturald, ddruita de Dumnezeu, de a fi iubita si abilitatea ta de a
evita ispitele sexuale.

De fapt, si mie mi-ar fi placut sa stiu informatia din cartea
aceasta pe vremea cand eram de varsta ta si ma confruntam cu
propriile mele lupte.

LUPTA INTIMA A LUI SHANNON

Daca la vérsta de doisprezece ani m-ar fi intrebat cineva daca voiam
sa fiu virgina pana la casatorie, as fi raspuns: ,,Bineinteles ci vreau!*
La treisprezece, ag fi raspuns: ,,Cred ci da.“
La -paisprezece, as fi zis; ,,Probabil .
La cincisprezece, raspunsul meu ar fi fost: ,,Nu cred ci e posibil.*
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Din pécate, inocenta mea a devenit istorie in anul acela. Am fost
violati la o intalnire, viol despre care nu am spus nimanui de frica de
a nu fi condamnati eu insimi. La urma urmei eu fusesem cea care
flirtase cu un biiat de optsprezece ani pentru a-i cdstiga atentia §i am
fost de acord sa petrec timp singurd cu el fard ca parin{ii mei sa stie,
deci am ales si nu spun niméinui nimic. Deoarece pastrasem acest
secret, nu am avut pe nimeni care sd md ajute si ma vindec in urma
acelui viol sau s3-mi spund ci in ochii lui Dumnezeu eram incd
virgind. (Vom vorbi mai multe despre natura virginitatii in capitolul
urmator.)

Dupi cateva luni, pdringii mi-au dat voie s incep sa ies cu
biieti. Deoarece credeam ca virginitatea imi fusese deja furatd, nu
simfeam ca as mai avea vreun motiv si-mi ascund trupul de baiefii
cu care mi intdlneam. Sexul a devenit o parte de rutind a relaiilor
mele romantice — preful pe care simfeam ca trebuia sa-1 platesc
pentru atentia si afectiunea dupd care tdnjeam. Acesta este unul
dintre motivele pentru care vreau si citesti cartea aceasta. Vreau sa
ai informatiile de care eu nu am avut parte. De asemenea vreau sa
poti trii fiird secrete si sa fii deschisd in ceea ce priveste realitatea a
ceea ce esti, ceea ce sim{i pentru baieti si ce vor ei de la tine.

NU EXISTA SCUTIRI DE ISPITA SEXUALA

Citind despre aceste pirji intunecate ale zilelor tineretii mele, s-ar
putea si-{i spui ci am fost o fatd destul de data peste cap, dintr-o
familie disfunctionali si un cartier prost famat, sau ca nu eram
crestind sau nu eram prea isteaté.

Gregsit!

Am crescut in zona rurali din nord-estul Texasului, intr-o
familie cu parinti educati, din clasa mijlocie, devotati casatoriei lor.
Familia mea a triit intr-o casi modesta de la {ara unde siguranfa nu
era o problema. Mama mé ducea cu regularitate la biserica, sila
doisprezece ani mi-am marturisit credinta in Isus Cristos. Cétiva ani
la rAnd am fost chiar lidera grupului de tineri din biserica. Am fost
o elevd de nota zece inclusiv in liceu, iar dupa facultate am facut
studii aprofundate.
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Asa cum bine aratd viata mea, nu este neapdrat sa fii de-a
dreptul data peste cap si nici sa provii dintr-o familie disfunctionala,
ca sa iei decizii iresponsabile care sd-ti ruineze viata. Nici ,.fetele
crestine™ nu sunt scutite de ispita sexuala. Si nici tu!

Ce te-ar putea face pe tine sau pe prietenele tale sa treci de la a
te pastra pentru Fat Frumos la a sdruta broscoi? Oare este posibil sa
iesi din baltoaca broastelor odatd ce ai ajuns acolo? Oare aceasta
lupta poate fi cistigatd vreodata? Daca da, cum?

Cartea aceasta raspunde la aceste intrebari §1 ifi va arita cum sa
pasesti prin acest teren minat al tinerefii fard a pierde lupta pentru
puritate sexuald si emotionalad. Daca vei evita minele si vei castiga lupta,
vel ajunge o adulta plind de incredere §i care are un scop. Viaa ifi va fi
lipsita de disperare si vel putea face alegeri extraordinare pentru viitor.
Lumea poate fi a ta, dar mai intdi trebuie sd inveti mai multe despre
apriga ta lupta intima, raspunzand cu da sau nu la urmatoarele intrebari:

1. Te uiti la programe de televiziune sau filme care includ aluzii

sau scene sexuale?

2. Muzica pe care o ascul{i vorbeste fara reinere despre dorinte
sexuale satisfacute in afara casatorie?

3. Te comporfi vreodata prea prietenos sau chiar seducitor*
pentru a castiga atenfia unui baiat?

4. Gandul cd ar trebui sd ai un prieten te frimanta atat de mult
incat ifi este greu si te concentrezi la orice altceva?

5. Cauti $i 1fi surade ideea de a avea o relatie romantica serioasi,
cu toate cd presupui cd vor mai trece inca multi ani pana sa
te casatoresti?

6. Te masturbezi cu regularitate pentru a-ti crea placere sexuala
sau pentru a nu te implica in relatii sexuale cu altii?

7. Crezi ca sexul oral sau alte activita{i sexuale sunt in regul,
deoarece nu sunt de fapt sex vaginal si nu te lasa gravida?

8. Crezi ca tfi-a fost furata virginitatea?

9. Te simfi asemenea unui ,bun deteriorat” pe care un ,tip
respectabil® nu l-ar vrea?

* seducdtor — intr-un mod ademenitor sau ispititor sexual
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10. Crezi ci este bine ca un cuplu sa traiascd impreund chiar
dacd nu sunt casatoriti?

11. Crezi cd este in reguld ca un cuplu sa faca sex inainte de
casatorie?

12. Ti-ai mintit vreodata parintii cu privire la intalnirile tale sau
la persoanele cu care ai iesit, pentru ca ai stiut ca nu ar fi fost
de acord, daca ar fi stiut adevarul?

13. Ti-ai minti parintii pentru a iegi cu un anume tip de care i
place mult, daca ai sti ci n-ai fi luata la rost?

14. Te-ai lasat vreodata folositd de un béiat doar pentru ci ai
simtit cd era normal s-o faci?

15. Esti nerabdatoare sa iesi de sub controlul périntilor tai pentru
a-ti castiga libertatea de a avea orice relatie vrei?

16. Intri pe pagini de net sau in chat-room-uri cu care stii ci

~ pdrintii tdi nu ar fi de acord?

17. Ti-ai dat vreodati numarul de telefon sau adresa unui striin
cu care ai flirtat pe net fara ca parinfii tai s-o stie?

18. Ti-ai stabilit reguli si limite pentru comportamentul sau
relatiile tale, pe care le-ai incalcat deja?

19. Ascunzi anumite lucruri, precum scrisori amoroase, reviste
sau filme?

20. Tﬁ imaginezi ci, daci te vei casatori, vei afla raspunsurile la
toate intrebdrile i vei scapa de toate ispitele sexuale si
emotionale?

La care intrebare ai raspuns da? Fiecare intrebare indica o
potenfiald cursd care te predispune la a ceda ispitei sexuale.
Indiferent daci doar acum intri in perioada de pubertate si esti noud
in domeniul acestei lupte sau esti deja o adulta experimentata, poti
s3-{i construiesti o apdrare de netrecut, pentru a evita si devii
victima acestui rdzboi. Fie cd esti curatd sexual, finindu-te de
virginitatea ta ca de o fringhie, fie ci triiesti cu vreun tip, poti si-ti
pastrezi gi/sau sa-fi redobindegti integritatea sexuald, i nu doar
pentru perioada tinerefii, ci pentru tot restul viefii. Cheia este
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recunoasterea i infelegerea lucrurile care o pot face pe orice
femeie, indiferent de varsta sau statut social, si cadi in ispita
sexuald. Invitind si-ti pizesti mintea, inima si trupul de
compromisul sexual §i Infelegdnd planul lui Dumnezeu pentru
implinirea sexuala si emotionald, vei putea si treci cu bine prin anii
adolescentei. .. fara regrete.
Pe maésurd ce vei incepe si infelegi mai bine acest dar al
sexualitdtii, vei putea s@ scapi de miturile care te pot {ine angajati
permanent in aceastd lupta. Capitolele urmatoare te vor ajuta:
* sa inelegi complexitatea sexualitdtii tale si rolul pe care il
Jjoaca emotiile in aceasta lupta,

* sd recunogti miturile despre sexualitate care domina cultura
noastra §i modul in care acestea ifi afecteazi ideile si
alegerile sexuale;

* sa imbratisezi puritatea sexuala ca stil preferat de viati, nu
doar din punct de vedere fizic, ci §i mintal, emotional si
spiritual;

*+ sa te bucuri de sanatate, relatii pline de satisfactie cu tine
insati, cu Dumnezeu si cu alfii;

* sa gasesti dragostea pe care o cauti, fird a te uita in locuri
gresite sau fara a avea asteptdri nerealiste de la prietenul sau
viitorul tau sof;

* sa il placd de tine, nu doar pe moment, ci pentru tot restul
viefii.

Dacd ai reusit sd invingi ispitele pand acum, slaveste-L pe
Domnul pentru protecfia Lui §i pregitegte-te gi pentru alte victorii.
Daca ai cazut in vreuna dintre aceste ispite, dacd te intrebi de ce te
simti atat de departe de Dumnezeu sau daci te nelinistesc relatiile
prezente sau viitoare, cartea aceasta ar putea fi drumul tau spre
pace.

Rugdciunea noastra este ca tu sa gisesti intelepciune, curaj,
speran{d si putere pentru a putea face fa{a 5i a cdstiga lupta pentru
integritate sexuald si emotionala.
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-

El da izbanda celor fara prihana, da un scut celor ce umbld in
nevinovdfie. Ocroteste cardrile neprihanirii §i pazeste calea
credinciosilor Lui. Atunci -vei infelege dreptatea, judecata,
nepdrtinirea, toate cdile care duc la bine. Caci ingelepciunea va
veni in inima ta, §i cunostinfa va fi desfatarea sufletului tau;
chibzuinfa va veghea asupra ta, priceperea te va pazi.

Proverbe 2:7-11



intentiile originale ale
sexualitatii

Dumnezeu a ficut pe om dupad chipul Sau, l-a ficut dupd
chipul Iui Dumnezeu; parte barbateasca gi parte femeiasci i-a
facut... Dumnezeu S-a uitat la tot ce facuse; si iatd ca erau
foarte bune.

GENEZA 1:27, 31

Daca te-ar intreba cineva: ,,Ce este sexul?*, cum ai raspunde? Daca
esti asemenea celor mai multi, s-ar putea sa rogesti si sa te balbai
pana sa reugesti sa spui ,,penis“ §i ,,vagin‘ si sd explici mecanismele
care duc la formarea bebelusilor. Chiar daca esti surprinsa sa afli,
acel raspuns este incorect. Tocmai ai descris relatia sexuald.

Crezi ca nu facem altceva decit sa fim pretentiosi in alegerea
cuvintelor? Ei bine, ultima data cand ai completat un formular la
scoald si ai vazut cuvantul ,sex™ urmat de o linie, ai completat
»virgina“ (sau ,,nevirgina“)? Bineinfeles ca nu! Ai scris ,,feminin*.
Dumnezeu ne-a creat pe toti fiinte sexuale, feminine si masculine.
Feminitatea sau masculinitatea noastrd este expresia fiintei noastre.
Suntem fiinte sexuale din momentul conceperii noastre pana cand
murim §i ne parasim trupurile pamantesti pentru a pleca spre casa
cereascd. Ai fost o fiin{a sexuala cand f{i-ai imbricat papusile Barbie,
cand ai inceput sa-{i epilezi picioarele si cand f{i-ai plans de mila
pentru inima franta. De fapt, chiar §i acum, citind aceasta carte, esti o
fiinta sexuala! Esti surprinsa? Crede-ne cénd iti spunem cé nu trebuie
sd fii implicatd In activitdti sexuale pentru a fi consideratd sexuala.
Esti o fiin{a sexuala tot timpul, iar asta nu se poate schimba.

Totusi sexualitatea ta s-ar putea sa nu fie deplin integrata* in tot

* integratd — formata sau imbinati intr-un intreg

13
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restul personalititii tale. S-ar putea sa-{i fi compartimentat®
sexualitatea pentru ca ifi este rusine de ea sau te face s te simti
incomod. Daci este asa, probabil ca esti o fata foarte dedicata scolii
si bisericii, dar cand iesi cu un baiat, aproape ca devii altcineva.
Incomoditatea ta, nesiguranta, izolarea sau ruginea te pot impinge
spre un comportament impulsivt si iresponsabil. Vrem sa te ajutdm
sa-{i integrezi sexualitatea pentru a putea deveni o persoani
consecventa, increzatoare, nestirbitd i sanitoasa.

Auzind ca esti o fiintd sexuald, s-ar putea sd te géndesti: Ei
bine, daca Dumnezeu m-a ficut o fiinfa sexuald, sigur El a vrut sa
fac sex! Dar vei confunda astfel notiunea de a fi o fiinta sexuald cu
a fi activa sexual. Cele doud nu sunt unul si acelasi lucru. Prin
designul lui Dumnezeu suntem sexuali toata viata (femei si barbati),
dar planul Lui permite relatia sexuald doar in cadrul casatoriei.

Sau poate crezi in mod eronat: Numai dupa ce fac sex sunt
femeie. Pand atunci sunt incd fatd. Societatea noastra aproape cé a
transformat actul sexual intr-un rit de trecere in viata de adult. Dar
nu este asa. De fapt, aceasta abordare este o contradictie in termeni.

Giéndeste-te putin. Dacd o fetitd de zece ani ar face sex, oare
aceasta ar face-o femeie? Vorbind din punct de vedere statistic, doar
80% dintre femei se casatoresc, dar inseamni oare aceasta ci cele
20% celibatare raman fete si nu devin femei? Oare simplul fapt cd un
adult nu face sex 1i scade din calitatea de femeie sau barbat?
Bineinteles cd nu. A face sex nu te face barbat sau femeie, la fel cum
nici daca stai in garaj finind in mana o vaza de flori nu devii o masina
Volkswagen Beetle. Cu alte cuvinte, sexualitatea ta este definitd nu de
ce faci, ci de ceea ce esti. Potrivit designului lui Dumnezeu,
sexualitatea ta feminina diferd semnificativ de sexualitatea masculina.

VIVE LA DIFFERENCE!
(EXPRESIA FRANCEZA PENTRU ,, TRATASCA DIFERENTA!®)

Cand l-am adus acasa de Ia spital pe baiefelul meu nou-niscut, nu a
fost nevoie de mult timp ca fiica noastrd de trei ani sd spund:

* compartimentat — separat in diferite categorii
t impulsiv — actiune de moment, in totald ignoranti de consecinte




INTENTIILE ORIGINALE ALE SEXUALITATII 515

_Mami, eu nu am penis!* Diferenta dintre trupurile noastre fizice
este doar punctul de inceput al listei de diferente intre barbafi §i
femei. Inelegerea acestor diferenfe este vitala pastrarii puritatii
sexuale si abilititii de a-i ajuta si pe altii si faci acelagi lucru.

Binuiesc ca ne-ar ajuta si facem o cildtorie in timp in Gradina
Edenului.

Imagineaza-{i-i pe Adam si pe Eva in Gradina. Dumnezeu le da
porunca; ,,Crestefi i inmulfiti-va*“ (Gen. 1:28). Aceasta a fost o
porunci dubli: faceti sex si nasteti copii.

Daca Adam ar fi fost ca Eva si sd nu-si doreasca altceva decit
sd se plimbe prin Gradina tindndu-gi sofia de mana, culegand flori
si impirtasindu-si cele mai profunde génduri §i sentimente, ar fi.
reusit si ajungi vreodata si la actul sexual? Probabil ca nu.

Dar Dumnezeu a pus in Adam abilitatea de a se excita chiar s
numai la simpla vedere a frumusetii extraordinare a Evei, astfel
incat el sd vrea si asculte de porunca lui Dumnezeu de a se ,inmulti
si creste la numar®. Dupd o singurd privire la statura feminina si-a
zis: Uau, draguto! Vino la tata!'

Dumnezeu a dat barbatilor incredibila responsabilitate de a fi
progenitori* ai rasei umane (da, sund ca titlul unui film al lui Amold
Schwarzenegger, nu-i aga?). in vederea echipérii rasei umane pentru
o asemenea obligatie, Dumnezeu a pus in el exact ceea ce avea
nevoie pentru a-si duce la indeplinire responsabilitatea: dorinta de a
fi intim si de a experimenta plicere fizica. Un bérbat tanjeste sa
atingd, sa dezmierde, s3 imbrifieze si sa-si consume energia facand
dragoste cu cea care este obiectul afectiunii sale.

inci de cand Adam si-a pus prima datd ochii pe Eva, barbatii
sunt foarte stimulati de ceea ce le vad ochii. $i odatd cu stimularea
vizuald, productia de spermaf creste foarte mult, extrapolandu-le
dorinta de atingere pina la nivele care fi pot face destul de
nestipaniti. Cu toate acestea, cu ajutorul lui Dumnezeu, fiecare
birbat poate invafa si-gi controleze dorinfele sexuale si poate sid dea
dovadi ci este barbat, nu doar mascul.
natori sau strimosi

 spermii — celulele reproducitoare din testiculele barbatului care fertilizeazd ovulul
feminin, rezultind sarcina
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Daci Eva nu ar fi vrut si facd altceva decét s-1 stimuleze pe
Adam pentru a face sex, si lucreze pe camp, si se intreaci la trante
§i sa joace fotbal, ar fi putut ea creste copii séndtosi, echilibrafi si
sensibili? Probabil cd nu. (Acum nu conteaza ce s-a ales de Cain,
rdméneti doar cu ideea pe care vreau s-o dezvolt!)

Ci Dumnezeu a pus in Eva dorinta de a fi legatd emotional si
implicata in ingrijirea gi cresterea altora. Dumnezeu a vrut ca ea si
asculte de porunca Lui de a fi ,roditoare™ si de a ,creste”, El i-a dat
ei, 51 tuturor femeilor, responsabilitatea de a fi educatoare a rasei
umane si a pus in ea exact ceea ce avea nevoie pentru a-§i indeplini
aceasta responsabilitate: dorinta de a fi intimd emotional. Femeia
este facuta sa legene, si daddceascd, sd converseze si si ingrijeasci
de cel care este obiectul afectiunii ei.

Deci, desi biietii sunt de obicei incitati de ceea ce vad cu ochii,
ca fata tu esti mai impresionatd de ce auzi §i simfi. Ispita de a privi la
imagini pornografice poate fi coplesitoare pentru un baiat, dar tu esti
mai inclinatd sa citesti un roman de dragoste sau s te indrigostesti
de un star de muzica rock. Un birbat 131 imagineazi o femeie care isi
scoate hainele rand pe rand, dar tu probabil ifi imaginezi mai degraba
un biiat care ifi sopteste cuvinte dulci la ureche in timp ce te atinge
cu blandete. Un barbat vrea si vada si sa atinga, in timp ce tu preferi
sa te relationezi si si fii conectatd emotional.

In timp ce un biiat este ispitit sexual de ceea ce vede, probabil
cd tu esti ispititd sexual pentru ¢ inima i{i tAnjeste dupa cineva care
sa-fi satisfaca dorintele profunde de a fi iubita, dorita, onorata si
pretfuitd. Cu toate ca si baietii au nevoie de acea conexiune mintala,
emotionald si spirituala, nevoile lor fizice au tendinta de a fi in
control l&sdnd ca celelalte nevoi sa cada pe locuri secundare. Pentru
tine lucrurile sunt exact invers. De aceea se spune ci baietii ofera
dragoste pentru a primi sex, iar fetele ofera sex pentru a primi
dragoste. Din pacate, stim ci multe fete fac sex desi nu isi doresc
decét sa fie finute in brate. Vrem sa stii ca sexul in afara casitoriei
nu-fi va aduce dragostea si acceptarea pe care ti le doresti, dar cu
ajutorul lui Dumnezeu pofi gasi implinire si satisfactie sandtoasd.

in plus, un baiat poate savura placerea sexuala fard a-si dedica
inima sau a se lega spiritual de cea care ii implineste dorintele
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fizice. Acesta este actul ultim de compartimentare, iar baietii sunt
maestri in acest domeniu. Sa nu presupui niciodata ca un biiat simte
ce simti si fu.

Pe de alta parte, o fatd isi dd trupul doar unei persoane la care
se gandeste zi i noapte §i cu care inima §i spiritul ei s-au conectat
deja (daca nu este vorba despre vreo disfunctionalitate sau
dependenta). Iar cand isi dedica mintea, inima si sufletul, trupul le
urmeaza implicit. Cele patru sunt interconectate.

Lupta fiecarui baiat, pe care au scris-o Steve impreuna cu Fred
Stoeker, vorbesc despre cét este de important ca baietii sa-si faci
ochii ,,sa fugd™ (sd-si indrepte imediat ochii spre altceva) pentru a
evita sa priveasca o femeie cu pofta. Cu toate ca si tu ai nevoie sa-{i
pazesti ochii (51 femeile pot fi stimulate vizual), grija ta cea mai mare
este sa-{i pazesti inima si sa-{i faci gandurile ,,s3 fuga“ (si-{i indrepti
imediat gandul de la ispita la altceva).

Figura 2.1 recapituleaza diferentele dintre baiefi si fete, dar
lucrul cel mai important pentru tine acum este si infelegi ci
Dumnezeu i-a creat pe barbati si femei in asa fel incat sa fie foarte
diferifi. Totusi, indiferent cat de diferiti am fi, suntem potrivi{i unul
pentru altul.

CREATI PENTRU CONEXIUNE

Planul perfect al lui Dumnezeu este ca noi sa fim in asa fel atrasi
fizic, mintal, emotional si spiritual de sexul opus, incat si tAnjim
dupd apropierea celuilalt — nu doar o apropiere ,,vreau sa stau lingi
tine®, c1 o dorin{d profunda de a fi conectati emotional.

Intimitatea (este cel mai bine definita prin despartirea cuvantului
englezesc intimacy (intimitate) in silabe: ,,in-to-me-see* (in mine $a
vezi). Tanjirea dupa conexiunea cu sexul opus este o tinjire de a
vedea in adancul sufletului celeilalte persoane pentru o cunoagtere
reciproca veridica. De fapt, potrivit dictionarului Webster, una dintre
definitiile verbului a cunoaste este ,.a face sex cu*.

Dumnezeu a ficut trupurile femeiesti i barbétesti in asa fel ca
penisul sa se potriveasca perfect in vagin in timpul actului sexual.
Dar actul sexual nu a fost intentionat doar pentru conexiunea fizicd.
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Dumnezeu a proiectat actul sexual ca o conexiune intre doud
trupuri, doua minti, doué inimi si doud spirite, 0 conexiune care sa
producd unitatea unui singur trup. Odati ce este experimentat acest
nivel de intimitate in cadrul caracterizat de devotament si sigurania
al unei cisitorii pline de dragoste, aceastd experien{d poate fi una
dintre cele mai impresionante i satisfacitoare experiente pe care le
vei experimenta pe paméant. Dumnezeu vrea s te bucuri de sex si
de aceea {i-a dat un organ, clitorisul*, care nu are niciun alt rol decat
si-1i creeze placere sexuald. Uau, Dumnezeule!

PROIECTAT PERFECT PENTRU A MERITA ASTEPTAREA

Surprinzitor, nu-i aga? Dumnezeul nostru i-a proiectat pe barbafi gi
pe femei si se potriveascd perfect impreund, sd tanjeasca dupa
conexiunea emofionali cu celdlalt si si fie stimulati si excitafi de
privirile, sunetele si chiar mirosul celuilalt. El ne iubeste atat de mult
incdt a ficut ca fiecare particica a fiinfei noastre si doreasca sa
implineascd porunca Lui de a fi roditori si a ne inmulfi. El a creat
actul de intimitate sexuala ca instrument prin care sd aduca placere
de nedescris, fizici, mintald, emotionala §i spirituala, atat barbatilor,
cat si femeilor.

Deci daci sexul este atat de frumos, de ce nu {i s-ar permite sa
te implici in activitagi sexuale incepand din clipa in care te simfi
pregitit? Imediat ce sim{i acea tanjire pentru intimitate §i
apropiere? Imediat ce radarul ifi capteaza dorintele?

Pentru ci planul perfect al lui Dumnezeu este ca tu sa te bucuri
de actul sexual cu exclusivitate in casnicie. Fiindca Dumnezeu
cunoaste perfect plicerea sexuald si legdtura creatd intre partenerii
unui cuplu, atunci cénd acestia se implicd in acest act, El cunoaste
de asemenea si consecinfele dureroase ale sexului in afara casitoriei
— consecinte fizice, mintale, emotionale si spirituale, despre care vei
citi in aceastd carte — §i vrea si te protejeze. Astfel sexul
extraordinar de care te vei bucura intr-o zi impreuna cu soful tdu va
fi lipsit de consecinte dureroase §i vinovétie — §i merita asteptat!

* clitoris — un organ mic aflat 1a intrarea in vagin care oferd placere cind este excitat sau
stimulat
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Imagineaza-{i cum este cind se casitoresc doi oameni curafi
sexual. El si-a pazit inima §i gi-a protejat ochii, si ea este singura
femeie dezbricatd pe care a vizut-o vreodat. iti dai seama cat de
frumoasi i se va pirea ea? Iar ea nu a fost niciodati finuti in brafe
att de aproape incat nu cunoagte mirosul niciunui alt barbat decat
al lui. Nu are cu cine sa-i compare atingerea blanda si grija. Ifi poti
imagina cum vor fi toate acestea pentru ea? Ei se pot bucura de sex
lipsit de vinovafie ori de cate ori si in orice feluri doresc, pana la
moarte. Exact acesta este sexul pe care l-a intentionat Dumnezeu.
Fara comparafii. Fird dezamagiri. Fird vinovitie si rusine. Doar
bun si curat, intre sof i sotie.

* Controlafi de dorinfele fizice Controlate de dorinele

emotionale

¢ Tanjesc dupa intimitate fizicd

* Stimulati de ce vid

* Ofera dragoste pentru a primi
sex

* Trupul se poate deconecta de
minte, inimi i spirit

Ténjesc dupa intimitate
emofionald

Stimulate de ce aud si simt
Ofera sex pentru a primi
dragoste

Trupul, mintea, inima i spiritul
sunt interconectate

Figura 2.1

amdndoi goi, si nu le era rugine.

6 nevasta sa §i se vor face un singur trup. Omul si nevasta lui erau

Geneza 2:24-25




cladirea unor vieti
de integritate sexuala

Dar voi, preaiubitilor, zidifi-va sufleteste pe credina voastrd
preasfantd, rugati-va prin Duhul Sfant, {ineti-vi in dragostea lui
Dumnezeu.

[upa 20-21

intr-unul din episoadele serialulut My wife and Kids (Nevasta mea 51
copiii), Michael (Damon Wayans) si Janet (Tisha Campbell-Martin)
disputd dacd sd-i permitd sau nu fiicei lor adolescente sd iasd la prima
ei intalnire cu un anumit baiat. Michael ii spune sotiei sale: ,,Pur sl
simplu nu vreau ca acest béiat sa depiseasci linia cu fata mea.”

Sotia il intreabd: ,.Ce linie?“, la care el raspunde: ,,Linia chilotului!*

Din nefericire, linia chilotului este exact ceea ce prea multe fete
cred ci delimiteazd integritatea sexuald de compromis. Dar linia
chilotului si fie oare inceputul compromisului? Evident, noi nu credem
acelasi lucru.

INTEGRITATE VERSUS COMPROMIS

fn capitolul anterior am discutat despre faptul c¢d Dumnezeu ne-a
creat fiinte sexuale §i ¢d El intentioneazi ca sexul sa fie impartagit
si gustat doar in cadrul relatiei de cisitorie. Cu aceasta in minte,
suntem pregitite sd vorbim despre integritatea sexuald. A fi o
persoand integrd inseamna a fi neimpdrtita — toate componentele
vietii tale sunt in echilibru unele cu altele. Cei care cred in Isus
Cristos si pretind sa fie cregtini se striduiesc si triiasca o viafa care
si fie in conformitate cu toate invataturile lui Isus. Atunci cand
iraiesc cu succes o astfel de viatd, dau dovada de integritate.

20
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Daci crezi ci a fi o persoana integra sexual inseamna a {i o tnara
plictisitoare si frigida, care nu se poate distra defel cu un baiat, nu ai
putea fi mai departe de adevar. O fatad caracterizata de integritate
sexuald este liberd sa se bucure de emotiile §i placerea unei relatii
romantice fara grijile pe care le aduce compromisul in vietile noastre.

Compromisul este opusul integritaii. Acesta te motiveaza si
faci lucruri care ifi indepirteazd mintea si inima de Cristos. Si de
obicei incepe cu lucruri mirunte, dar in cele din urma infloreste in
picate uréte care te controleaza.

Deci daci vrei s traiesti o viafd de integritate sexuala, trebuie sa
fii neimpéritd in devotamentul tAu pentru puritate sexuald, refuzand
a fi controlati de dorintele tale sexuale. Daca vei da dovada de
autocontrol, vei putea sa participi liberd impreuna cu sotul tau intr-o
relatic sexuald pasional fird cicatricele §i bagajul emofional nelipsit
al compromisului. Gandeste-te cit de mult te va aprecia soful tau
pentru faptul ca fi-ai pistrat plicerile sexuale special pentru el §1
pentru cd-1 iubegti abandonandu-te pe de-a-ntregul si nu doar cu
trupul, ci §i cu mintea, inima si sufletul.

SEXUALITATEA COMPARATA CU O MASA

Pentru a infelege mai bine ce inseamni integritate sexuald, gandegte-te
la sexualitatea ta ca la o masi. La fel cum masa are patru picioare care
o tin in echilibru, sexualitatea noastrd are §i ea patru componente
distincte care ne echilibreaza viafa. Daca unul dintre picioarele mesei
lipseste sau este rupt, masa isi pierde usor echilibrul si devine mai
degraba o partie.

Prietenii mei Kevin si Ruth au descoperit acest concept la nunta
lot. Pe o fatd mare de masa dantelati era frumosul tort de nunta cu

3
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multe etaje, un vas mare de cristal §i cupe imprejurul lui, tacdmuri de
argint si servetele monogramate special. Singura problema era ca cel
care a pregitit masa a uitat sa fixeze unul dintre picioarele pliante ale
mesei. Imediat ce a fost turnat sucul natural, rosu, in vasul de cristal,
piciorul acela s-a pliatsi totul a alunecat spre capétul mesei si pe podea
intr-un morman! Prajitura a cazut intr-o baltdi de suc rosu, si
serveelele s-au udat toate. Cu tofii s-au uitat la mire si mireasa,
asteptandu-se si vadi pe fetele lor soc si groaza. Dar spre’ linistea
tuturor, Kevin $i Ruth au izbucnit intr-un rés isteric!

Dar nu e de ris atunci cand unul dintre picioarele sexualitatii tale
cedeaza, deoarece intreaga ta viafd poate deveni o panta periculoasa,
care va duce la nemulfumire, compromis sexual, delasare si zdrobire
emotionala. Cand se intdmpla aga ceva, binecuvantarea lui Dumnezeu,
intentionatd a aduce implinire §1 placere in viafa ta, este resimfiti mai
mult ca un blestem, care aduce multa durere si disperare.

Cum am mentionat deja, sexualitatea ta se constituie din patru
aspecte distincte: dimensiunea fizici, mintald, emotionala si spirituala
a fiintei tale. Aceste patru parti se combind pentru formarea acelei
persoane unice proiectate de Dumnezeu. Inci o datd, sexualitatea ta nu
este ceea ce faci. Sexualitatea ta este ceea ce esti, si tu esti creatd cu
trup, minte, inimd §i spirit, nu doar trup. Deci, integritatea sexuala nu
se rezumi doar la abstinentd fizicd. Ci are de-a face cu puritatea, in
toate aspectele fiinfei tale — trup, minte, inimd si spirit. Cand toate
aceste aspecte se afla in echilibru unele cu altele, ,)masa‘‘ (sexualitatea)
ta va reflecta stabilitate si integritate.

ALUNECUSURI ASCUNSE

Multe fete isi spun ¢ sunt curate sexual pentru ca nu au participat
la vreun act sexual sau pentru ¢ nu au lasat vreun baiat sa treacd de
linia chilotului. Oare au dreptate? Gandegte-te la aceste intrebari:

+ Poate ci n-ai sirutat niciodatd un biiat, dar te-ai uitat la
imagini pornografice, ai citit romane de dragoste pur si
simplu niucitoare sau ai ascultat cantece cu sugestii sexuale
si ai fanteziat in mintea ta despre cum ar fi sa te giugiulesti
sau chiar sd mergi mai departe inir-o relatie de prietenie cu
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un baiat care nu ifi este sof. Oare pofi s spui cu deplind
sinceritate ca triiesti o viafd caracterizati de integritate
sexuala? (Acesta este un exemplu de compromis mintal.)

* Poate esti ,,virgini din punct de vedere fizic*, dar i-ai folosit
cu regularitate pe biieti si-1i acorde atenia dupa care tanjesti.
Qare se poate spune atunci ci traiegti o viatd de integritate
sexuala? (Acesta este un exemplu de compromis emotional.)

* Poate porti unul din acele inele sau lantigoare care poarti
inscriptia ;,Dragostea adevarata asteapti, dar sin gurul motiv
care te face sa mergi la tineret este acela de a-i scruta din
priviri pe béiefii drigufi, nu de a te apropia mai mult de
Dumnezeu. Poti atunci spune sincer ci ti-ai pus priorititile in
ordine? (Acesta este un exemplu de compromis spiritual.)

* Poate nu ai ficut niciodati dragoste, dar ai permis unui baiat
sa-gi vare mand sub bluza ta sau i-ai oferit unui biiat o lucriturs
de ménd* sau o purjaref. Poti spune cu onestitate ca esti curata
sexual? (Acesta este un exemplu de compromis fizic.)

Pentru a te putea bucura de echilibrul fizic, mintal, emotional §i
spiritual pe care l-a intentionat Dumnezeu pentru tine, trebuie si
evifi transformarea mesei intr-o pantd alunecoasi printr-un
compromis. Daca te intrebi cum poti s-o faci, te asigur ca la sfarsitul
acestel carti vei avea rispunsurile.

Sexualitatea comparati cu o masi

* lucrituri de mani — jargon pentru masarea cu mana a penisului unui bérbat
T purjare — jargon pentru sexul oral facut de o femeie pentru un barbat
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Pani la casitorie, integritatea sexuala inseamni protejarea de
dorinte fizice, mintale, emotionale si spirituale pentru celilalt sex,
dorinte care nu pot fi satisfacute in acord cu planul lui Dumnezeu.
inseamni a astepta pana ce Dumnezeu i le va satisface intr-o relatie
de casitorie. Nu inseamn cd nu pofi fi interesatd §i cd nu poti sa
speri ¢i vei avea un sof intr-o 7i, sau ¢ nu poti iesi la intilniri sau
sa ai un prieten. Ci inseamnd pur si simplu s@ faci tot posibilul sa-ti
pazesti inima, mintea si trupul de compromisul care-{i amenin{d
integritatea sexuala.

Cand te vei casitori, integritatea sexuald va consia in
conexiunea fizicd, mintald, emofionala si spirituala cu soful tau, si
cu niciun alt barbat. Dar orice compromis — fizic, mintal, emotional
sau spiritual — ifi va afecta integritatea sexuald ca intreg. lar partea
infectatd va afecta in cele din urma toate celelalte parti sau, dacé nu,
iti va stirbi integritatea sexuald si implinirea de care Dumnezeu vrea

sa te bucuri.

LEGALISM VERSUS DRAGOSTE

Cénd vine vorba de integritate sexuali, majoritatea oamenilor vor o
listd de lucruri pe care au voie sau nu au voie, trebuie sau nu trebuie
s le facd. Ei vor sa stie: Ce mi se poate mntampla? Cat de departe
pot merge? Ce inseamna depdsirea limitelor? Dar o asemenea lista
cu porunci referitoare la ce ar trebui sau nu s& purtim, ce ar trebui
san nu s spunem, si asa mai departe, nu este solutia perfecta,
deoarece aceste principii de baza nu se adreseazi decat actiunilor
fizice. Dar care sunt motivafiile §i gindurile noastre cand ne alegem
hainele si hotiram ce fel de comportament este potrivit sau
nepotrivit intr-o relatie? Ai nevoie de un standard de integritate
sexuali care sa abordeze nu doar comportamentul fizic, ci §i pe cel
emotional §i mintal. $i cum am putea dezvolta un asemenea set de
principii care s vizeze mintea, inima gi trupul?

Raspunsul sta nu in legalism, care se defineste ca ,respectarea
unui set de legi stricte®, ci in dragostea crestind. Dumnezeu a redus
intregul set de reguli §i porunci vechi-testamentare la doar Zece
Porunci. Apoi in Noul Testament, Isus a redus cele Zece Porunci la
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doar doua. §$i daca vei trdi in conformitate cu aceste dous porunci,
vei trai de fapt o viata de integritate sexuala.

Aceste doud legi au fost explicate cand Isus a raspuns la
intrebarea: Care este cea mai mare porunci?

Isus i-a rdspuns: ,«Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tiu cu
toatd inima ta, cu tot sufletul tiu §i cu tot cugetul tiuy, este cea
dintii $i cea mai mare porunca. Iar a doua, asemenea el, este:
«Sd iubesti pe aproapele tdu ca pe tine insuti.» In aceste doud
porunci se cuprinde toatd Legea si Prorocii (Mt. 22:37-40).

Isus a spus de fapt ci nu legea este importanta — ci dragostea.
Daci-L iubesti pe Dumnezeu, ifi iubesti aproapele si te iubesti pe
tine Insati (in ordinea aceasta), poti trii deasupra oricirui set de
reguli si legi. Cand traiesti intr-un duh de dragoste, esti libera de
orice standard legalist.

Pavel a subliniat si el aceasta forma de »libertate responsabili‘
cand a scris:

Toate lucrurile sunt ingaduite, dar nu toate sunt de folos. Toate
lucrurile sunt ingaduite, dar nu toate zidesc. Nimeni si nu-si caute
folosul lui, ci fiecare si caute folosul altuia (1 Cor. 10:23-24).

Pavel spune in esenta: ,,Poti face aproape orice, dar nu toate
sunt spre binele tiu sau al celorlalfi. Concentreazi-te nu asupra a
ceea ce este «permis», ci la ceea ce este mai bine pentru tofi cei
implicati.”* Cum se aplici aceasta la integritatea sexuali?

Alege orice chestiune care te preocupa si trece-o prin acest

filtru lege versus dragoste:

* Nu exista nicio lege impotriva imbricimintei provocatoare,
dar motivatia ta de a o purta se bazeazi pe zidirea altora sau
pe satisfacerea propriului ego, prin faptul ci baietii isi intore
capul dupi tine?

o In fara noastra avem libertate de exprimare, dar oare lucrurile
pe care le spui baiefilor sunt spre binele lor sau cuvintele tale
nu sunt altceva decat instrumente de manipulare pentru
atragerea atentiei pe care {i-o doresti?
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= Biblia nu interzice sarutul pasional (franfuzesc), dar este oare
o dovadd de dragoste sd@ stimulezi hormonii unui baiat in
felul acesta (sa nu mai vorbim si de ai tai), trezindu-i toate
acele dorinte sexuale care nu ar trebui sa fie satisfacute decat
in cadrul casdtoriei?

Priveste dincolo de actiuni, la motivatiile care stau in spatele lor.
Facand lucrul acesta, nu mai trebuie sa fii preocupati de reguli,
deoarece actionezi conform unui standard mai inalt, standardul
dragostei. Coloanele din Figura 3.2, comparind intrebirile de
compromis cu cele de integritate, aratd diferenta dintre evaluarea
motivelor §i comportamentelor tale prin lentilele legalismului si
evaluarea facuta prin lentilele dragostei.

Dumnezeu pretinde s facem ceea ce stim ci e bine. Dacd vrei
sd fii o fatd caracterizati de integritate sexuala, s-ar putea si
trebuiascd sa renunti la unele libertafi (in imbricaminte, génduri,
vorbire sau comportament) pentru a putea sa dai prioritate binelui
celorlalgi, din dragoste. Dumnezeu nu numai ci i{i va arita cum si
. te comporti cu integritate, ci te va cinsti gi te va Inalfa, daca vei
aplica aceasta cunoastere si vei actiona responsabil.

O TANARA INTEGRA SEXUAL $I EMOTIONAL

Haidem si le punem pe toate cap la cap. Daca vrei sa fii o tanara
integra sexual §1 emotional, asigura-te cd gandurile, cuvintele,
emotiile si actiunile tale reflectd frumusete interioard si o dragoste
sincerd pentru Dumnezeu, pentru altii i pentru tine insafi. Asta nu
inseamna ca nu vei fi ispitita sa gandesti, sa spui, sa simti i sd faci
lucruri nepotrivite, dar vei incerca cu tenacitate sa te impotrivesti
ispitelor si si stai ferma in convingerile tale. In felul acesta nu vei
folosi sexul opus pentru a-{i satisface dorintele emotionale, nici nu
it vei permite fantezii sexuale. Nu te vei imbréca in asa fel incat sa
atragi atentia barbatilor, dar nici nu-{i vei limita garderoba la fuste
pana la calcai si bluze pe git. Ci te vei imbrica elegant si vei arita
frumos si chiar vei parea sexy pentru un baiat (la fel ca frumusetea,
»~sexy” std in gusturile fiecdruia, iar unii biiefi cred ca esti sexy
cand te imbraci modest), dar motivatia ta nu va fi egoismul sau
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seducerea. Vei fi astfel o tanara atractiva, pentru ca stii ci-L
reprezinti pe Dumnezeu in fata altora.

INmEBARIcAREnucLAmmRoms REBARI CARE DUC LA N1
Nt le pune! siap - Pune-lo)- s

« Sunt actiunile mele permise? » Actlumle mele dovedesc altora
dragoste?
* Va afla cineva? = Sunt mindra de lucrul acesta?
* M3 va condamna cineva? * Este acesta standardul meu inalt?
= Este lucrul acesta acceptabil de + Este aceasta in acord cu convingerile
societate? mele?
* Este imbracimintea mea prea » Mai imbrac eu pentru atenfie?
sumari?
* Cum pot si beneficiez de ceea ce-mi = Care este motivatia mea pentru a-mi
doresc? dorl asta?
= Pot sa folosesc aceste cuvinte? = Ar fi mai bine daci nu as spune
asta?
« Va riini pe cineva? « Ii va ajuta aceasta pe altii?
Figura 3.2

Viata ta este in acord cu buzele tale. Daca pretinzi ci esti ucenica
lui Cristos, nu vei ignora invataturile Lui legate de imoralitatea sexuala,
ganduri pofticioase, imbracaminte provocatoare §i vorbe nelalocul lor.
Vel tréi potrivit cu ceea ce crezi despre Dumnezeu, iar frumusefea ta va
straluci dinduntru inspre afard. Si vei avea o neprejuita speran{a pentru
césnicia ta viitoare — care va fi tot ce a intentionat-o Dumnezeu s fie, si
mai ales relatia sexuald pasionald de care va veti bucura tu si soful tau.

Daca esti gata sa descoperi mai multe despre modul in care poti
sa traiegti o viafa de integritate sexuald, pazindu-{i nu doar trupul, ci
s1 mintea i inima, continud si citesti ceea ce scriem mai departe
pentru ruinarea misterelor care te pot inrobi in aceasti batilie.

ass De aceea, pe oricine aude aceste cuvinte ale Mele si le Jface il voi
S) asemdna cu un om cu judecatd care gi-a zidit casa pe stancd. A dat
ploaia, au venit suvoaiele, au suflat vanturile si au batut in casa aceeq,
dar ea nu s-a prabusit, pentru cd avea temelia ziditd pe stincd. Insé
oricine aude aceste cuvinte ale Mele, i nu le face, va fi asemdnat cu un
om nechibzuit care §i-a zidit casa pe nisip. A dat ploaia, au venit
suvoaiele, au suflat vanturile §i au izbit in casa aceea; ea s-a prabusit,
5t prabugirea i-a fost mare. Matei 7-24-27



mituri care ne intetesc lupta

Poporul Meu piere din lipsi de cunostinti.
OsEa 4:6

In fiecare an predau cursuri pentru multe fete adolescente si
studente despre modul in care pot si-si biruie tendintele de a ,,ciuta
dragostea in locuri gresite“. Unele dintre aceste fete au
experimentat deja relafii sexuale. La sfarsitul fiecdrui curs, cer
participantelor sa raspunda la intrebarea urmatoare: ,,Care au fost
miturile in care credeai in ce priveste sexul, relatiile sau prieteniile,
mituri care te-au pus in situafii sexuale compromitatoare sau in
‘relafii nesanatoase?* Cele sapte mituri descrise in acest capitol
reflecta de fapt cele mai frecvente raspunsuri primite.

Cu toate ca s-ar putea ca la prima vedere sa crezi ¢a una dintre
aceste mterpretari gregite nu {i se aplica in niciun caz, te incurajam sa
citesti totusi. Adeseori nu suntem constiente de ceea ce credem legat
de lucrurile pe care nu am ajuns incd si le experimentim. Dacd
infelegi aceste mituri §i minciunile pe care se bazeaza, vei avea o
aparare mai buna daca §i cand va apérea ispita in unul dintre aceste
domenii.

MITUL 1

imbricimintea mea este treaba mea. Nu ar trebui si-L preocupe
nici pe Dumnezeu, nici pe biiefi.

Inainte de a-ti spune cd garderoba ta nu este importanta in ochii lui
Dumnezeu, uita-te la aceste versete:

28
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Isus a zis ucenicilor Sii: ,,Este cu neputingd sa nu vina prilejuri de
pacatuire; dar vai de acela prin care vin! Ar fi mai de folos pentru
el sd i se lege o piatra de moara de gt si sa fie aruncat in mare, decat
sd facd pe unul din acesti micufi si picatuiasca® (Luca 17:1-2).

Iti amintesti ce am spus mai devreme despre lucrurile care fi
stimuleaza sexual pe baie{i? Ceea ce vad cu ochii! Cand baietii vad
ceva ce 1i stimuleazi sexual, precum o fatd imbracatd nepotrivit,
tendinta lor naturala este de a o pofti si a le fugi gandul la a se
implica sexual cu ea. Nu conteazi daci baiatul este crestin sau nu.
Chiar si baietii evlaviosi pot fi ispititi vizual sd pofteasca. Daca vrei
intr-adevir sa eviti a-i face pe fratii tdi sa se Impiedice §i sa cadd, te
vei imbraca modest.

Multe fete, chiar gi cele crestine, poartd maieuri stramte cu
barete care le scot in evidenta sanii, fustife sport scurte §i pantaloni
scurfi prea scurfi care provoacd imaginafia sau apar in topuri
secfionate in tot felul, in blugi cu talie joasa i mijlocul gol, poate si
cu un chilot tanga care se vede in spate. Aceleasi fete se plang mai
apoi: ,,Fetele nu ar trebui sa spuna atét de des nu, daca baiefti nu ar
incerca atat de insistent sa le seduca!™

L-am rugat pe Nate, un student, sa comenteze despre acest
lucru, iar el ne-a spus: ,Baietii nu ar fi atit de insistenti (in a le
seduce sexual pe fete) daca fetele nu s-ar imbréca in asa fel incat sd
spuna ca asta vor! Cand noi baiefii vedem o fatd imbricata in haine
stramte sau provocatoare, ni se declanseaza radarul §i observam. Dar
nu ne gandim ca ar fi ideald pentru cdsatorie sau ceva serios. Daca
un baiat are integritate, i§i va intoarce privirea in altd parte si o va
ignora. Dacéd nu, va incerca sa o seduca, dar din motive cu totul
gresite.” Bine spus, Nate. Mulfumesc pentru distrugerea acestui mit!

MITUL 2
Orice flirt este in reguli.

S-ar putea sa crezi ca poti oricand sa flirtezi, dar probabil crezi acest
lucru deoarece nu intelegi cum resimte un baiat adeviratul flirt. E
in regula sa-1 lagi pe un baiat sa vada ca esti interesata de o relafie
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mai profunda, dar flirtul nepotrivit mai poate fi numit si ,.seducere”
sau ,harfuire™ gi este cu totul altceva. Ai oare voie sd provoci
emotional sau fizic un baiat cu care nu ai nicio intentie de a avea o
relatie serioasa? Oare dai dovada de dragoste prin atentiile si
afectiunea ta dacid nu esti gata sa satisfaci doringele pe care le
provoci in el? Dupa pérerea noastrd, dacd dai dovada de o dragoste
sincerd si respect fatd de alfii, nu va mai riméne loc pentru fapte
care si arate ci esti interesatd in a deveni intimd sexual cu un béiat
cand de fapt nu esti.

Se spune ci ,faptele vorbesc mai tare decdt cuvintele®, dar nu
putem exclude nici efectul pe care il au chiar vorbele singure asupra
altora §i asupra propriei noastre integrita{i. [acov 3:5-6 spune:

Tot asa si limba este un mic madular, i se fileste cu lucruri
mari. Iatd, un foc mic ce pidure mare aprinde! Limba este §i ea
un foc, este o lume de nelegiuiri, Ea este aceea dintre

midularele noastre care intineazi tot trupul §i aprinde roata
vietii, cind este aprinsi de focul gheenei.

Dacd vrei sd evifi aprinderea focului poftei unui baiat §i
péstrarea in echilibru a propriilor tale dorinte, fa-ti o favoare si
alege-ti cu infelepciune cuvintele si acfiunile. Arata-{i interesul fafa
de un anumit biiat printr-o privire plécuti, zambet sau comentariu
prietenesc, dar ai grijd sd nu-i aprinzi dorinfele care nu ar trebui
satisfacute pand la cdsatorie.

MITUL 3

Am nevoie de un prieten care s ma faci si simt ci sunt ,,cineva®.
Dacii as avea un iubit, n-as mai avea nicio problema.

Stirea zilei! Daci crezi ci ai nevoie de un prieten, nu esti pregatitd
pentru un prieten. Contrar scenelor din filmele pe care le-ai vazut si
in care un personaj spune cuiva: ,Mi completezi!®, nicio fiin{a
umani nu poate completa o alta. Doar Dumnezeu poate sa te
,.completeze'. Cu toate acestea multe fete incearca din rasputeri sa
gliseasci acea persoand speciald care si le faca sd simtd ca merita sa
triiasca (ca si cum n-ar fi posibil s fii singur si deplin satisfacut).



MITUR|I CARE NE INTETESC LUPTA & 31

Daci vreuna dintre afirmatiile de mai sus te descrie, avem un
sfat pentru tine. Trezeste-te la realitate! Nu triiesti intr-un basm in
care visezi si cunosti un biiat minunat, si te indragostesti §i sa
triiiesti fericitd pana la adanci batréneti. Ci trebuie sa fii realista si
si vezi ce vrea Dumnezeu sa fii, iar apoi sa-{i dai toate silintele
pentru a deveni acea persoand.

,Si dacd nu-mi place cine sunt?", s-ar putea sa intrebi. Poate
simti ci esti ciudatd, rusinoasd sau chiar urdtd. Poate ifi doresti cu
disperare si fii altcineva. Cu ajutorul lui Dumnezeu, poli invaga sa
accepti lucrurile pe care nu le pofi schimba in ceea ce te priveste si sa
schimbi lucrurile pe care le poti schimba. Nu te focaliza att de mult
doar pe lucrurile trecitoare, precum un baiat care nu stie ca existi sau
cosurile persistente de pe nas. Fa un pas inapoi si priveste imaginea
de ansamblu. Ce visezi sa faci cu viata ta? Care sunt obiectivele tale
in ce priveste educatia, cariera, slujirea sociald sau in biserica?
Urmireste aceste visuri si obiective cu pasiune. Vei ajunge sa intelegi
care este scopul lui Dumnezeu cu viafa ta si vei incepe sa-fi placa tot
mai mult de acea persoani, indiferent daca te observd vreun biiat sau
nu, sau cat de tare iti erup cosurile de pe fafa.

De ce este atat de important sa revii la realitate §i sa-fi urmezi
visurile? Pentru cd un prieten sau un sof nu te va face niciodata
complet fericitd. Punct. Nu conteaza cat de aratos, bogat, atletic,
istet, evlavios sau fermecitor este. Niciun barbat nu te poate face sd
te simti ci ai fi cineva. Ci acest sentiment ifi este dat de faptul ca
stii cine esti in ochii lui Dumnezeu i din faptul ca devii ceea ce
doreste El si fii. Striduieste-te sa devii acea persoand, i nu va mai
trebui sa astepti de la niciun baiat sa te faca fericita. Nu vei mai avea
aceasti nevoie, pentru ca vei fi mandra de tine si de viafa ta.

De asemenea este adevarat ci pe masurd ce devii o persoana mai
bund §i mai plicutd, vei atrage spre tine persoane mai bune $i mai
placute. Daci egti o persoand evlavioasa, care are un scop, vei atrage
spre tine oameni din aceeasi categorie. Dar dacé viata ta se rezuma
doar la gasirea unei persoane care sé-{i umple golul din suflet, nu vei
face decAt s atragi spre tine o alti persoana disperata. Impreuna veti
fi asemenea unei perechi de paraziti care nu fac nimic altceva decat
si se foloseascd de celdlalt, pe orice cale posibila. Iar dacd pana
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acum crezi ¢d ai avut probleme, asteaptd sd vezi cum va fi cand vei
Incerca sa inofi in apele murdare ale unei relatii disfunctionale!

Stim ca att timp cat esti singurd ai anumite probleme. Uneori
te simfi parasita. Ifi faci griji cu privire la ce gindesc altii despre
tine. Te gandesti la viitor si fi-e teama sd nu rimdi mereu singuri.
Dar s stii ca nicio relatie nu te va scipa de toate problemele. Nu

faci de fapt altceva decat schimbi setul de probleme cu un alt set.
Cand depinzi de cineva, ifi pierzi libertatea de a face ce vrei. Nu mai
pofi sd-fi faci singurd planuri de viitor, pentru ci existi aceasti
persoana de care trebuie si {ii cont, §i continui s te ingrijorezi cu
privire la ce cred altii despre tine.

Poate crezi cd o jumitate de om adaugata la o altd jumdtate de
om va compune o relafie completd, dar nu este asa. Doi oameni aflati
intr-o relatie fsi multiplicé reciproc factorii pozitivi si negativi. Daca
esti ranita si te sim{i incompleta, vei atrage acelasi fel de om, si veti
experimenta impreuna doar o fractiune minimald din ceea ce a
intenfionat Dumnezeu — si mult din ceea ce nu a intentionat.

Sperdm sd nu crezi ¢d nu suntem de acord cu prieteniile sau
relatiile. Dimpotrivd. Relatiile sidnitoase de prietenie pot fi
extraordinare, iar casitoria este cu adevirat o minune. Dar o relatie
buna inseamnd mai mult devenirea persoanei potrivite decét
gasirea persoanei potrivite. Cisitoria sdnitoasi este unirea a doi
oameni deja completi care aleg si investeasca unul in celilalt. Doi
oameni care se folosesc unul de celilalt, deoarece nu au nimic de
investit — ci doar incearca sa profite unul de altul — vor avea o relatie
nesanatoasa §i neimplinita.

MITUL 4

Baietii asteapta in general acelasi lucru de la o prietenie ca fetele.

in caz ca nu ai infeles mai devreme acest lucru, sa mai spunem o
data clar si concis: Baietii sunt motivati de un set cu totul diferit de
factori decat fetele. De obicei, biietii oferd dragoste pentru sex, dar
fetele oferd sex pentru dragoste. 1ti dai seama ce combinatie
periculoasa? Daca nu, poate urmatorul exemplu te va ajuta si
intelegi mai bine. Kristie, o tinard de saptesprezece ani, explici:
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Credeam ci eu 5i Daniel gindim la fel. Eu voiam o relafie apropiati
§i intimd, dar voiam totugi s pastrez sexul pentru cisitorie. El fmi
spusese acelasi lucru, dar cind am ajuns sa fim singuri in spatele
ugilor inchise, Daniel nu a vrut si vorbeasci prea multe inainte de
a-mi face avansuri. O vreme m-am muljumit cu vorbele si
saruturile. Nu aveam nicio intentie sd merg mai departe, dar in cele
din urma mdinile au inceput si-i circule; m-a sedus si m-a provocat
péind la punctul de a-i permite unele lucruri cu care nu ma mandresc
deloc. Nu am fécut sex, dar am ajuns prea periculos de aproape de
limita, deoarece simfeam cd trebuia si-i ofer acea apropiere fizicd
pe care si-o dorea, pentru ca el sa continue si mé placa.

Kristie trebuia sa dea dovada de mai multa istefime si sa nu-si
permitd si raménd singurd in prezenta lui Daniel, mai ales in
momentul in care el a inceput sd o preseze sd facd unele lucruri pe
care ea nu voia si le faca. Daca egti naiva i ramadi in aceasta situagie
(s1 speram si nu fii), vei descoperi curind ca discutia §i apropierea
emotionala nu sunt pe primele locuri in mintea biietilor. Nu spunem
aici cd bdietii sunt niste porci care nu vor decat sex. Mulli fsi cunosc
destul de bine propriile vulnerabilitati si nu-§i permit si rimana
singuri in prezenfa unei fete, intr-o incépere, daci nu se simt in stare
sa-si controleze dorinfele sexuale. Ceea ce spunem este ca baietii
sunt construiti diferit. Ei au fost construifi cu predispozitie pentru
stimulare vizuald. Scopul lor final este intimitatea fizici. Asa sunt
ei. Nu e vorba ca ei nu ar prefui sau nu gi-ar dori intimitatea
emotionald; mulfi isi doresc. Dar acesta nu este scopul lor final.

Pe de altd parte, tu, ca femeie, esti construiti pentru stimulare
relationala. Scopul tdu final este intimitatea emogionali. Asa esti tu
facutd. Cand {i se pare evident ca un béiat vrea sa-{i devina mai
intim fizic decat esti dispusa sa fiti, avand constiinja impicata, a
sosit timpul sa recunogti cd aceastd relatie este una in care nu esti
onorata nici tu, nici Dumnezeu.

MITUL 5
Dragostea mea il va salva. Pot sa-1 schimb.

Nu face greseala de a te intdlni cu un bdiat care are nevoie de
reparafii serioase inainte de a deveni material de casitorie. Multe
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fete sunt atrase de salbaticia si non-conformismul unui baiat, apoi
pornesc in misiunea de a-1 modela pentru a deveni barbatul pe care
§i-1doresc ele. Suntem dezolai ci trebuie si fi-o spunem, dar nu poti
schimba sau salva pe cineva. Doar Dumnezeu face munca aceasta cu
succes. Cercetarea a fost facutd deja. Dragostea unei femei nu
schimba comportamentul stricat al unui barbat. Nu face decat si-l
valideze. Dragostea ei ii spune: ,,Esti in reguld asa cum esti!*

Cand o tAndra incearci s fie salvatoarea prietenului ei, sfargeste
adeseori prin a i ranitd profund. In cartea sa The Biblical Basis of
Christian Counseling for People Helpers, Gary Collins oferi
explicafia acestei realitdfi prin explicarea , complexului mesianic™:

Complexul mesianic se referi la tendinta de a purta de griji
altora... de a deveni salvatorii care incearcd si-i elibereze pe
alfii din probleme i imprejuriri dificile. Uneori aproape fiecare
dintre noi vrea si fie asemenea unui mesia, salvindu-i pe
oameni din familiile lor disfunctionale, din dependente
inrobitoare sau stiluri distructive de viafd. ..

[Dar cénd oamenii] incearcd si fie salvatori, aproape de
fiecare datd salvatorii sfarsesc prin a fi rani{i. Chiar si asa
[suntem] tentafi uncori si devenim un mesia. [Un prieten
spune] ,.Ar fi frumos sd-i pot scipa pe oameni de durerea si
problemele lor... dar atunci cind sunt ispitit sa preiau acel rol,

Imi amintesc cat de neputincios sunt i mi gandesc la ce I s-a
intdmplat adevaratului Mesia. A fost crucificat.*?

Dacd nu vrei si fii crucificat emotional intr-o relatie de
prietenie, lasa salvarea i schimbarea altora in seama Domnului. in
schimb, roaga-te pentru biietii care trebuie si se maturizeze si si se
schimbe mult inainte de a putea fi considerati material de cisnicie.

Tine minte, calitatea celui cu care esti prietend este s1 calitatea
celui cu care te vei casatori. Asiguri-te ¢ biietii cu care esti prietena
nu au nevoie de reparatii de caracter, din partea ta sau a altcuiva.

MITUL 6
Ma simt atit de ispititi sexual, incit cred ci sunt deja vinovati, de
ce sid mai incere si rezist?

Lui Satan fi place sa foloseasca vinovitia nejustificata pentru a ne
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convinge si trecem linia de demarcaj intre ispité si pacat si ganduri
precum:

* Nu poti nega ca-l doresti! Ce te mai impiedica?

* Aimers deja pind la un anumit punct, ce mai conteaza un pas

in plus?

* El te cunoaste deja, deci nu mai are niciun rost s pretinzi ¢

esti cumintica!

Satan foloseste ganduri ca acestea pentru a te face sa te simti
vinovata, dar vinovétia ta este vinovitie falsd din moment ce inca
nu (i-ai pus gandurile in practicd. Ai fost ispititi sa pacatuiesti, dar
incid nu ai facut-o.

Cand Isus a spus c@ gindul la lucruri sexuale este la fel de
pacdtos ca infaptuirea lor (vezi Mt. 5:27-28), El Se referea la
intrefinerea gandurilor sexuale sau a imaginatiei intentionate care
implica pe cineva in mod sexual. Mereu ne vin in minte tot felul de
ganduri din simplul motiv ¢ suntem oameni, dar noi nu avem voie
sa le aprofundim sau si ne concentram asupra lor. Ne putem
impotrivi §i putem alunga asemenea ganduri, la fel cum ne putem
impotrivi oricarei alte ispite. Asa cum baiefii pot invita si-si facd
ochii sa fuga de la lucrurile pe care nu ar trebui si le vada, si tu poti
sd-{i obisnuiesti gdndurile sd fuga de la lucrurile care nu ar trebui sa
te preocupe. Aminteste-{i ca ispita, in ea insagi, nu este pacat. Nu
trebuie sa te simfi deloc vinovata pentru ci ai fost ispititd. Daci nu
ne crezi pe noi, poate il vei crede pe autorul cirii Evrei care spune:

Céci n-avem un Mare Preot care sd n-2ibd mili de slibiciunile
noastre, ¢i Unul care in toate lucrurile a fost ispitit ca si noi, dar

fard pacat. Sa ne apropiem, dar, cu deplina incredere de scaunul >
harului, ca si cipétam indurare §i sa gasim har, pentru ca s fim
ajutafi la vreme de nevoie (Evr. 4:15-16).

Al priceput? Isus insusi a fost ispitit in toate lucrurile! Chiar si
sexual?, te gandesti. Si de ce nu si sexual? El a fost birbat in toate
aspectele. A avut in jurul Lui mai multe femei frumoase. El a slujit
unor femei carora le-ar fi placut ca El si le {ina in brate. Autorul nu
a spus: ,,El a fost ispitit in toate lucrurile cu exceptia ispitei sexuale.*
Isus a fost uman s§i a experimentat fiecare ispitd omeneasca. El a
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stabilit un model pentru noi potrivit cdruia prin simplul fapt ci
suntem ispitifi sexual nu inseamni ca ftrebuie sd ceddm pasiunilor
noastre.

MITUL 7

Nimeni nu-mi infelege cu adevirat lupta.

< Credem ca acest mit existd deoarece, de frica de a nu fi criticate,
fetele nu vorbesc despre viafa lor sexuald in mod deschis cu alte
femei. Din picate, aceasta fricd este adeseori confirmati de
timpuriu, in copilarie. De exemplu, o fetifd povesteste unei prietene
cd-1 place de unul dintre baietii din clasi. Prietena inevitabil
gopteste acest secret in urechile altor doua prietene sau, mai rau,
spune baiatului toate detaliile confesiunii prietenei ei. Daca ai trecut
prin experiente de acest gen, probabil ca ai invétat sd-ti ascunzi cele
mai profunde si intunecate secrete de alte fete.

Unele fete cresc avand ca prieteni foarte apropiati baieti, pentru
c@ resimt profund ca nu pot avea incredere in fete. Multe altele
descoperd pe cai dureroase cd a se confesa baietilor poate fi mult
mai periculos decat a se confesa unei fete. Un baiat poate profita de
vulnerabilitatea ta si te poate viza ca urmdtoarea sa {inta sexual,
dacd nu esti sigura de convingerile tale.

Fetele au de asemenea tendinfa de a nu vorbi deschis despre
luptele lor sexuale din cauza umilirii produse de faptul ca ofera sex
pentru a primi dragoste. In timp ce unele se falesc cu faptul ci fac
sex cu un anumit baiat, majoritatea nu se falesc cu numairul
partenerilor sexuali pe care i-au avut. lar lucrul acesta este adevarat
deoarece pentru o femeie relatia este premiul dorit; sexul a fost doar
preful pe care a trebuit sa-1 plateasca pentru a beneficia de acea
recompensa. Daca a platit pretul, insd nu a primit recompensa, ea
resimte umilire profundd, dandu-si seama cd trupul ei nu a fost de
ajuns pentru pastrarea interesului lui. Cine ar vrea sa spund intregii
lumi despre o asemenea rugine?

Speranta noastrd este ca tu vei observa cit de obisnuite sunt
aceste chestiuni printre fete si nu vei ezita sd vorbesti despre
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problemele tale sexuale cu o femeie matura, de incredere sau cu o
prietend crestind. Credem cé 99.9% dintre toate femeile se confrunti
cu diferite nivele de ispita sexual.

Pavel ne spune in 1 Corinteni 10:13, ,,Nu v-a ajuns nicio ispitd
care sa nu fi fost potrivitd cu puterea omeneasca. Si Dumnezeu, care
este credincios, nu va ingidui sa fiti ispitifi peste puterile voastre; ci,
impreund cu ispita, a pregatit i mijlocul s iesiti din ea, ca s-o puteti
rabda” (1 Cor. 10:13). Pavel nu a spus: ,,Daca esti ispitit sexual, ceva
este in neregula cu tine, pentru ca nimeni altcineva nu se confrunti
cu aceasta atat de mult.” Ci el a spus ci toate ispitele sunt
~obisnuite™ (Cornilescu foloseste expresia ,,potrivite cu puterea*). Si
din moment ce Dumnezeu a creat toate fiinfele umane (indiferent de
gen, nationalitate sau mediu economic) ca fiinfe sexuale, pofi fi
sigurd cd ispitele sexuale si relationale sunt cele mai des intilnite pe
planeta noastra.

Care este ,calea de iesire* oferitd de Dumnezeu tie, pentru a te
ajuta sa te impotrivesti ispitei? Oare ifi anuleaza El emotiile pur si
simplu? Nu. O buni ,,cale de iesire* ifi poate fi oferitd prin sfatul
infelept al unui mentor crestin, precum pastorul de tineret sau un
invatator de scoald duminicald, sau o prietenie de tragere la
raspundere* cu o prietend care te poate incuraja sa te mentii pe
pozifie in aceasta luptd. Permite acestui sfatuitor sa-{i puna intrebari
personale, grele, precum: ,,Ai facut cu prietenul tiu lucruri care sd
provoace dorinfa sexuald a vreunuia dintre voi? Ai folosit cuvinte
de flirt pentru a provoca pe vreun biiat? Ti-ai permis fantezii
sexuale sau ai privit imagini pornografice?*

Daca vei ruga pe cineva sd te tragid la raspundere in felul
acesta, vei fi mult mai atentd in analizarea starii inimii §i minfii
tale decat daca vei ascunde toate aceste lucruri in tine insati. Cand
falimentezi in trairea dupd standardele lui Dumnezeu, un mentor
intelept sau un prieten care i{i cere socoteala te pot modela, nu cu
judeciti aspre, ci amintindu-ti sa-{i folosesti infelepciunea.

* tragere la rispundere — a fi rispunzitoare in faja unei alte persoane care te provoaci si
fii sigurd cd rimai pe calea cea bund
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PREGATIREA PENTRU VICTORIE

Daca ai crezut vreunul dintre aceste mituri, speram ca acest capitol
te-a ajutat si recunosti cd esti in linia de bataie in lupta pentru
integritatea sexuald. Te rog continua sa citesti, si vom discuta
despre multe alte adevaruri care te vor ajuta sa te debarasezi de
- aceste mituri, pentru a te pregati sa-{i aperi mintea, inima si trupul
in aceastd lume saturata de sex.

%8 Dacd Ma iubifi, vefi pazi poruncile Mele. $i Eu voi ruga pe Tatdl,

G} si Bl vd va da un alt Méngdietor, care s ramdnd cu voi in veac; §i
anume Duhul adevarului, pe care lumea nu-L poate primi, pentru
cd nu-L vede si nu-L cunoagte; dar voi Il cunoastefi, cdci raméne
cu voi §i va fi in voi.

loan 14:15-17
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alimentarea propriului
foc sexual

Preaiubitilor, vi sfituiesc ca pe nigte striini §i cdlatori, si va
feriti de poftele firii pamantesti, care se razboiesc cu sufletul.

1 PETRU 2:11

Dumnezeu ne-a dat multe daruri extraordinare. Focul este unul
dintre acestea. Focul ne permite s ne incalzim casele, sa ne gatim
méncarea si si ne sterilizim instrumentele. De asemenea ne oferd
multi plicere cind ne adundm in jurul semineului intr-o seard de
iarna.

Dar in pofida multelor beneficii, focul poate fi si foarte
periculos — intreaba numai sutele de persoane care si-au pierdut
casele in focul care a scipat de sub control sdptdméni la rand, in
sudul Californiei. Sau intreab-o pe femeia care ardea frunze §i s-a
gindit sa arunce benzind peste foc pentru a accelera arderea si a
cauzat o explozie care i-a provocat arsuri de gradul trei, pe mare
porfiune a picioarelor. Neinjelegerea si nerespectarea potenfialului
distructiv al focului poate aduce mai degrabd multd durere, nu
placere.

De ce aceastd vorbarie despre foc? Pentru ca te poate ajuta sa
intelegi mai bine un alt dar minunat de la Dumnezeu: dorinfa
sexuald. Tanjirea dupd conexiunea sexuald poate fi atét plicuta si
functionald, cat si periculoasd, dacd nu o respecti i o alimentezi
fard a fi nevoie. Dar cind este folosita adecvat In limitele impuse de
Dumnezeu pentru sex — doar in cadrul casatorie — dorinta sexuald a
unei femei o apropie de soul ei la un nivel mai profund de
conexiune emotionald §i placere fizica decat ar gasi ea in orice alt
fel de relatie omeneasca.

41
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Totusi, multi cedeaza ispitei de a-si alimenta dorintele sexuale
inainte de a se cdsatori i in orice fel de relatii romantice. Cum? Prin
masturbare sau autosatisfacere. Citind ce au avut de spus unii de
varsta ta despre acest subiect, credem ci vei infelege ci masturbarea
nu stinge focul sexual, ci de fapt il alimenteaza.

MARTURI ADEVARATE

O prietend care a petrecut o noapte la Heather a initiat-o in ale
masturbarii in clasa a sasea. Putin a stiut ea ca acest act va duce la
o dependenta de doisprezece ani care i-a micinat respectul de sine.

Simt cd nu ma pot controla, §i imi aduce atata vinovitie. Mi
lupt cu gandurile sexuale §i md excit chiar si numai la gindul
masturbérii. I-am spus Domnului lucrul acesta de multe ori. Ce
ay putea face? Lucrul acesta ma face si ma simt atat de murdari
s1 inferioard, dar nici chiar aceasta constientizare nu pare a fi de
ajuns pentru a ma face sa incetez.

Uneori masturbarea duce la o si mai mare ispitd, aceea de a
deveni activd sexual. Denise mdrturiseste ci obisnuia si se
masturbeze pentru a evita activitatea sexuala cu altii. Dar in cele din
urma planul i s-a intors impotriva.

Céand mi masturbam inainte de o intilnire, deseori ma gindeam
toatd seara la nesatisfactia pe care o simteam incd. Adeseori
cedam §i ficeam sex, dezamigitd de experienfa masturbarii.
Apoi md simfeam vinovati pentru ambele,

Aceastd informafie s-ar putea si {i se pard surprinzitoare, daci
nu stiai cd propria-fi atingere intr-un mod sexual ar putea fi gresita.
Acesta a fost si cazul lui Emily, care explica intr-un email:

Ma lupt cu masturbarea incd de foarte tAnird. Nici micar nu
gindeam ca ar putea fi gresiti. Crescind (am saptesprezece
ani), a devenit lucrul pe care-1 urise cel mai mult.

Nu am spus nimanui despre lupta mea. Daci as fi ficut-o, ar fi
crezut probabil ca sunt o perversa si nu mi-ar mai fi vorbit dupi
aceea. Nu e ceva de agteptat din partea unei fete ca mine. Am
crescut intr-o familie stabild si iubitoare, cu ambii parinti, pe
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care ii respect mai mult decét pe oricine. Sunt o studenti de
nota zece i foarte implicatd in grupul de tineri din biserica.
Simt cd nu am la cine s merg §i mi indepartez tot mai mult de
Cristos. Nu-I mai pot auzi goapta $i nici nu-mi mai amintesc
cind I-am auzit-o. Cum ag putea pune capit acestei dependente
pentru a deveni o femeie cucernici?

Deci ce putem invafa de la Heather, Denise si Emily?

Masturbarea nu este o problema cu care se luptd doar baietii.
Ci ne tenteaza pe toti, barbati si femei, in anumite situatii din
viafa. Nu conteaza cét de ,,buna“ esti, cat de isteatd esti, cat
de populard esti sau cat de prospera este familia ta, esti
susceptibila acestei ispite. Indiferent unde ai trai, unde ai
merge la scoald, unde ai merge la bisericd sau unde fi-ai
petrece timpul liber, poti fi tentata sa te masturbezi. Nimic nu
te face sa fil o exceptie.

Daca esti ispitita sa te masturbezi nu inseamna cd esti o
persoana rea, ci doar cd esti o fiinfd umana cu dorinje §i
pasiuni sexuale, ca tofi ceilalfi. Daca inca nu ai fost ispitita in
felul acesta, nu este nimic In nereguld cu tine. Doar
mulfumeste-I lui Dumnezeu si ramai tare in decizia de a te
impotrivi acestei ispite cand va apdrea.

Masturbarea se poate transforma intr-un obicei si poate forma
dependentd. Cei obisnuifi cu masturbarea nu pot sa-i puna
capat, chiar daca ar vrea s-o facd. Obiceiul ii controleaza
adeseori.

Potolirea de moment pe care o aduce autosatisfacerea nu
compenseaza stresul de durata pe care il provoaca. Aceasta
aduce rusine, schilodirea respectului de sine §i teama de ceea
ce vor crede altii sau teama ca ceva este in neregula cu tine.

Masturbarea nu-ti satisface dorintele sexuale; ci le intensifica.
Daca cedezi in fata dorinfelor sexuale prin masturbare, nu iti
exercifi autocontrolul. Ce speran{d de scdpare ai atunci cand
un baiat iscusit la vorbe incepe sa-ti sopteasca nimicuri, daca
nu-ti poti controla dorintele nici macar atunci cind esti
singura?
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« Autosatisfacerea poate crea un fel de zid intre tine si
Dumnezeu, ficindu-te si pierzi orice sentiment de prezenfa
a Lui. Desi Dumnezeu nu ne pardseste niciodata, trdirea in
pécat ne face sd ne simfim departe de El si de cei dragi noua.
« Nu vei putea si te opresti automat din masturbare cand te
casatoresti. Obiceiurile pe care (i le-ai format ca fata
necdsitoritd sunt obiceiuri pe care le vei lua cu tine in
casdtorie.

Te rugdm sa ingelegi ca odata ce ti-ai trezit doriniele sexuale,
ceea ce face de fapt masturbarea, iti va fi foarte greu si le faci sa
treacd inapoi la stadiul de hibernare. Odatd ce ai inceput sa-ii
hranesti monstri acestia, pretentiile lor cresc tot mai mult si vor
MAI MULT! Este mai bine sd nu-i alimentezi inca de la inceput.

VICTORIA ESTE POSIBILA

Chiar daca este adevirat ca obiceiul masturbarii este greu de
controlat, nu este imposibil de controlat. Asa cum poate marturisi si
Crystal, singura modalitate de a scdpa de acest obicei este prin
infometare pani la moarte. Incd de micd, ea avea obiceiul de a se
masturba inainte de culcare aproape in fiecare seard, dar acum n-o
mai face.

La inceput ma masturbam doar pentru placerea pe care o
simfeam. Ca adolescent, am ajuns la convingerea ca mastur-
barea reducea stresul §i mi relaxa pentru a putea adormi. Nici
nu mi gindeam cé imi formam astfel un obicei care ma va
urmari mul{i ani.

Cind am inceput si infeleg cd aceasta era de fapt o dependenfa
in viaja mea, mi-am dat seama ca Dumnezeu nu vrea si traiesc
in sclavia acestui picat. Am intrat in dormitor disperatd in
incercarea mea de a evita masturbarea, deoarece mi uram din
cauza acestei nevoi pe care o simfeam. Stiteam treazd o mare
parte din noapte, urcind §i coborand scérile pani dimineafa
devreme incercind sd méa obosesc pind acolo, incat sa pot
adormi fird a md masturba. Si aceste metode m-au ajutat intr-
adevir si scap de obiceiul meu! Dupd siptimani de astfel de
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tratament, pot spune sincer ci nu mi mai simt forfatd si cedez
acestei ispite. Dumnezeu mi-a aritat o cale de iesire.

infometarea unui obicei rau poate fi dureroasd, dar nu este la fel
de dureroasi ca stipanirea lui peste tine. [ati ce ne-a avertizat Petru:
Preaiubitilor, vi sfituiesc ca pe nite striini si calatori, sa va ferifi de
poftele firii pimantesti, care se razboiesc cu sufletul” (1 Pt. 2:11).

CALEA LUMII VERSUS CALEA CUVANTULUI

Din picate, triim intr-o lume care priveste masturbarea ca solutie
acceptatd pentru eliberarea de tensiune §i de pofta sexuala. De
exemplu, Meghan Bainum, o editorialistd a ziarului Universitafii
Kansas (51 modelul creionat de Playboy), a scris:

Uneori, chiar daci ai un partener disponibil pentru joacd, nimic

nu se compari cu preluarea controlului... Dar ce se intaimpla

cand o asemenea aventuri eroticd este sufocatd de o persoana

nedoritd, cum ar fi colega de camerd? Si te masturbezi atunci

cand mai este cineva langa tine ridicd unele probleme, dar unde

este voinia, este si posibilitate.'

Desi unii crestini bine intenfionati nu sunt de acord cu parerea
noastra, noi suntem convinsi ci masturbarea te poate indeparta de
planul perfect al lui Dumnezeu pentru sexualitatea ta. Inainte de a
cere sfatul colegelor tale sau al altora, cauta sa afli parerea Lui prin
citirea Cuvantului si rugaciune.

Tatd citeva dintre argumentele cele mai obignuite pe care le vel
auzi in favoarea masturbirii, alaturi de raspunsurile noastre: >

« Autoexplorarea sexuald este normald, sanatoasa si inocenta.
Desi s-ar putea si fie normal si sanatos pentru copii sa-i
,.descopere* propriile organe sexuale si rispunsurile acestora
la stimuli genitali, credem ci trebuie si se ajungd la o perioada
de responsabilitate (undeva in pubertate sau curand dupa
aceea) in care tofi trebuie sd invdfam ce inseamna
responsabilitatea si autocontrolul sexual. Cind autoexplorarea
se transformi in masturbare (ceea ce in cazul femeilor implica
fantezii despre alte persoane si uneori folosirea unor imagini
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pornografice), aceasta devine un obicei nesanatos care fl
priveaza pe tinir de inocenta sexuala.

De asemenea credem ca masturbarea nu este sanatoasd pentru ca
obisnuieste o persoana sa ,,zboare singurd®, si opereze independent.
Cand te masturbezi, 1ti antrenezi trupul si mintea s ajungd la placere
$i orgasm*. Cand te vei cdsatori, dacd soful tiu nu te va satisface in
exact acelasi fel, viata ta sexuald va fi frustranta si dezamagitoare.
Intreab-o doar pe Quinn:

Am fost dezamigitd de viafa noastri sexuali dupa ce m-am
cisdtorit. Ma asteptam ca soful meu si actioneze acelasi fel de

, atingere magici pe care mi-o aplicam singuri, dar el este mai
dur i mai agresiv. Am incercat si- invi{ ce mi-ar plicea, dar
intr-o noapte, dupi ce incercasem sa-1 Instruiesc, a zis: ,.De ce
nu fi-o faci singurd, daci nu-fi place cum o fac eu?” Pe de o
parte, eram usuratd ci aveam dezlegarea si fac ceea ce fmi
plicea, dar pe de alti parte, stiu ca este o loviturd puternici la
adresa egoului sdu si stie ci nu sunt sedusi de atingerea lui la
fel ca de a mea,

Majoritatea sotilor simt placere si satisfactie in a le aduce pe
sotiile lor la starea de orgasm. Daci te eliberezi in mod regulat prin
masturbare, ifi jefuiesti viitorul sof de aceasta placere, simfind
nevoia de ,,a-1 ajuta®,

* Nuimplicd pe altcineva, deci nu are de ce sd fie gresitd. Cu
toate ca masturbarea nu implica pe nimeni altcineva fizic,
implica de obicei pe cineva mintal. Pentru a avea orgasm,
cand se masturbeaza, o femeie singurd de obicei isi
imagineazi ci este cu barbati cu care nu este cisitoriti.
Aceste fantezii sunt la fel de diunitoare integritatii tale
sexuale ca implicarea in activitafi sexuale cu un partener
fizic, deoarece ifi creeazi in minte un standard pe care nu-I
poate atinge nimeni, nici chiar viitoru] tiu sot.

* Biblia nici macar nu o mentioneaza. Desi cuvantul
masturbare nu apare in Scriptura, Biblia abordeazi in mai

k. T " A .
orgasm — punctual de climax al excitirii sexuale la femei
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multe pasaje chestiuni legate de ganduri pline de poftd si
imoralitate sexuali. Iati citeva exemple pe care credem ca le
spune Biblia despre masturbare §i activitiile mintale care o
insotesc:

Curvia sau orice alt fel de necuritie, sau licomia de avere nici s3
nu fie pomenite intre voi, aga cum se cuvine unor sfinti (Ef. 5:3).

De aceea, omorafi midularele voastre care sunt pe pamant:
curvia, necurdfia, patima, pofia rea §i ldcomia, care este 0
inchinare la idoli (Col. 3:5).

Voia lui Dumnezeu este sfinjirea voastra: si vi ferifi de curvie;
fiecare din voi si stic si-si stipineasca vasul in sfinfenie si
cinste, nu in aprinderea poftei ca Neamurile, care nu cunosc pe
Dumnezeu (1 Tes. 4:3-5).

Nu suntem pudici §i stim cd aproape tofi experimentam
masturbarea. Dar aceasta nu inseamnd cé este bine s-o faci. Chiar
daci am crede argumentul cd masturbarea nu este pacat, deoarece nu
este mentionati in Scripturd, ar trebui sa facem referire la ceeace a
scris Pavel in 1 Corinteni 10:23, ,,‘Toate lucrurile sunt ingaduite’,
dar nu toate sunt de folos. ‘Toate lucrurile sunt ingaduite’, dar nu
toate zidesc."

Masturbarea te poate inrobi §i te poate pune in langurile
dependentei. Credem cé acest simplu fapt este un motiv destul de
bun pentru a-{i impune abstinena totald de la o asemenea practica.
Daci ai descoperit plicerea masturbarii, a sosit timpul sd-i rupi
langurile.

PREDA-TI DORINTELE iNAPOI IN MANA DOMNULUL

Vrem si incheiem acest capitol aducdnd un ultim motiv pentru
intirirea afirmatiei ci masturbarea este gresita: autosatisfacerea este
un raspuns egoist la dorintele noastre umane. Asemenca actiuni fi
spun lui Dumnezeu: .Probabil c¢a Tu vrei sd invaf sa astept ca
dorintele mele sexuale s3-mi fie satisfacute doar 1n césatorie, dar eu
nu vreau. Planul Tiu necesiti prea mult timp si prea mult
autocontrol. M ocup eu de lucruri aga cum stiu.* Auzi mandria din
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aceastd atitudine? Simfi respingerea pe care o manifesti fata de
suveranitatea lui Dumnezeu si fatd de abilitatea Lui de a te ajuta sa
dai dovada de autocontrol?

Dumnezeu a creat fiecare fibra si fiecare nerv al trupului tiu, si
El stie ce simfi. Dumnezeu te cunoaste mai bine decat te cunosti tu.
El stie cd agteptarea este grea, dar mai stie si cd asa este cel mai
bine.

Pune-{i doringele sexuale Inapoi in mana lui Dumnezeu si nu
lua lucrurile in propriile-fi miini. Dumnezeu ti-a dat aceste dorinte
siEl Isi doreste s te ajute si le controlezi pani la punctul in care ifi
vor putea fi satisficute, potrivit planului Sau. Odati ce [j vel
permite s3-fi dovedeasca ajutorul Sau in acest domeniu, vei Infelege
ca autosatisfacerea nu este cu adevirat satisficitoare. Daci vrei ca
trupul, mintea, inima si duhul tiu si ramana curate, pune mai
degrabi glorificarea lui Dumnezeu in locul autosatisfacerii.

Cine va putea sd se suie la muntele Domnului? Cine se va ridica
pana la locul Lui cel sfant? — Cel ce are mdinile nevinovate §iinima
curatd, cel ce nu-si dedd sufletul la minciund gi nu Jurd ca sa ingele.

Psalmul 24:3-4



prietenia cu oglinda

Noi tofi privim cu faja descoperitd, ca intr-o oglindi, slava
Domnului, i suntem schimbati in acelasi chip al Lui, din slava
in slava, prin Duhul Domnului,

2 CoriNTEM 3:18

Cénd te uiti in oglindi, ce vezi? Un prieten sau un dugman? Esti
mulfumitoare pentru creatia lui Dumnezeu sau critici la adresa
lucrarii mainii Sale? Cat de mult timp si energie cheltuiesti
criticindu-{i trisaturile faciale? Dar parul? Dar trupul? Te compari
cu modelele de pe copertile revistelor sau cu prietenele tale, fiind
descurajati cd nu poti ajunge la nivelul niciuneia?

Ce vezi in oglinda este strans legat de ceea ce simti in inima ta.

Poate te uifi adesea in oglinda doar pentru ci iti place ceea ce
vezi — si ifi place mult. Poate crezi ci altele nu se pot compara cu
tine nici pe departe. Poate vanitatea si mandria sunt mai
problematice pentru tine decét proasta imagine de sine.

Speram ca niciunul dintre aceste scenarii nu te descriu. Sperdm
totusi c&-fi place ceea ce vezi in oglindd pentru ci esti una dintre
cele mai frumoase creatii ale lui Dumnezeu, dar sperdm ca nu ver
lasa ca frumusetea sd ti se urce la cap. Echilibrul este undeva intre
»Urdsc cum ardt!“ si ,,Uitd-te la mine! Nu-i asa ci sunt sexy?" —un
echilibru delicat pe care speram ca-l1 vei gisi si-l1 vei mentine
intreaga ta viafd. De ce este important acest lucru? Pentru ¢i oricare
dintre aceste extreme te poate duce cu vitezd uluitoare pe calea
compromisului sexual.

Privind inapoi la viata mea, vad cum aceste extreme m-au ficut
adeseori sa caut dragostea in locuri gresite. Trecand prin pubertate,

49
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in anii preadolescentei, ma sim{eam asemenea unei morse — bine
facuta si ciudatd. Ma intrebam de ce nu puteam fi si eu mai micuti
asa cum erau majoretele de la scoala. Dar, pand in clasa a noua,
corpul meu s-a schimbat complet. Am crescut cu citiva centimetri,
gi cele cateva kilograme in plus pareau sa se fi mutat in locurile
potrivite pentru a-mi oferi nigte forme magulitoare. Imi plicea
aprecierea pe care mi-o aducea corpul meu, mai ales dacd aceasta
venea din partea unor baiefi mai mari, $i am invafat si imi
evidentiez mai bine formele cu imbraciminte adecvata, pentru a
atrage cat mai multa atentie. Din nefericire, noua si indrizneata mea
incredere in mine m-a condus spre relatii cu baieti, care aveau la fel
de multd apreciere pentru corpul meu, dar cit se poate de putin
respect, 5i am devenit activa sexuald. imi foloseam corpul pentru a
le atrage atenia si simfeam ca trebuie sa-mi folosesc corpul pentru
a le pastra viu interesul.

Dupa patru ani... am absolvit liceul i m-am inrolat in Forele
aeriene pentru a-mi face bani de facultate. In prima sdptimana de
pregatire a trebuit sd@ ma cantaresc si am fost devastata ca fusesem
plasata pe lista ,,pui grasuti* pentru a slabi 5-6 kg. Nu-mi placea
sd mi se spund cid sunt grasa §i imi doream cu disperare
confirmarea ci nu sunt prea grasi. Cu toate ci inainte cu cateva
saptdmani de a intra in Forfele aeriene mi hotirdsem si rdméan
abstinenta sexual, deodatd m-am trezit sondand terenul recrutilor,
in speranta cd cineva se uita in directia mea. Ma intrebam daca
incd mai eram de dorit din punct de vedere sexual, chiar gi asa
»pui plinut™. In timpul acelor citeva siptimani de antrenament,
am raspuns avansurilor sexuale din partea a trei baieti diferifi, nu
pentru ca doream si fac sex, ci pentru ci aveam nevoie de
confirmarea ca eram frumoasa, chiar si cu acele citeva kilograme
in plus.

Desi nu md mandresc cu trecutul meu, iti spun aceste detalii
intime pentru ca vreau si infelegi un principiu crucial: Fie ci este
vorba de un prea exagerat sentiment de mandrie cu privire la
propria ta infafisare sau dimpotriva, opusul, ambele extreme pot fi
primejdioase pentru sandtatea ta sexuald. Daci vanitatea te pune in
situatii sexuale aldturi de baieti chipesi sau daca proasta pirere de
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sine te face s te prinzi de orice bdiat care iti confirma atractivitatea
in ciuda propriei tale imagini de sine, te compromifi.

Este mult mai bine sa-fi definesti frumusetea in liniile definitiei
Creatorului nostru, decat sa privesti la lume pentru a-i adopta definitiile
stricate.

CONTURAREA UNEI NOI IMAGINI DE FRUMUSETE PERFECTA

De unde isi formeaza societatea noastra ideile despre ce anume o
face pe o fatd frumoasa? Sharon Hersh, autoarea cartii Mom, I Feel
Fat! (Mama, ma simt grasa!), a stat de vorba cu doudzeci si cinci de
fete de gimnaziu si le-a rugat sa descrie fata perfectd. Raspunsurile
lor, in ordinea importantei, au fost dupa cum urmeaza:

* slaba

* blonda

* populard

* frumoasa

+ atletica

* are sani mari

* are prieten

* sigurd pe ea

* dinf{i frumosi albi (fara aparat dentar)

* are masina

* nu are cosuri

* are telefon'

Suntem de acord cu Sharon — singura care se potriveste acestei
descrier1 este Barbie. Este uimitor modul in care jucaria copildriei
poate modela ideile unei fetife cu privire la frumusete. Kim, o fata
de noudsprezece ani, a dat glas strigatului inimilor multor fete cand
ne-a spus:

Crescand, reflectia oglinzii semina tot mai mult cu imaginea
mamei decat cu Barbie. Mi simfeam tradatd de propriul meu
corp pentru ci nu cregtea in forma pe care mi-o inchipuiam eu.
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Ca si Kim, multe fete cresc avand agteptari nerealiste de la
corpul lor. Nu doar papusile Barbie creeazd aceste idei false despre
frumusete. O fac si celebrititile de la televiziune, starurile din
cinematografie, modelele de pe copertile revistelor, specialigtii in
design si multe alte aspecte ale culturii populare, contemporane.

Dar de unde vine frumusetea de fapt? Haide sd revenim la
Biblie pentru a vedea ce a avut de spus Creatorul frumusetii despre
provenienta acesteia si despre folosirea ei adecvata.

Dezmierddrile sunt inseldtoare si frumusefea este desartd, dar
femeia care se teme de Domnul [II respecta si Ii slujeste] va fi
ldudata (Pr. 30:31).

Podoaba voastra si nu fie podoaba de afard, care sta in
impletitura parului, in purtarea de scule de aur sau in
imbrécarea hainelor, ci sd file omul ascuns al inimii, in curatia
nepieritoare a unui duh bland si linistit, care este de mare pref
inaintea lui Dumnezeu. Astfel se impodobeau odinioara sfintele
femei, care niddjduiau in Dumnezeu si erau supuse barbafilor
lor (1 Pt. 3:3-5).

Spun aceste versete ca nu ar trebui sa ne coafdm parul sau sa nu
purtam bijuterii sau haine frumoase? Bineinteles ca nu. Biblia
spune doar cd acest fel de frumusefe este trecitoare §i nu poti
depinde de ea. Aceste versete sunt bune pietre de aducere aminte ca
frumusetea fizicd nu va dura vesnic, $i concentrarea noastrd nu ar
trebui sa fie pe frumusetea exterioara. Dar frumusetea care vine din
iubirea si slujirea lui Dumnezeu cu inima vesela este o frumusete
care raméne chiar §i atunci cand statura a inceput sa degenereze si
fi-e fata plina de riduri. Adevarata frumusete nu este conferitd de
machiajul proaspit, de coafurd sau de cat de bine ifi vine noua
pereche de blugi. Ci radiazd mai degraba dinduntru, dintr-o inima
plina de bucuria Domnului.

latd incd un verset de luat in considerare:

Astfel, ai fost iImpodobitd cu aur §i cu argint i ai fost imbracata
cu in subfire, cu mitase §i cusdturi cu fir. Ai méncat floarea
fdinii, miere si untdelemn. Erai de o frumusete desavirsitd, ba
ajunsesesi chiar impériteasa. Ti s-a dus vestea printre neamuri
pentru frumusefea ta; cici era desdvarsita de tot, datoritd
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stralucirii cu care te impodobisem, zice Domnul Dumnezeu.
Dar te-ai increzut in frumusefea ta si al curvit la addpostul
numelui tau celui mare; {i-al revarsat curviile inaintea tuturor
trecatorilor i te-ai dat lor (Ez. 16:13-15).

Profetul Ezechiel ficea referire la Ierusalim in acest pasaj gi a
folosit aceastd analogie pentru a spune de fapt: ,.Hei! Ai folosit
frumusetea spirituala pe care {i-o diduse Dumnezeu, si ai slujit altor
dumnezei! Faci numai ce-{i place {ie, si nu esti exemplu pentru
celelalte popoare!“ Credem ca acest pasaj are un mesaj §i pentru tine
astazi. Dumnezeu spune (prin Ezechiel): ,.Splendoarea pe care {i-am
dat-o ti-a perfectionat frumusetea.” Cu alte cuvinte, frumusetea
perfecta este un dar de la Dumnezeu pentru tofi cei care cred in El si
nu consta in frumusetea pielii, a dintilor albi sau a faptului ca porti
blugii cu mirimea cea mai mici. Dumnezeu incd mai revarsd peste
noi frumusefea Lui — spirituald si fizicd — pentru a-I putea aduce
glorie si slava Lui in calitate de Creator, nu noua insine. Trebuie s
ne punem increderea in El pentru lucrurile pe care ni le dorim
(precum atentie i afecfiune in relatii sanatoase), nu in frumusetea
noastra fizica. Aceasta ne va parasi in cele din urma, dar Dumnezeu
nu o va face.

Cénd uitdm ca frumusefea vine dintr-o inimi care 1l iubeste pe
Dumnezeu, presupunem ca frumusefea tine de formele corpului
nostru. Si daci trupul tiu nu se aseamind cu imaginea pe care o ai
in minte? Ce efect poate avea aceasta asupra imaginii de sine §i a
relatiilor tale? Probabil cd Hannah poate raspunde mai bine decat
noi la aceasta intrebare.

FRUMUSETEA IN OCHII PRIETENULUI

Deoarece Hannah, de nouasprezece ani, este plinuta, ea spune ca nu
se simte deloc frumoasd. Dar faptul ca este prietena Iui Mitch o
ajutd sa treaca peste acele sentimente si-i da speranta ci daca si
altcineva o crede destul de draguta, incat vrea s-o curteze, probabil
cd totusi nu este chiar asa urdtd. Hannah a presupus cd a avea
prieten ii va calma durerea cauzatd de proasta imagine de sine, dar
experienta i-a dovedit ca s-a Ingelat. Ea ne-a spus:
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Eu si Mitch suntem impreuna de aproape un an. La inceput a
fost curtenitor si se purta foarte frumos cu mine, dar momentele
magice au devenit amintiri. A inceput sa faca remarci potrivit
cirora dacd l-ag fi iubit, as fi fost gata sd facem sex. Bineingeles
cd il iubeam §i doream cu disperare si ma iubeasci si el, deci
am inceput si facem sex. Apoi a vrut sd-1 ajut sa-si plateasci
chelfuielile, deoarece el era in facultate, iar eu [ucram. Din nou,
am fost de acord, pentru a-mi dovedi dragostea pentru el si

. _pentru a ma asigura cé astfel nu voi pierde dragostea lui. Apoi
a inceput sd-mi spuni tot felul de lucruri riuticioase despre
cum ardtam: ,,Dacd vrei sa fii vizutd cu mine, trebuie si te
aranjezi putin... Renun{i la mancare — Nu vreau ca prietenii si
ma vada cu o fatd grasa... Dacd nu poti sa te faci mai frumoasa,
va trebui si-mi gisesc o alta resursd.” [l las si ma trateze in
felul acesta pentru ci mi-¢ teamd ¢ nimeni altcineva nu va vrea
sa-mi fie prieten pentru cd sunt grasa. Daci acesta este preful pe
care trebuie sa-1 pldtesc pentru dragoste, cred ca sunt gata sa-|
platesc, deoarece nu cred ca pot trai fard el.

Cand am intrebat-o pe Hannah de ce credea ci nu ar putea trai
fara Mitch, ne-a spus ca vrea siguran{a de a avea un iubit, chiar daca
acesta o trateaza urdt. Daca nu ar fi atat de nesigurd, s-ar mai simfi
oare in felul acesta? Daca ar sti cdt de valoroasa si frumoasi este
pentru cé este lucrarea mainilor lui Dumnezeu, ar mai avea nevoie
de un iubit pentru a se simti demna de a fi iubitd? Ar permite si fie
tratatd aga, dacd ar avea o mai buna imagine de sine? Probabil ca nu.

Bineinteles, cum am spus mai devreme, proasta imagine de
sine nu este singura motivajie pentru tinerele care isi incep viata
sexuala. Uneori chiar opusul este adevarat.

CAND FRUMUSETEA TE DUCE PE PANTA HIDOASA

Retta a cistigat multe concursuri de frumusete, dar castigarea luptei
impotriva problemelor nutrifionale $i a compromisului sexual s-a
dovedit a fi mult mai greu de realizat. Ani la rand s-a luptat cu
anorexia nervoasd, problema caracterizatd de refuzul de a avea o
greutate normald a corpului si frica intensa de kilograme in plus si
ingrasare, in ciuda greutatii sub limita. Ea spune:
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Crescdnd in fundalul concursurilor de frumusete, am fost sub
presiunea de a fi slabi si frumoasd, Ma infometam de-a dreptul
pentru a slabi tot mai mult, dar nicio greutate aritati de cintar
nu parea si md@ mulfumeasci. Imi gseam identitatea in faptul
ca eram slaba. $i imi era teama de ceea ce s-ar fi putut intimpla
dacd as fi inceput si pun citeva kilograme.

Problema mea nutrifionald imi didea impresia de putere i
control, cum o ficea de fapt si abilitatea mea de a atrage atenfia
unui bdiat prin infifisarea mea. Am Inceput sa ies cu un biiat
crestin pe nume Josh care ma trata cu foarte mult respect, fird a
ma presa vreodatd si devenim intimi din punct de vedere fizic.
Am fost intr-o iegire la munte cu cafiva prieteni si l-am chemat
sd ni se aliture. Eu aveam camera mea, §i, fiind de acord si vini
si el, imi amintesc ci-mi planuisem si-1 , rasplitesc” pe Josh ci
venise s mi vadi. Era i aniversarea a sase luni de prietenie, si
atinsesem nivelul cel mai scizut de greutate, fapt care mi ficea
sd mid simt nu doar subtirici, dar §I nemaipomenit de
seducitoare. Am hotarat si-i ofer virginitatea mea in noaptea
aceea, fird sa ma gandesc ci astfel o furam pe-a lui. Cred ci prin
chiar faptul ¢4 ma simfeam atat de frumoasi am ajuns sa fac un
asemenea lucru urit.

Asa cum ilustreaza povestea Rettei, a fi subtirica te poate face
sa te crezi atractivi pe din afard, dar daca-ti folosesti frumusetea in
mod egoist, nu esti deloc atractivi pe dinduntru — unde conteazi cel
mai mult. Pofi totusi alege si ai atit frumusefe interioara, car gi
frumusete exterioari.

ALEGE SA FII FRUMOASA

Ne gandeam si includem in acest capitol un grafic sau o schems
care s arate limitele de greutate maxima si minima pentru fete, dar,
am hotérét si nu o facem. De ce? Pentru ¢i nu vrem si perpetuam
mitul ¢i frumusetea (i se datoreazi unui anumit numdr pe care ti-l
aratd cantarul din baie. Totugi, cu toate ci adevirata frumusefe nu
poate fi masurati de infatisarea exterioars, aspectul exterior placut
are si el o anumitd importani, deoarece tu il reprezinti pe
Dumnezeu. Secretul pentru a arita bine §1 a te simfi cat se poate mai
bine sta in consumarea de mancaruri sinitoase si In exercitii fizice.
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Daca mananci ce trebuie si cét trebuie, si faci exercitii pentru a-fi
imbunitati si intrefine metabolismul §i musculatura, corpul tau se
va mentine la o greutate care sa fie absolut perfecta pentru tine.

Dar frumusefea ta nu ,depinde de* atingerea unei anumite
greutdti a corpului. Pofi sa te simfi frumoasa oricat de multe sau
putine kilograme ai avea, sau poti sa te sim{i mizerabila incercind s
ajungi la cine stie ce greutate magicd la care visezi, pe care s-ar putea
s nu o atingi vreodatd si care nu te va mulfumi. Alegerea este a ta.

Gandegte-te putin. Probabil ca stii o fata care arata perfect in
blugi, dar are o personalitate atat de egoista si rauticioasd incat
frumoasa* n-ar fi cuvantul pe care l-ai folosi pentru a o descrie. Pe
de alta parte, probabil ca stii vreo fata la usa céreia nu bat agentii
din industria modelingului, si totusi este una dintre cele mai
frumoase fete pe care le cunosti.

Una dintre cele mai frumoase fete pe care le cunosc este Tracy,
in varsti de doudzeci de ani.

GATEALA CU SCOP

Cu o iniltime de 1,55 m si o greutate de 52 kilograme, frumusefea
lui Tracy intrece pe cea a oricirei fete fotomodel, cu figura supla,
pe care am vazut-o vreodata. Ea este prea isteatd pentru a crede
mitul ci abdomenul plat inseamna o viata fericitd i nici nu prea da
mare importan{d infafigérii exterioare (desi este o fatd draguta). Pe
Tracy nu o vei auzi niciodata criticind marimea pulpelor ei si nici
chiar cicatricea mare de pe piept care i-a rimas in urma operatiei la
inimi pe care o suferise in copildrie. Frumuscica ei radiaza dinspre
induntru spre in afard, si ea reflectd frumusejea neasemuita a lui
Isus Cristos asa cum n-a mai fdcut nicio alta fata pe care am
cunoscut-o. Atitudinea ei pozitivi, inima gata sa slujeasca si dorinfa
profundi de a-i ajuta pe altii sunt absolut uimitoare.

Desi visul profesional al lui Tracy este de a deveni
cosmeticiand in propriul ei salon de frumusete, ea tanjeste sa ajute
alte femei si-si descopere si sd-si imbunatafeasca frumusetea
naturald, pentru a le plicea de ele insele, asa cum le-a facut
Dumnezeu, specializindu-se astfel nu doar in aspectul frumusetii
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fizice, dar si in infrumusetari spirituale. De aceea, ea slujeste
femeilor spitalizate spalandu-le si aranjandu-le parul, facindu-le
unghiile §i ajutdndu-le si se simtd bine in timpul perioadei de
spitalizare. Aceasta chiar ci este giteald cu scop!

Tracy a descoperit cd adevirata frumusefe radiazi dinduntru si
in final aduce glorie lui Dumnezeu, pentru ¢d ii atrage pe alfii spre
a-L cunoaste, pe masurd ce acestia ne cunosc pe noi mai bine.
Iubindu-L si slujindu-I Iui Dumnezeu din toati inima, poti, la fel ca
Tracy, sd descoperi adevarata sursi a frumusetii veritabile,

O alta fatd frumoasi pe care o cunoastem este Tina, In trecut
chinuitd de reflectia proprie in oglindi, acum ea este dovada vie ci
te pofi considera frumoasa, daca alegi sa crezi ce spune Creatorul
tau despre tine.

COMPLIMENTATA DE CREATORUL

Crescand, Tina a avut un caz sever de acnee care i-a lisat cicatrice
adanci nu doar pe fati, ci si in suflet. Colegii ei o tachinau si o
necdjeau fara mild, iar ea se considera uriti. Doar dupi ce s-a dus
intr-o tabara de tineret, cand avea optsprezece ani, Tina a inceput
sa-si vindece i si-gi schimbe pirerea de sine. La citeva sdptimani
dupd acea tabiri, a scris urmitorul bilet:

Cantarea Cantirilor 4:7 spune: , Esti frumoasi de tot, iubito, si
n-ai niciun cusur.“ Dumnezeu mi vede frumoasi! Creatorul
Universului care a pus soarele, luna si stelele Ppe cer ma numegte
frumoasd! Nu am stiut pani acum cat de multa putere au acele
cuvinte, Daci atunci cind Dumnezeu a vorbit, lumea a luat
fiintd, cuvintele Lui sunt intr-adevir pline de putere. Daci
Dumnezeu a spus: ,,Si fie lumind*, si a fost lumind, atunci si
cand Imi spune ¢4 sunt frumoasd, inseamni ci sunt cu adevirat,
S-ar putea sa imi trebuiascd ceva timp pani si ma viad in felul
acesta, dar Dumnezeu a spus-o, si acest simplu fapt face aceasti
afirmatie adeviratd. Daci Dumnezeu crede ci sunt frumoasi,
nu mai conteazi ce cred altii.

In vremurile noastre de operatii plastice, liposuctie si ,retusuri
extreme", credem ca a sosit vremea ca toate fetele si se vadi prin
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ochii lui Dumnezeu, asa cum a facut-o si Tina. Imbratiseaza cuvintele
din Psalmul 139:13-16:

Tu mi-ai intocmit rinichii,

Tu m-ai fesut in pantecele mamei mele:

Te laud i sunt o fipturd asa de minunata.
Minunate sunt lucririle Tale,

si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!

Trupul meu nu era ascuns de Tine,

cind am fost facut intr-un loc tainic,

fesut in chip ciudat, ca in adincimile pamantului.
Cand nu eram decat un plod fara chip,

ochii Tii ma vedeau;

si in cartea Ta erau scrise toate zilele care-mi erau randuite,
mai inainte de a fi fost vreuna din ele.

incheind acest capitol despre infafisarea exterioard, am vrea sa
te gandesti la o femeie pe care o respecti si 0 admiri. Gandeste-te si
la femeile Bibliei, la alte femei din istorie sau femei pe care le
cunosti si fa o lista cu cele care te-au impresionat. Apoi permite-ne
si-{i punem cateva Intrebari.

CE VA REFLECTA ISTORIA DESPRE TINE?

De ce sunt femeile enumerate de tine atit de speciale? Cu ce a
contribuit fiecare dintre ele la societate sau la viata ta? Le admiri
pentru frumusetea lor fizica sau pentru greutatea corporala sau
pentru frumusegea faptelor lor §i a valorii investitiei pe care au
facut-o in vietile altora?

Dar cu tine cum rimane? Cum vrei sd-gi aducd alfii aminte de
tine? Ca fiind obsedatd cu infifisareca exterioard si greutatea
corporali sau pasionat de a iubi si a sluji altora? Vrei sa-ti petreci
viata privind in oglinzi, preocupatd tot timpul de propria-ti reflectie
si de modul in care te vad altii, sau vrei sa-{i investesti viata privind
dincolo de tine 1a lumea plind de oameni care au nevoie sa simta
dragostea lui Dumnezeu prin tine?

Tine minte, Isus a spus ca trebuie sa ne iubim aproapele cum ne
iubim pe noi ingine (Vezi Mt. 22:39). Asadar, pentru a-i iubi cu
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adevarat pe alfii asa cum vrea Dumnezeu s-o facem, trebuie si
incepem cu persoana care ne priveste in oglindd in fiecare
dimineafd. Tinteste la acel echilibru perfect intre extremele urii i
vanitafii. Adopta atitudinea care spune: ,,Ma iubesc pe mine insami
pentru cd Dumnezeu m-a creat, si voi fi chiar mai frumoasi in
fiecare zi, pentru ca devin tot mai aseminitoare cu Isus.*

fmprietenindu-te cu oglinda i trecind la interese mai
importante, vei reflecta o frumusefe mai profundd decat cea a
vreunui star de film sau fotomodel si vei descoperi ci viata ta are
un scop ce ifi aduce mai multa bucurie decit ifi aducea acel numir
magic afigat de cantar.

Si atunci imparatul ifi va pofti frumusetea. i, fiindcd este domnul
tau, adu-i inchindciunile tale... Fata impdratului este plind de
stralucire inauntrul casei impardtesti; ea poartd o haind fesutd cu
aur. Este adusd inaintea impdaratului, imbrécatd cu haine cusute la
gherghef si urmata de fete, insofitoarele ei, care sunt aduse la tine.
Ele sunt duse in mijlocul bucuriei si veseliei si inird in casa
imparatului,

Psalm 45:11, 13-15



fa-ti un control de realitate

Ca unii care am lepidat mestesugirile ruginoase §i ascunse, nu
umblim cu viclesug si nu stricim Cuvantul lui Dumnezeu. Ci,
prin ardtarea adevarului, ne facem vrednici s fim primiti de
orice cuget omenesc, inaintea lui Dumnezeu.

2 CORINTENI 4:2

fn numirul din 22 mai 2002 al ziarului New York Times, reporterul

Corey Kilgannon a scris:

Ziua, era Christina Long, o fatd de treisprezece ani, acolita
si a doua in comanda echipei de majorete a scolii romano-
catolice St. Peter din Danbury, Connecticut, iar directoarea
scolii spunea cd era ,,0 elevi buna gi respectuoasa”.

Dar seara, spun autoritifile, intra pe internet cu numele de
LongTooHot4u (mult prea sexy pentru tine) alaturi de sloganul:
Voi face orice, cel puin o dati* In dormitorul ei, spune
politia, isi folosea calculatorul pentru a survola chat-room-urile
si a cunoaste birbati tineri pentru sex, statutul ei afisat era:
poate sunt casatoritd sau poate nu®.

Luni dimineata devreme, trupul inert al Christinei a fost
giisit intr-o pripastie adincd, de langa o sosea din Greenwich.
Fusese strangulatd, spun autoritdfile, de un barbat de doudzeci
si cinci de ani din Greenwich pe care il cunoscuse intr-una din
acele chat-room-uri.

Birbatul, Saul Dos Reis, avusese citeva intdlniri sexuale cu
Christina, spun autorittile, inainte de a o ucide vineri seara §i
a-i arunca trupul.’

Daci te gandesti Nu mi se va intdmpla niciodatd!, mai

géndeste-te. De ce nu fie? De fapt, daci alegi sa interactionezi cu

60
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straini pe internet, ce te-ar putea scuti de la asemenea incurcaturi?
Cum poti sti ci oamenii aparent buni de la celdlalt terminal
computerizat sunt cu adevarat interesafi de bundstarea ta? Cum poti
sti cd sunt ceea ce spun? Ce te face sa fii atat de sigura de caracterul
lor, incit sa le acorzi cétusi de putind atentie, sd nu mai vorbim de
investirea unei parfi importante a timpului §i emotiilor tale? Oare
poti fi sigurd ¢a nu ai de-a face cu ucigasi in masa, violatori in serie
sau pornografi?

IMITATIE

Desi intélnirile prin internet par a fi senzatii inocente, nu te lasa
amagita. Relatiile cibernetice sunt la fel de departe de realitatea
vietil ca basmele pe care le citeai, copil fiind. Poate {i se pare
incéntator si te asemeni cu Cenusareasa sau cu Alba-ca-Zapada si
sa te indragostesti de un prin{ chipes cu care sa te casatoresti i sd
traiegti ,.fericitd pana la adanci batrane{i”, dar nu asa funcfioneaza
in realitate relatiile.

Cit de multe au stiut Cenusdreasa si Albd-ca-Zipada despre
printii lor, in momentul in care au fost de acord sa se casatoreasca
cu ei — in afarad de faptul ca erau chipesi si fermecdtori? Nimic.
Zero. Desi poate ai crezut ca asa ceva este absolut minunat, pe
vremea cand erai doar o fetitd, speram ca esti acum destul de isteata
s1 maturd s vezi ca asemenea povesti se bazeaza pe fantezie. $i
multe fantezii, daca sunt puse in practici, stau la baza unor
adevarate tragedii, iar nu frumoase relatii de dragoste.

Nu trebuie sa-{i spunem noi cat de populare sunt chat-room-
urile de pe internet. Cu siguranta cd stii de ele, deoarece chiar daca
tu nu ai survolat internetul pentru a cunoaste baiefi, cunosti probabil
pe cineva care o facut-o. Sau poate c¢i tu sau vreo prietena de-a taa
mers chiar mai departe, implicandu-se in sex cibernetic, in care doi
parteneri se eXcitd reciproc prin conversatii sexuale prin internet.

John Eldredge a scris despre aceasta noud fascinatie cu spatiul
cibernetic in cartea sa The Journey of Desire:

Relatiile in spafiul cibemetic au dus acfiunea de cdutare a
barbatului sau femeii ideale la un nou nivel, deoarece misterul
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poate fi perpetuat o perioadd mult mai indelungatd. Dragostea
pe internet nu va implica niciodatd respiratie urdt mirositoare,
nici contractarea vreunei boli virale de la un terminal
computerizat §i va putea raméne intotdeauna un secret.’

John are dreptate. Intr-o relatie pe internet vezi doar lucrurile
bune pe care cealaltd persoand vrea s {i le arate prin e-mail sau
mesaje instant. In relatiile reale cu oameni in piele si oase, vezi
intreaga imagine — bun, rau gi urdt.

Relatiile prin internet pot fi amagitoare si ddunatoare abilitatii
tale de a lega relatii sandtoase cu biietii cu care interactionezi in
persoani. Este foarte greu de adus o relatie reald la nivelul fanteziei
unei relatii virtuale. In realitate, chiar si relaiile sindtoase sunt
uneori dezamagitoare, frustrante si plictisitoare. $i chiar daca o
relatie virtuala se transforma intr-una reala, acel farmec va incepe
sa dispara si va face loc In cele din urma dezamagirii, frustrarii §i
plictiselii caracteristice relatiilor obisnuite.

De asemenea, in relatiile virtuale vezi doar caracterul
unidimensional al celeilalte persoane. Vezi doar partea pe care
cealalta persoand iti permite. Dar in relafiile normale ifi faci o
parere mai complexa si tridimensionald, observand modul in care
un biiat interactioneaza cu péringii, cum 1§i trateaza sora mai mica,
cum fsi trateaza prietenii §i pe celelalte fete, i asa mai departe.
Trebuie sd vezi toate aceste aspecte inainte de a putea judeca
adecvat adevaratul caracter al unei persoane si daca ifi place sau nu.

Figura 7.1 pune in paralel diferentele dintre relafiile virtuale §i
cele normale.

CARE-1 FARMECUL?

De ce ai cauta romantism pe internet? De ce par aceste relagil atat
de tentante?

* bazate pe fantezie « cladite pe realitate
* necesitd putin efort * necesitd devotament relagional

* nu cer responsabilitate * tréite in prezenfa altora
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» implicd sarm si pretentii false £ preFind integritate si incredere
reciprocd
* creioneazd o parere * creioneaza o parere
unidimensionali despre o tridimensionald despre o
persoand persoana
Figura 7.1

Tatd cateva motive pe care le-am auzit, impreuna cu raspunsurile
noastre §i ceea ce credem noi ca sunt motivele adevirate, dar
probabil subconstiente.

» Este palpitant sd devii intim cu un strain. Desi suntem de
acord ci relatiile proaspete pot fi palpitante, nu te insela
singurd. De cand a devenit o chestie , intima™ a sta 1a o masa
si a trimite si primi mesaje? Aflarea unor lucruri despre o
anumiti persoana pe care tocmai ai cunoscut-o nu este
intimitate, ci doar noutate. Intimitate inseamna a vedea cum
este cu adevarat acea persoand pe dinduntru, lucru care poate
fi descoperit doar fati in fa{d, de-a lungul unei perioade de
timp. Este intotdeauna palpitant si stimulant sd intdlnesti
pentru prima data un baiat i sa petreci ore in gir vorbind cu
el. Nu face greseala de a confunda infensitatea cu intimitatea.
Intensitatea scade odatd ce dispare noutatea, dar intimitatea
continu si creascd pe masura ce cunosti mai bine o persoana.

» Cdnd sunt on-line pot fi oricine vreau. Acest raspuns reflectd
0 proasti imagine de sine. Deoarece i este teama cd altii nu
vor fi interesati de adevarata ta identitate, ifi place sa pretinzi
a f1 o persoana care crezi cd ar fi mai atractiva 1 mai placuta
decat tine. Dar daci nu esti tu insafi, daca ascunzi adevarata
ta identitate §i pretinzi sa fii altcineva, cum te vei putea
bucura de sentimentele unui baiat fata de tine? El nici macar
nu te cunoaste. Si tine minte ca si e/ poate pretinde sa fie
oricine vrea.

« Imi place ca cineva este interesat sa md cunoascd, indiferent
cum ay ardta. Dar si nu crezi micar o clipd ¢@ nu va deveni
in cele din urmai interesat si stie cum arati. Asa sunt creati
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bérbatii. Si atunci ce vei face? De ce ai alege calea asta la
urma urmei? Nu te ldsa prinsa in cursa.

« Imi place si pot conversa cu un bdiat fara a simfi cd se
asgteapta de la mine intimitate fizicd. Da, poate cd acum nu
vrei sa devii intima cu el, dar dupa ce-{i vei varsa toata inima
inaintea lui si vei inghifi tot ce-ti va spune, vei vrea si treci
dincolo de emotional. Odati ce i-ai dat inima, dorinta de a-1
cunoaste, de a fi in bratele lui, de a-i sim{i sarutul gi aga mai
departe te pot duce cu iufeald pe drumul compromisului
sexual.

Credem ci pe langa proasta imagine de sine, fetele doresc si

cunoasca baiefi prin internet din doua motive:

* Singurdtatea. Daca simti cd nu ai prieteni apropiafi $i nici
perspectiva de a avea un iubit, s-ar putea si fii ispitita sa
caufi dincolo de lumea ta, in lumea larga, World Wide Web,
pentru a lega prietenii. Dar deoarece relatiile prin internet
epuizeaza energia care ar trebui investita in relatii reale, s-ar
putea sa faci gaurl tocmai in galeata pe care incerci s-0
umpli, si s@ pierzi sansele de a lega prietenii adevirate.

* Presiunea grupului. Doar pentru ca , tofi o fac* nu inseamna ca
e o idee buna, nici nu inseamnd ca este bine sau sanatos s-o
faci. Daca prietenele tale intdlnesc baieti pe web, ai face mai
bine sd le imprumuti aceast carte si sa le incurajezi sa citeasca
in mod special acest capitol. In loc de a le lisa si te tragi si pe
tine pe calea gresitd, Incurajeazi-le si géseasca §i ele calea
buni, care duce la relatii sanatoase.

LECTIE INVATATA

Bineinfeles ca nu putem spune ca toate prieteniile cibernetice se
sfarsesc rdu, dar relatiile virtuale sunt mult mai probabil a fi
amagitoare decdt cele reale. Pe parcursul scrierii acestei carti, am
intrebat 120 de tinere dacd au fost vreodatd atrase in relatii
nesdndtoase pe internet si le-am rugat sa ne povesteasci experientele
lor. Speram s primim cel putin patru sau cinci raspunsuri. Am fost
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socafi sd primim de zece ori mai multe. Desi nu am putut include
toate raspunsurile primite, raspunsurile lui Amber, Aime si Tiffany
reprezinta ceea ce ne-au spus multe dintre fetele de o vérsta cu voi,
despre experientele lor de navigare pe net pentru a cunoaste baieti.
Pe la varsta de treisprezece ani, Amber a devenit destul de

deprimatd, dar a gasit ca internetul era un refugiu placut. Ea ne-a
spus: ,Mi-am dat seama cid puteam sd imi construiesc propria
identitate, si nimeni nu-mi stia trecutul, nici nu stia cum ardtam.*
Amber a Inceput sa stea atit de mult pe internet pentru a cunoaste
baieti, incat parintii el au inceput sa devina suspiciosi in legatura cu
timpul ei petrecut la calculator. I-a mintit in legaturd cu interesele
care o fineau online si a inceput sa intre pe net cind parintii ei nu
stiau. Ea ne-a spus:

Intr-o simbata, cind parin{ii mei erau plecati, am stat opt ore pe

internet! Cunogteam tot mai mulfi oameni §i vorbeam cu unii

dintre ei i la telefon. Cu timpul, oamenii reali deveneau din ce

in ce tot mai pufin interesan{i pentru mine $i nu voiam altceva

decit sd vorbesc cu prietenii mei de pe net. Acegtia pireau mult

mai interesafi de mine, iar sd pretind cd eram altcineva era

foarte palpitant.

Am devenit foarte interesatd de un béiat pe care l-am cunoscut

pe internet gi am hotarat sa devenim iubifi. Am mers sd-mi

vizitez verigorii in California, si, din moment ce el locuia in

apropiere, am hotarit sa ne intdlnim. Am stabilit ora si locul, iar

eu §l verigoara mea am agteptat §i am agteptat. El nu a apérut.

Cred ci acesta a fost de fapt harul lui Dumnezeu, din moment

ce acesta putea fi un criminal in serie sau chiar un violator. Nu

aveam cum sa stiu ceva despre caracterul lui.

Amber recunoagte acum cét de periculos a fost jocul pe care l-a
jucat pretinzand a fi altcineva si acceptand sa se intalneasca cu un
strain. Ea spune ca pretul pe care a trebuit s3-1 plateasca pentru acele
prietenii fanteziste in defavoarea relatiilor reale nu a meritat platit si
nici timpul pe care l-a irosit in felul acesta.

Aime l-a cunoscut pe Zach intr-un chat-room crestin. La inceput a
parut a fi un tip prietenos care Il cduta sincer pe Dumnezeu. Dar in cele
din urma realitatea a adus fantezia la un sfarsit oarecum desteptator.
Aime a recunoscut:
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Eu si Zach am inceput s vorbim prin Messenger si alte
asemenea siteuri, pAna ce am ajuns sd stim ore in sir la
calculator. Dupi citeva sdptiméni, a decis sa mé viziteze. Cand
l-am vizut, nu m-a impresionat ca fiind persoana de care m-ag
fi simfit atrasd, daci l-ag fi vizut pe stradd. Dar din moment ce
venise si ma vadi, l-am plimbat prin orag §i l-am dus si la
bisericd. Mi tot gindeam: De ce e el aici? Nu am decat
optsprezece ani §i nu sunt pregat:m pentru o relafie serioasa!
in ciuda acestor stegulete rosii §i chiar avertismente din partea
unor prieteni si a familiei, am trecut la faza de intimitate fizica
si am mers mult prea departe. Recunosc cd mé simfeam singurd
si era placut ca cineva si-mi arate atentie. Nu am ficut sex, dar
am ajuns foarte aproape si m-a speriat gandul cd aproape
ajunsesem si fac sex cu cineva cu care, in clipa cand l-am
cunoscut, nici macar nu-mi doream s fiu,

Aime a hotirat s3 rimana la relatiile reale de atunci inainte, pentru
a nu mai cadea in felul acesta in capcanele fanteziei.

Tiffany a investit doi ani intr-o relatie pe internet cu Wes, inainte
de a recunoagte ci aceasta relatie nu reusea sa devind acea prietenie
intimd pe care si-o dorea. Deoarece isi petrecea tot timpul liber la
calculator, interactionand cu el, in loc de a petrece timp cu familia i
prietenii, acele relatii au avut de suferit. Tiffany marturiseste:

Wes mi-a facut o droaie de complimente, si era foarte plicut sd
aud acele lucruri din gura unui biiat, mai ales pentru ¢@ tata era
nemulfumit de atitudinea mea si de faptul c¢d eram moro-
cinoasi. Wes nu se plingea niciodatd de atitudinea mea pentru
ci el nu m-a vizut niciodata comportandu-ma asa. Am inceput
si-mi pierd prietenii, pentru ca imi petreceam tot timpul pe
internet cu el, i nu cu ei. Notele au inceput sa reflecte si ele
lipsa mea de invitare.

Dupi céteva luni a inceput si-mi fie teamad ca 5i Wes va incepe
si-si piardd interesul fajd de mine, pentru ci a inceput sa
vorbeasci de alte fete pe care le cunoscuse. Am inceput sa
inventez despre tot felul de locuri pe care, chipurile, le-ag fi
vizitat sau lucruri pe care le-ag fi ficut, pentru a pirea mai
interesanti, crezind ci aceasta ii va pistra viu interesul pentru
mine. Relagia a murit in cele din urmi cnd el a hotarat ca-si
dorea o prietena ,,adevarata®.
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Dupa ce s-a terminat totul, am fost devastata, pentru ci eram
deplin convinsd ci urma si ne casitorim. Am ramas cu inima
frantd, relatii de familie la care a trebuit sé lucrez mai bine de
un an pentru a le reface si nicio relaie puternic de prietenie,
pentru ci imi ignorasem tofi prictenii in pericada in care
fusesem implicatd cu Wes.

Probabil ci te poti identifica cu Amber, Aime si Tiffany
datorita propriilor tale experienje de survolare a netului pentru a
intalni biieti. Dacd este aga, vrem sa te ajutam.

DESPRINDE-TE DE NET

Daci ai investit deja in relafii virtuale nesanatoase sau o faci
acum, avem cateva indicii care te vor ajuta sa te desprinzi de
World Wide Web.

o FEvitd conturile e-mail private, personale despre care nu stie
nimeni gi la care nu are nimeni altcineva acces. S-ar putea sa
crezi ca nimeni altcineva nu are dreptul sa stie despre
comunicarea sau activititile tale cibernetice, dar unde nu
sunt secrete nu sunt minciuni. Nu ceda ispitei de a-ti crea o
viatd dubld, asa cum a facut Christina (fata despre care am
vorbit mai devreme, ucisa de partenerul ei virtual.) Ea a platit
un pref prea mare pentru acele secrete.

« Evitd conversatiile cibernetice cu o persoana pe care nu ai
cunoscut-o fatd in fatd. Limiteazi-te la relatiile reale cu
oameni reali pentru a vedea imaginea de ansamblu a
personalitatii acelor oameni si a modului in care reactioneaza
fata de alfii.

« Apasa butonul Ignore cdnd vezi c¢a un fost amic cibernetic
continud sa-fi invadeze spatiul folosindu-se de Messenger
sau e-mail. Nu ai nicio obligatie de a rdspunde. In cele din
urmi va infelege si va renunfa complet. Nu esti nepoli-
ticoasa, ci doar te protejezi.

fMBRATISEAZA INTIMITATEA ADEVARATA

Poate ai auzit pe unii spunand ca relatiile fanteziste sunt mai bune
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decat cele reale, dar este oare adevarat? Nici pe departe. Probabil ca
cei care leaga relatii virtuale nu au simtit niciodatd cat de buna
poate fi realitatea. Cédnd cineva te cunoaste pe dinduntru gi pe din
afara, iti cunoaste toate colturile si obiceiurile neplacute, cunoagte
tot ce se poate sti, si totusi este absolut innebunit dupa tine, este
«de sine, ifi completeaza viata si ifi sporegte fericirea.

Si incéd ceva. Existd Cineva care te cunoaste deja foarte bine si
te iubeste enorm. Te cunostea incd inainte de a te naste. Stia ce-{i va
aduce fiecare zi a vietii. Stia fiecare greseald pe care o vei face
vreodatd, fiecare gand rebel pe care-l vei incolfi si fiecare pacat pe
care-l vei comite, §i totusi te iubeste atit de mult, incat a ales sd
moara pentru tine. Deoarece moartea lui Cristos pe Cruce a platit
pedeapsa pentru toate pacatele tale, nu doar cd nu vei putea fi
vreodatd despirtita de Dumnezeu, dar poti avea acces la El prin
Duhul Sfant, la orice ora din zi sau noapte. Nu trebuie sa astepti ca
El sa Se logheze pe calculator pentru a primi un mesaj de la E1. Nu
trebuie sa continui sa-ti verifici casuta de e-mail pentru a vedea
daca ti-a trimis vreun mesaj — ti-a lisat destule in Biblie. Prin
rugdciune, ai mesaje nelimitate 24/7 de la Dumnezeu. Deci cand
tanjesti dupd intimitate si conexiune, nu deveni virtuald... devino
reala!

Si-L rog ca, potrivit cu bogdtia slavei Sale, sa va faca sa va intariti
) in putere, prin Duhul Lui, in omul dinduntru, asa incat Cristos si
locuiased in inimile voastre prin credinta; pentru ca, avand
raddcina §i temelia pusa in dragoste, sd putefi pricepe impreund cu
tofi sfintii care este largimea, lungimea, adancimea si indlfimea; si
sd cunoagtefi dragostea lui Cristos care intrece orice cunostinfd, ca
sa ajungefi plini de toata plinatatea lui Dumnezeu.

Efeseni 3:16-19




rupe cercul abuzului!

Caci noi n-avem de luptat impotriva cimii si séngelui, ci
impotriva capeteniilor, impotriva domniilor, impotriva
stapanitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor
rdutatii care sunt in locurile ceresti. De aceea, luati toatd armura
lui Dumnezeu, ca sa vi putefi impotrivi in ziua cea rea si sa
ramaénefi in picioare, dupi ce veti fi biruit totul.

EFESEN 6:12-13

Al fost vreodata la cumpdrituri pentru un cadou de nunta? Poate ai
mers la mai multe magazine mari si ai folosit programele lor istete,
computerizate, de liste de cadouri de nunti care includ tot ceea ce
mirele §i mireasa si-ar dori si primeascd. Este interesant s vezi
selectiile unui cuplu pentru a-ti face idee de gusturile lor gi mai ales
de preferintele lor in modele de vase de porfelan, vase de cristal §i
tacamuri. Pofi parcd sa-{i imaginezi ct de frumos vor impodobi
acele lucruri masa de cind, cand vor avea musafiri. in functie de
modelul ales de mire i mireasi pentru vase, o singura farfurie sau
bol sau pahar poate costa peste doudizeci si cinci de dolari. Un set
complet pentru masi poate costa sute de dolari — §li asta, in afara de
vasele de cristal pentru gatit §i tacimurile.

Acum imagineaza-{i urmatoarele. Cum ar fi daci, dupa nunta,
familia si-ar folosi vasele scumpe de porielan ca vase pentru cdine gi
pisicd, paharele de cristal, pentru depozitare in garaj, si tacidmurile’
noi ca unelte de gradinarit? Ti s-ar pirea ridicol? Cu siguranta.

Dar oare folosirea gresiti a acestor lucruri scumpe le face mai
pufin valoroase? Odata reabilitate si spilate, nu vor impodobi masa
cu frumusefe si stil? SIGUR ci da. Cu toate ci au fost folosite
nepotrivit §i abuziv, pot totugi fi folosite pentru ceea ce au fost create.
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Din pacate, multe fete deosebit de frumoase §i nespus de
valoroase au uitat cat de prefioase sunt si acum se vid murdare §i
lipsite de valoare, pentru ci au fost folosite intr-un mod gresit,
neintenfionat de Dumnezeu.

Bineinfeles, ne referim la fete abuzate sexual, de care abundi
societatea. Gandeste-te la aceste statistici:

* Aproximativ una din trei fete este abuzati sexual fnainte de
optsprezece ani.'

* Un studiu a aritat c¢d pe durata a douiizeci de ani, au fost
violate doudsprezece milioane de femei si copii — aproape
10% din populatia feminini actuald a Statelor Unite.2

* Una din patru fete de facultate au fost sau vor fi victimele
violului sau intentiei de viol.?

Desi violul si abuzul sexual sunt tragedii enorme, tragedia se
aprofundeaza daca persoanei abuzate nu i se acordi ajutor pentru a
trece de situafia de abuz sau viol. Daca ranile abuzului riman
netratate, persoana abuzatd devine adeseori una care abuzeazi la
randul ei de altii. Vestea buni este ¢ nu trebuie si se intample asa,
$1 tratamentul te poate ajuta sa rupi cercul vicios.

Citind povestirile care urmeaza, vei observa ci abuzul vine sub
multe forme — fizic, verbal §i sexual — si poate proveni dintr-o
varietate de relatii: stréini, iubiti, angajati, colegi de munci, prieteni
sirudenii. Cu toate ci tipul de abuz poate fi diferit, toti agresorii sunt
oameni egoisti, care se folosesc de ceilalfi intr-un fel nepotrivit cu
modul in care acestia ar trebui tratati ca fii pretiosi ai lui Dumnezeu.

POVESTEA LUI SHELLY

Pe 7 aprilie 2000 un strdin a intrat cu forfa in apartamentul lui
Shelly si a violat-o foarte agresiv. A stat in spital sase zile dupa acel
viol, mulfumitoare ci a scdpat cu viatd. Dar la scurt timp, s-a
instalat amorteala: !

Cateva luni nu am avut niciun fel de sentimente, niciun interes

pentru mine sau pentru altii. Am inceput si ma uit la birbatii care
semanau cu atacatorul meu si mi se pareau atractivi, Am renunat
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la principiile si valorile morale cu care ma mindream inainte §i
am inceput si fac sex cu acesti barbati. In mintea mea imi
recagtigam puterea si controlul pe care le pierdusem prin viol. Eu
eram persoana in control. Puteam alege cu cine, cdnd si cum s-0
fac. Nu-mi placeau acesti barbati, nici nu-mi pasa de mine, nici
nu L-am recunoscut sau cautat pe Cel care mi-a salvat viaja.

In cele din urma Shelly a mers la consiliere si a invitat mai
multe despre dependenta sexuald. Cu timpul si-a dat seama ci
folosea sexul pentru a-si amorti durerea si pentru a-si recéstiga
sentimentul de control. Desi stie ca nu trecutul este ceea ce o
defineste, ea spune ca nu trece o zi in care sd nu-§i aminteasca de
cele intamplate. Datorita alegerii el intelepte §i curajoase de a vorbi
cu cineva despre comportamentul si sentimentele ei, Shelly a
inceput sa-si vindece ranile provocate de abuz. A ajuns si la
intelegerea cd Dumnezeu a iertat-o, o iubegte gi este cu ea
intotdeauna. Nimic nu schimba aceste realitati, nici chiar violul sau
promiscuitatea!

Din nefericire, abuzul nu este intotdeauna rezultatul unei
ofense venite din partea unui strdin. Uneori atacul vine din partea
cuiva cunoscut, in care ai incredere $i pe care poate chiar il iubesti.

POVESTEA LUT MEGAN

Cind Megan avea saptesprezece ani, a inceput si fie interesata de
Bob. Era crestina si nu intenfiona sd faca sex inainte de casatorie.
Dupa ce se intalniserd toatd vara, relatia celor doi a devenit serioasa
§i petreceau tot mai mult timp povestind si sarutdndu-se. Acestea au
dus la o intorsatura neasteptata intr-o noapte in care erau in parc la un
picnic §1 o intdlnire dubla cu niste prieteni. La un moment dat s-au
vazut singuri, in timp ce celalalt cuplu plecase la plimbare.

Am inceput sd ne sdrutim, dar dintr-odata Bob a fost peste mine
si m-a violat. Parcd eram pe alti lume. fi tot spuneam si
inceteze, dar m-a ignorat. Nu am infeles ce se intdimplase cu
adevdrat pana cand, mai tdrziu, am vazut singe pe lenjeria mea.
Imi amintesc ci eram confuzi. Oare aceasta inseamni ci ii
place de mine cu adevirat? Daci ar fi fost un strdin, m-ag fi
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impotrivit, dar in Bob aveam incredere. Cum am putut fi atat de
naiva?
La céteva zile dupa aceea, citeva din prietenele mele m-au
intrebat daca era adevdrat ca facusem sex cu Bob. Am negat in
fata tuturora. Toate sentimentele mele pentru Bob s-au trans-
format in ménie cdnd mi-am dat seama ci se ldudase altora cu
acel incident. Ma 1maginam intrind in vestiar in timp ce el se
lauda despre ce se intimplase, spunénd: ,,De ce nu le spui
adevarul, Bob? A fost viol, si o stii bine!* Eram furioas3, si-1
‘ uram profund. mi era atat de rugine si eram atit de jenatd. Abia
asteptam sd-mi vind ciclul s8 méa asigur cd nu ramdsesem
insdrcinata.
Dupd viol, am fost cu totul alta. Am inceput o viafd de
promiscuitate® si am ramas insarcinati de un alt barbat, dupa
care am facut avort.t Am devenit foarte dependenta de barbati
si treceam de la o relatie la alta, parasindu-i ori de cite ori ma
plictiseam.
Sunt atdt de recunoscitoare ci Domnul m-a invatat in cele din
urma sd-1 iert pe Bob si sd merg mai departe fara a continua si
ma mai abuzez.

Megan a inceput si infeleaga ca se putea schimba cand a vdzut
un interviu realizat de 700 Club cu o femeie care fusese violata.
Femeia a vorbit despre libertatea de care s-a bucurat dupa ce si-a
lertat agresorul. Megan a vrut sa fie libera de mania ei §i de
promiscuitate, astfel ca a inceput sa se roage pentru amaraciunea ei.
Cu ajutorul unui consilier, a inceput sa vada ca Bob nu era decat un
baiat dezorientat, de optsprezece ani, cdnd o violase. Megan a putut
in cele din urma si-l ierte si s-a eliberat de ura pe care o nutrea
pentru el. De asemenea a inceput sd se vada s1 pe ea insasi cu alfi
ochi si se simfea mai usurata si linistita.

POVESTEA MEA
Eu cu siguranti o pot intelege pe Megan datoritd abuzului sexual
si a violului de care am avut parte ca adolescenta. Ajungéind la

» . - ~ . . .
promiscuitate — gata si faci sex in afara unei relafii serioase

T avort — incheierea unei sarcini prin scoaterea unui copil nendscut din pantece
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pubertate si dezvoltdndu-ma fizic, doi unchi pe care ii iubeam i in
care aveam incredere au inceput si mi urmareascd fard jena,
flirtind cu mine gi punidndu-ma iIn situafii compromitatoare. Cu
toate ca frica m-a Impiedicat s3 cedez complet avansurilor lor
sexuale, iubeam la nebunie sentimentul de putere pe care il
incercam, cind flirtam cu ei. Ambii unchi mi-au spus ca acesta
trebuia sa fie ,,secretul nostru®, dar era evident ca ei vorbeau intre
ei despre mine. Unul dintre ei a marturisit mai tarziu ca facusera
pariu si vada cine urma s , triumfeze" prin a mi duce primul in
pat. Chiar daca nici unul nu a reusit, incepusem si ma simt
murdara.

in cele din urmi am ajuns in situatii nepotrivite cu oameni
nepotriviti, in vremuri nepotrivite. La paisprezece ani, am avut o
relatie, fara ca parintii mei s stie, cu un béiat de optsprezece ani.
Dupi ce el m-a violat, nu am spus nimanui de frica de a nu avea
probleme pentru ci l-am invitat la noi, cdnd nu era nimeni acasa.
Aveam o atat de proastd imagine de sine §i o asa mare nevoie de
legaturi emotionale, incit speram sa pot dezvolta o relatie serioasa
cu el, chiar si dupa ce ma violase! Dar el obtinuse deja ce-si dorise,
iar eu am ramas cu sufletul amortit de infepaturile abuzului §1
respingerii.

Cand am inceput si ies oficial cu bdiefi, am cedat repede in
fata presiunii sexuale. M-am impotrivit foarte pufin avansurilor
sexuale ori de cate ori md géndeam ci acestea puteau duce la o
relatie romanticd. Acest ciclu vicios a continuat cinci ani de zile
pand ce m-am trezit la realitatea faptului cd permiteam si fiu
folositd si-i foloseam pe altii, in moduri neintentionate de
Dumnezeu.

SAPTE LUCRURI PE CARE TREBUIE SA LE §TII DESPRE ABUZ

Ne rugim ca tu sd nu experimentezi niciodata niciun fel de abuz,
sexual sau de alt fel, dar in acelasi timp ne dim seama cid multe
dintre voi l-au experimentat deja. Dacd vei ajunge vreodata victima
abuzului sau ai fost deja, iatd cateva sfaturi care te vor ajuta sa faci
fata traumei si sa rupi cercul vicios al abuzului.



74 « EVITA AUTODISTRUGEREA

1. Spune cuiva! Nu suferi in tacere. Fie ci spui unui parinte,
unui profesor, pastor, lider de tineret, consilier profesional,
operator de telefonie pentru adolescenti sau unui alt adult
de incredere, deschide-te cuiva care te poate ajuta sa
procesezi ceea ce s-a intdmplat si te poate indruma pe calea
spre vindecare. Daca persoana cireia ii spul nu te crede,
spune altcuiva, pand gasesti pe cineva care sé te ajute. Este
cel mai bine sd spui cuiva imediat dupa ce ai fost abuzata,
mai ales in caz de viol, pentru a putea fi stranse dovezi §i a
se putea formula acuzatiile. Dacd nu ai vorbit cu nimeni
despre abuz, cu toate ca s-a intamplat cu mult timp in urma,
fa-o acum.

2. Nu tolera NICIODATA abuzul nimédnui — verbal, fizic sau
sexual. Daci prietenul tau te trateazd urat, {ine minte cd tu
esti cea care 1i invata pe ceilalfi cum sa te trateze. Daca
tolerezi abuzul, aceasta {i permite prietenului tiu sa creada ca
este In reguld si-{i vorbeasca asa sau sa profite de tine. Dacé
esti atat de disperatd sa ai prieten, incat permiti sa fii tratatd
mizerabil, intoarce-te la capitolul 4 si citeste Mitul 3. Apoi
cit mai repede fa papucii acelui prieten violent, si pretinde
urmatorului prieten sa te trateze ca pe o fiica a lui Dumnezeu,
aga cum §1 esti.

3. Nu crede minciuna cd ai facut ceva pentru a merita abuzul.
Nimeni nu meriti VREODATA si fie abuzat. Multe femei
nu depun plangere niciodatid impotriva bérbatului care le
abuzeazi sexual, pentru cd au impresia ca ,ele si-au facut-o
cu mana lor”, prin ceva ce au spus sau au facut. Nimeni nu
merita sa fie abuzat, indiferent de felul in care se imbracd,
unde merge sau ce face. Citeste aceasti propozifie din nou si
crede-0. Chiar si atunci cind initiezi contactul fizic, ai
dreptul si te razgandesti si sd alegi si nu te implici in
activitatea sexuald care ar urma inevitabil. Bineinteles cd nu
este infelept sa te pui in situatii compromitatoare, dar chiar
daca ajungi acolo, aceste situafii nu dau nimanui dreptul sa
abuzeze de tine.
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4. Este in reguld sd fii furioasd pe agresor, dar nu-{i rasfrange
mania asupra altora. Multe femei care au fost abuzate simt
nevoia stringentd de a ,pedepsi“ sau a ,se razbuna“ pe

_ prieten pentru un abuz pe care l-au suferit din partea
altcuiva. Nu este neobisnuit ca ele sd doreasca sa
reconstruiascd situatiile sexuale pentru a dobéndi acel
sentiment de control pe care l-au pierdut prin abuz.
Asemenea comportamente disfunctionale dovedesc o
incredibila lipsd de respect fata de alfi barbati, iar abuzarea
lor nu va face decit si perpetueze problema ta, in loc de a
o0 rezolva.

5. Violul gi promiscuitatea sunt lucruri cu totul d:feme Daci ai
fost violatd, nu face greseala de a crede ci nu mai esti curati
sau ca nu mai ai niciun motiv pentru a te pastra curatd.
Statutul purititii nu fine de faptul cd cineva {i-a penetrat
organul genital sau ca ai fost forfata fizic sa faci anumite
lucruri pe care nu ai vrut si le faci, ci de alegerea ta de a-fi
folosi corpul pentru a stimula sexual sau a oferi placere
sexuali altcuiva. Daca nu ai luat o asemenea decizie voita gi
constientd, dar ai fost violatd sau abuzata sexual, Inseamna
ca esti curata.
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6. Stabileste-{i ca obiectiv iertarea agresorului rau. S-ar putea ca
acesta sa (i se pard a fi ultimul lucru din lume pe care ai vrea
sa-| faci, dar te va elibera de améraciune. Oamenii rani{i sunt
cei care ranesc pe alfii, i este foarte probabil ca agresorul tau
sa fi fost si el abuzat. Aceasta nu-1 scuza bineinteles, nici nu-{i
usureazd durerea, dar intelegerea motivatiei celeilalte
persoane sau a experientelor ei te poate ajuta sa ierfi. Nu stii
niciodata ce durere l-a impins pe agresorul tau spre a face
lucruri pe care el (sau ea) le-a ficut sau ce fel de durere a suferit
persoana aceea din cauza altcuiva. Indiferent daca agresorul
tau igi va cere vreodata iertare sau va recunoaste durerea pe

©  care a provocat-o, alegerea de a-l ierta te va elibera pe tine de
resentimente §i urd, poveri prea grele de purtat toata viafa.

7. Cu toate cd nu vei uita niciodatd abuzul facut fie, pofi invata
sa-l depasesti cu responsabilitate §i sd cresti, in ciuda lui.
Multe victime ale abuzului sexual gi violului reugesc sa aiba
relatii sdndtoase de cdsdtoric si viefi productive, adeseori
incercand sa-i ajute §i pe altii sa depaseascd emoiiile nascute
din relafiile abuzive. Impartigirea propriei refete de
supravietuire poate aduce nu doar vindecare in vietile altora,
ci si bucurie nespusa in viata ta prin faptul ca te bucuri de
méngaierea lui Dumnezeu in viata ta, mangaiere pe care o
experimentezi prin propriile-fi cuvinte de mangaiere si
incurajare.

SPERANTA TA PENTRU UN VIITOR STRALUCIT

Tine minte, tu esti copilul lui Dumnezeu, mireasa lui Cristos si o
fiicd draga a Imparatului universului. Chiar daci cineva te trateazi
cu mai pufind demnitate sau te foloseste pentru alte scopuri decit
cele intentionate de Dumnezeu, nu wita niciodata cine esti cu
adevdrat.

Merifi sa fii tratatd cu demnitate $i respect. Punct.

De asemenea fine minte ca si alii merita acelasi fel de respect.
Nu permite cercului vicios al abuzului sa continue sa-ti distruga
viaga gi relatiile. Trage linia in nisip si refuza sa permifi viitorului
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tau sa fie afectat de trecut. Dumnezeu are in plan lucruri mérete
pentru tine, daca vei ciuta si-{i descoperi adeviratul scop pentru
care ai fost creatd — un scop de-a dreptul divin!

& Cdci Eu stiu gdndurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul,
$) ganduri de pace, §i nu de nenorocire, ca si vii dau un viitor §io
‘ nddejde.

leremia 29:11
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dobéndirea puterii

Si s v lumineze ochii inimii ca si pricepefi care este nidejdea
chemarii Lui, care este bogifia slavei mogtenirii Lui in sfinfi si
care este fafa de noi, credinciosii, nemdrginita marime a puterii
Sale, dupa lucrarea puterii tiriei Lui.

EFESENT 1:18-19

»Recucereste-]!°
,»Fa-1 pe fostul prieten si te vrea inapoi!“
»Adu-1 la punctul de a face orice vrei tu!*

Acestea sunt doar citeva din multele titluri de reviste care-{i
capteaza atentia. Mass-media te bombardeazi constant cu mesaje
care-{i transmit ca daca ifi doresti un béiat, ai putere asupra lui —
prin urmare, foloseste-o! Articole precum ,,30 de zile pani la
puterea fetelor” si ,,428 de modalitd{i de cnocaut, imbraci-te
provocator [si] fa-1sa te sune in seara asta!*® pot motiva o fati si se
intrebe daca nu cumva ceva este in neregula cu ea daci nu incearca
s4 atragd atentia vreunui biiat pentru a-§i imboldi egoul. *

Trdim intr-o vreme cind multe femei i folosesc pe barbati
pentru propria lor satisfactie i sunt mai pradalnice decat ei. Multe
dintre ele cautd cu disperare confirmarea ci sunt dorite §i adeseori
1i manipuleaza pe altii in aceasti ciutare dupa afirmare. Desi este
normal si sdnatos ca o femeie si nu vrea si fie dominati de un
barbat, nu este potrivit si lupte peniru castigarea opusului — fezele
sa-i domine pe bdiefi.

latd cateva exemple de jocuri de manipulare* pe care le joaca
fetele in incercarea lor de a castiga putere asupra baietilor:

* manipulare — incercarea de a controla nejust pe cineva pentru satisfactie personala
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+ Cind Lisa se imbraca dimineata, se gindeste la baiefii cu care
se va Intdlni si se imbracd seducdtor pentru a le captiva
privirea si a-i face si flirteze cu ea. (Lisa face abuz de propria
sa putere prin folosirea farmecului personal §i a imbracimintei
indecente, pentru manipularea baietilor in aga maniera, incat
sa-i dea atentia pe care si-o doreste.)

+ Cénd un baiat I5i arata interesul fa{d de ea i face tot posibilul
sa-1 fie In preajma, Marissa isi pierde automat interesul fata
de baiatul respectiv. Dar, daca el face pe dezinteresatul, ea nu
si-1 poate scoate din cap si incearcd si-1 atraga in directia ei
prin flirt. Persistd in provocarea de a prinde interesul acelui
baiat. (Marissa nu este atit de interesata de o relatie sincerd
si intima pe cét este de interesati de propriul ego, atunci cand
il face pe un baiat sé-si intoarca capul si-1 atrage prin puterea
ei de seductie.)

« Kathy este putin interesatd de Jason, caruia este evident ca i
place enorm de ea, din modul in care o inundi cu complimente.
Dar ea iese cu el doar daca ii plateste cind sau dacd i se pare ca
propriul ego ar avea nevoie de ceva poleiala. (Kathy profita de
afectiunea lui Jason si de buzunarul lui, neavand nicio intenfie
de a-i raspunde sentimentelor.)

Multe fete nu mai triiesc o viafd guvernata de ceea ce este bine
(potrivit Scripturii), ci de ceea ce este la modi, iar manipularea
baietilor de citre fete a devenit din pacate o preocupare la moda.
Poate te-ai gindit: Dacd toate fetele o fac, §i eu pot. Dar sa ne
amintim ce ne-au spus mamele noastre — ,,Daca tofi ar siri de pe
acoperis, ai face-o si tu?* Mama are dreptate. Doar pentru ¢ alfii o
fac, nu inseamna ca este bine sau intelept.

O NOUA SPECIE INDRAZNEATA SAU O MARE GRESEALA?

Scriind un articol pentru ziarul New York Times intitulat ,Fete
emancipate'”, un reporter a intrebat pe mai mul{i ce pérere aveau
despre aceasta noud specie de tinere seducitoare, fliminde dupd
putere, care isi manipuleaza prietenii si preiau controlul in relatii. Tabi
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Upton, un consilier care lucreazd in medie cu douazeci sau treizeci de
adolescenti, pe luna, a fost citat ca ar fi spus: ,,Baiefii adolescenti cu
care lucrez spun ca fetele ii preseaza cu sexul si agteaptd de laeisi le
ceara sa facd sex, g1 deschid subiectul, daca baietii n-o fac. S-a produs
o schimbare in asa fel, ca fetele preiau controlul si-i abordeaza pe
baiefi cu atitudinea: ‘Asta e tot ce pot sa-{i ofer.”™

Lila Zimmerman, de saisprezece ani, a spus ca aceasta modificare
este beneficd pentru baieti, deoarece acestia nu mai trebuie sd se
expuna riscului respingerii. ,Nu ei sunt cei jignifi“, a spus ea. ,,Acum
este randul nostru.*

Upton mai vorbea si despre o fata de cincisprezece ani care a
imbratisat rolul depravatei portretizate de cultura pop. ,,Vazuse
acest comportament in filme, la MTV, si facuse deja sex cu cafiva
baiefi. Upton a continuat spundnd ca fata ramasese gravida si era
destul de sigura ca tatil era unul dintre acei bdieti. In plus a si
contractat o boald venerici. In sinea ei, fata s-a intrebat: ,,Oare de
ce am facut asta?“ Upton a concluzionat ca fata In cauza pur si
simplu tanjea dupa dragoste si dorea sa pard viteaza §i aventuriera.
,,Jotul pare atat de palpitant gi extraordinar in filme, dar nu este.*
Adolescenta si-a dat copilul pentru adoptie.

Chiar daca dorinfa ta de putere nu te pune intr-o asemenca
dilema, te poate totusi face sa-{i diminuezi standardele relationale In
incercarea de a face pe un béiat si actioneze cum vrei tu. Carrie ne-a

spus:

Am hotdrit cd nu trebuia sd mai stau pasiva si sd astept si vina
vreun bdiat la mine. Daca eu imi doream un bdiat, puteam lua
inifiativa de a-1 aborda. La saptesprezece ani, am cunoscut un
baiat in grupul de tineri al bisericii care credeam ci este perfect
pentru mine, pentru ci era chipes si crestin. Cu toate ci exista
0 oarecare atractie reciprocd intre noi, nu mi-a cerut numarul de
telefon. Eu si o prietend am hotdrit sd-l ciutim in cartea de
telefoane si sd-1 sundm. Erau patruzeci de persoane cu acelasi
nume de familie! Nu-mi place si recunosc, dar i-am sunat pe
tofi pana s dam de el.

In timpul acelei relatii de un an, am experimentat multe frustréri,
piedici si lacrimi, pentru ¢ voiam sincer ca e/ sé fie cel care ma
curta pe mine, dar cu cit incercam mai insistent si-1 fac sa preia



84 S EVITA DISTRUGEREA ALTORA

rolul de lider si sd fie romantic, cu atit mai mult tindea sa preia
rolul de ,,pasager” si ma lisa pe mine sd fiu ,soferifa®. Eu il
sunam; eu il invitam in orag; eu veneam cu toate propunerile. Eu
conduceam masina cind ieseam impreund, adeseori eu pliteam
iesirile noastre si intotdeauna inifiam totul — inclusiv contactul
fizic. Nu ma trata deloc asa cum voiam si fiu tratati, asa cd am
incercat sa-1 oblig s-o faca. Ce greseala!

In vremurile trecute singurul caz in care era potrivit ca o fati sa
invite un béiat in oras era pentru un dans Sadie Hawkins. Acum
tinerele nu doar ca ii urmdresc pe biieti si vin cu propunerile de a
iesi impreuna, ci inifiaza si relatiile fizice. in trecut, daci o fati ceda
presiunii sexuale, se simtea victimizata si folositd. Acum insa fetele
sunt cele care victimizeaza si folosesc.

Am Intrebat mai mulfi baieti ce parere au despre faptul ci fetele
ii seduc pe baieti §i preiau rolul de conducere in relatii. lata ce ne-au
spus:

Brent, 16 ani: Fetele sunt mult mai agresive decdt baiefii si
incearcd prea insistent sa aiba control asupra tuturor lucrurilor.
Este de-a dreptul infricogator!

Victor, 17 ani: Cand o fata se fine de capul meu, vreau si fug. La
un moment dat era o fati care imi scria cate un bileel si mi-I
punea in duldpior aproape in fiecare zi. Niciodata nu i-am scris
inapoi, sperind cd va infelege, dar apoi a inceput s ma sune i
chiar s mi duci acasi cu masina ei. A continuat si incerce si
ma facd sd intru in jocul e, dar eu nu voiam. Binuiesc ¢ in cele
din urmé s-a siturat de asteptat, penfru ci acum nici nu mai
scrie, nici nu mai sund. Dar acum sunt aproape speriat cind vreo
fatd incepe si arate pufin interes fafi de mine, méa tem ci va
incepe si mi hirfuiascd in acelagi fel. Ag prefera si am o
prieteni care si-mi permitd mie si preiau rolul de lider in relatie.

Chad, 19 ani: Am impresia ¢ acum virginitatea mea nu mai
conteazd... Atit de multe fete ma ispitesc sa fac ceea ce este
gresit, Incét intr-o seard am cedat §i m-am trezit la un pas de a-mi
pierde virginitatea fizica. Tin foarte mult la a pastra totul pentru
cisitorie, totul — finerea de mndna, Imbréafisarile, saruturile — dar
ma trezesc intdlnindu-ma tot cu fete nepotrivite gi mi-¢ greu si le
tin la distanta.
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Niciun biiat respectabil nu vrea sa fie juciria unei fete. Ca si
tine, baietii vor si fie tratati ca fiinte umane, cu demnitate §i respect.

INAPOI LA GRADINA

Desi s-ar pirea la prima vedere ca acesta ar fi un fenomen nou,
femeile demult au folosit sexul pentru a céstiga putere si control
asupra barbatilor. De fapt, aceasta s-a intdmplat inca din vremurile
biblice. Iti aduci aminte ce s-a intdmplat in gridina Eden? Sarpele a
inselat-o pe Eva, spunénd: ,,Hotarat, ca nu veti muri, dar Dumnezeu
stie ¢, in ziua cand ve{i manca din el, vi se vor deschide ochii si vefi
fi ca Dumnezeu, cunoscAnd binele §i raul* (Gen. 3:4-5). Cu
siguran{d ci Eva nu era bucuroasa cé trebuia s se supund modului
Iui Dumnezeu de actiune. Ea voia sa fie asemenea lui Dumnezeu,
avind mai multd putere §i intelepciune, astfel ca a luat acea
musciturd catastroficd din fructul oprit. Ca urmare a pacatului ei,
Dumnezeu i-a spus: ,.dorintele tale se vor {ine dupa barbatul tau, iar
el va stapani peste tine* (Gen. 3:16, sublinierea autorului).

Inca din primele zile ale creatiei, femeile au avut o relatie de
dragoste / urd cu barbatii, dorindu-si dragostea bérbatilor, dar
impotrivindu-se ideii ca birbatul ar trebui sa aibad autoritate asupra
femeii. De fapt, multe au luptat la nebunie pentru a obfine mai multa
putere pentru femei, uneori din motive bune (precum abuzul,
prejudecatile sau discriminarea) si alteori din motive gregite (precum
nesiguranta, frica, avarifia, mandria sau egoismul). Dorinta de putere
— si speranta ca acea putere asupra barbatilor le poate satisface
nevoia de siguran{a sau dragoste, sau importan{d — le Tmpinge uneori
pe femei si foloseasci sexul ca instrument de negociere in relatii. -

Puterea sexuald poate fi intoxicantd, chiar sd producd
dependenti, pentru o tinard. Faptul cd un coleg de clasa is1 intoarce
capul dupi tine produce o mica palpitatie, dar daca un barbat adult
isi intoarce capul, aceasta aduce o satisfactie enorma egoului, fie ca
este vorba de capitanul echipei de rugbi, un profesor universitar sau
seful de echipd, de la locul de munca. Acest abuz de putere poate
duce la relatii compromititoare sau chiar interzise, despre care vom
vorbi mai mult in capitolul 18.
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CE STA [N SPATELE GOANEI TALE DUPA PUTERE?

Daca te-ai inrolat in lupta pentru integritate sexuald, probabil ca
simti nevoia ascunsd de a avea control asupra barbatilor, si nu o
constientizezi. Asa mi s-a intamplat mie. Dar cu ajutorul unui
consilier pregatit, am descoperit motivele ascunse ce stiteau in
spatele relatiilor mele nepotrivite cu barbatii: eram o feti{d mica in
trupul unei femei mature, cdutand in subconstient un tata care sa-mi
ofere dragostea dupi care tanjeam.

Mi-am petrecut cea mai mare parte a tineretii straduindu-ma sa-mi
folosesc infafisarea fizicd asemenea unei momeli care sa-i atragd pe
baiefi, pentru a-mi satisface egoul. Daca aveam succes in atragerea
barbatilor, prin farmecul meu, in adéncul sufletului ma simfeam
invingitoare. Dar satisfactia mea era intotdeauna de scurta durati, si nu
la mult timp imi cdutam un alt barbat care sa ma faca fericita.

Credeam ca intregul meu comportament fata de barbati se va
schimba odatd ce ma voi casdtori, dar nu s-a intimplat asa. Am
inceput sa merg la consilier pentru a incerca sa infeleg de ce incd ma
simjeam atit de ispititd de alti barbati. In una din sesiunile de
consiliere, terapista mi-a cerut ca in saptaména urmdtoare s fac o
listd cu tofi barbafii cu care am avut relatii sexuale sau am fost
implicata emotional. La urmatoarea intalnire, mi-a cerut si petrec o
saptaména rugandu-ma si intrebandu-ma: ,.Ce au tofi acesti barbati
in comun?** Dumnezeu mi-a aritat ci fiecare dintre acei barbati erau
mai in varsta decat mine $i aveau un anumit fel de autoritate asupra
mea — profesorul meu, seful meu, avocatul meu si asa mai departe.

Cercetandu-mi inima pentru a descoperi de ce relatiile mele erau
caracterizate de acest fir rosu, radacina motivatiilor mele a devenit
evidentd: dorinfa mea de putere asupra barbatilor. Datoritd
sentimentului meu de lipsa de autoritate in relafia cu tatil meu, de care
mé simfeam dominatd cu severitate, subconstient imi cream relatii
autoritare pentru ,,a cistiga de data aceasta“. De fiecare dati cand
reuseam ca am control intr-o relatie, era ca si cum as fi spus: ,,Vezi,
tati! Cineva chiar ma iubegte! SUNT vrednica de atentie si afectiune!*

in incercarea de a umple golul tatilui din inima mea si de a crea
o asemanare vrednica, ma raneam. Stiu din experien{a ca relatiile
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cladite in intregime pe sex sunt lipsite de orice intimitate sau
apropiere si te lasid cu atit mai neajutoratd si infometatd dupa
putere.

De atunci am descoperit singura si adevirata sursa de satisfactie
si valoare personali — o relatie intima cu Tatél meu ceresc. De cand fl
caut pe El mai intdi i cel mai mult, nu doar ca Isus a devenit
dragostea mea i mi-a dat sentimentul de valoare nepretuitd, dar mi-a
si restaurat relatia cu tatil meu pamantesc i m-a ajutat sa raman
credincioasd sofului meu.

Bineingeles ci tanjirea dupd dragoste nu este singura motivatie
posibila din spatele dorinfei de a avea putere asupra barbatilor. Daca
ai avut parte de abuz sexual sau neglijare emotionala din partea unui
birbat, s-ar putea sa-{i doresti sd ai putere asupra barbatilor datorita
méniei, a resentimentelor si a dorinfei de a pedepsi pe oricine se
aseamini oarecum cu agresorul tu. Asa a procedat Shelly —ai citit
povestea ei in capitolul 8. Un alt motiv s-ar putea si fie frica de a fi
dominata de un barbat. Probabil ci presupui cd va incerca sa profite
de tine, deci ai impresia ca trebuie sd-1 controlezi tu inainte de a o
face el. Sau poate fi o simpla chestie de mandrie — vrei ca alfii sa
creadi cd esti o femeie puternicd si ca detii controlul intr-o relafie
romantici, deoarece ifi este fricd sa nu fii perceputa ca fiind slaba.

Descoperi in viata ta un sablon de goana agresiva dupa baieti,
manipulare si folosire a lor pentru propria ta placere §i scopuri
egoiste? Daci este asa, s-ar putea sd existe si alte dedesubturi.
Roagi-L pe Dumnezeu sa te ajute sa descoperi motivatiile ascunse
si giseste un consilier infelept care te poate ajuta sa te intelegi si sd
te relationezi corect la cei de sex opus. Daca nu ai un consilier
intelept sau nu esti inconjuratd de adulfi echilibrati, poti sa-{i pierzi
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calea si s triiesti o via{d pe care nu {i-ai dorit-o niciodatd. Nu face
0 asemenea greseala!

ECHILIBREAZA BALANTA PUTERII

in incheierea acestui capitol, trebuie sa asiguram un echilibru acestei
discutii. Nu-ti cerem s devii lipsita de orice putere si sa-fi lasi toate
drepturile la o parte pentru ca orice biiat si te calce in picioare,
sexual sau in vreun alt fel. Cu totii avem nevoie de un oarecare nivel
de putere personald. Este sandtos si potrivit sa-fi folosesti puterea
pentru a te proteja de baiefii care incearca sa te controleze $i sa te
manipuleze prin abuz verbal, fizic sau sexual sau care insista sa ,,fil
disponibild* sexual pentru ei. Foloseste-{i puterea pentru a nu lasa sa
se profite de tine si a nu lasa s fii tratatd nepotrivit. fnsd nu it folosi
propria putere pentru a abuza de alfii. Fa altora ce ai vrea sa ti se faca
si tie (vezi Mt. 7:12). Respectd-i pe ceilalii si pretinde ca §i ei sa te
respecte.

in incheicre, vrem sa-fi spunem un mic secret. Doar Dumnezeu
poate si-ti satisfacd pe deplin nevoia de dragoste §i putere. Oare
Dumnezeu isi di dragostea si puterea birbatilor? Da. Dar oare trebuie
sa apelezi la birbati pentru a o primi? Nu. El da dragosie si putere $i
femeilor. Cand vei descoperi minunatul mod in care puternica dragoste
a Duhului Sfint te poate ajuta si triiesti o viatd sandtoasa din punct de
vedere emotional, o viata de autocontrol si cu adevarat satisfacatoare,
ifi vei da seama cé puterea de seducere palegte in comparatie.

A
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88, Miicar cd tréim in firea paménteascd, totugi nu ne luptam calauzifi
de firea pamanteasca. Caci armele cu care ne luptam noi nu sunt
supuse firii pamdntegti, ci sunt puternice, intarite de Dumnezeu ca
sa surpe intariturile. Noi rasturnam izvodirile minfii §i orice
indlfime care se ridicd impotriva cunogtintei lui Dumnezeu, si orice
gand il facem rob ascultdrii de Cristos. Indatéd ce se va savdrsi
ascultarea aceasta din pariea voasird, suntem gata sa pecdepsim
orice neascultare,

2 Corinteni 10:3-6
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Ci Imbricati-vd in Domnul Isus Cristos §i nu purtafi grija de
firea pimanteascd, pentru ca sa-i trezifi poftele.
Romani 13:14

Probabil ai auzit bucétari, la emisiunile gastronomice, spunand ca
atunci cind vine vorba de méncare, prezentarea este totul.
Prezentarea este intr-adevar totul, nu doar cdnd e vorba de méncare,
ci si cdnd vine vorba de corpul tau. Am mai spus-o si inainte, si o
mai spunem incd o datd pentru ca este important: Tu ii inveti pe
ceilalfi cum sa te trateze. Fie 1i invefi sa te trateze cu respect, fie i
inveti sd te trateze cu lipsd de respect. Indiferent daca o faci
intentionat sau nu, felul in care te imbraci — acoperind modest
partile cele mai provocatoare ale corpului tdu sau descoperindu-le
indecent, pe cit de mult posibil — transmite un mesaj celorlalti.
Daca nu ne crezi pe noi, poate te vor convinge cei de vérsta ta.
Dupd ce ma auzise vorbind la radio despre importanta

modestiei, Christi, de douazeci §i unu de ani, a scris urmatoarea
scrisoare:

Cind am inceput si lucrez ca si consilier in tabere de vard, am -

hotirit sd nu méi implic cu niciun bdiat din tabara, pentru a

putea si mi dedic in intregime fetelor din cabana mea. fmi

doream sid mé placid si si creadd cd sunt cool pentru cd ma

imbricam in pas cu moda pentru tineret... haine mulate, blugi

cu talie joasd, pantaloni exagerat de scurfi, maieuri cu bretele

sau bluze destul de scurte s1 strAmte, incdt sd se asemene cu

bluzele la moda, dar destul de lungi totusi, pentru a nu fi

acuzatd cd port imbricdminte neadecvatd. De asemenea le-am

invdjat in caband in fiecare seara pe fete cite o miscare

89
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moderni de dans, activitate pe care toate o asteptam cu placere
si care ne distra.

Am avut succes in a fi plicuti de fetele din tabdrd, dar am
castigat §i atenia si admiratia unor béiefi consilieri din tabara.
Am hotirt ci puteam si intru putin in joc §i eu §i sa imi fac
pufin de cap. M-au urmdrit cu pustile de apa, m-au dus in spate
pani la bucdtdrie, mi-au pus gheatd in tricou si tot felul de astfel
de nizbétii. Le-am spus mereu s3 ma lase in pace pentru a ma
putea concenira asupra fetelor din grija mea, dar rareori imi
respectau cerinfa, indiferent cit de ferma ag fi fost.

M-am plins unui alt consilier de faptul ca baietii imi distrageau
atentia de la ceea ce trebuia si fac acolo. Ea gi-a pus mana pe a
mea §i mi-a spus cu drag: ,,Christi, actiunile tale vorbesc mai
puternic decit cuvintele. Chiar dacd nu intenfionezi sa fte
imbraci in asa fel incdt sd captezi atentia baiefilor, ei nu pot
evita si nu observe ci te imbraci in felul acesta. Daca te imbraci
si te arifi asemenea unei papugi, baiefii vor fi biiefi §i vor
incerca si se joace cu acea jucdrie!"

in anul urmitor, am purtat pantaloni nu prea scurfi i tricouri
destul de lungi ca si le pot biga in pantalon. Seara, le invajam
pe fete unele dansuri de inchinare crestind i am facut chiar i o
prezentare intr-o seard speciald din tabara, dedicata talentelor.
Biietii nu s-au mai jucat cu mine la fel de mult, deci am putut
sd investesc din plin in fetele mele. Am plecat din tabdra aceea
cu un sentiment mult mai placut in ceea ce ma privea decit in
anul precedent.

Felicitari lui Christi ca si-a dat seama cd modul ei de a se
imbrica influenta imaginea celorlalti despre ea §i si-a schimbat
garderoba in asa fel incat ceilalti s-o respecte.

Rose a invatat si ea aceeagi lectie cind, situla de a mai fi
invizibila baietilor, a mers intr-o zi la scoald cu o cu totul noua
infatigare.

Stiti zicala: ,.La saisprezece gi nesarutati“? Ei bine, era cazul
meu, numai ci eu aveam optsprezece, eram in clasa a
doudsprezecea §i ma intrebam: Ce este in neregula cu mine? Nu
iesisem niciodata cu un baiat, nici nu mi se ceruse s-o fac. Baietii
nu pireau s3 ma observe, si daca o ficeau, era doar ca ,,0 amica™.
Prin urmare, mi-am adunat bani $i mi-am cumpdrat o fusti
scurti neagri, un maieu negru cu bretele, o bluza transparenta
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neagra pe deasupra i cizme negre pand la genunchi. In ziua
urmatoare mi-am aranjat parul §i mi-am pus pufin mai mult
machiaj cu sclipici. La inceput m-am simfit cam ciudat $i mi-am
Ppus un tricou peste toate, dar stricam efectul, asa cd am renungat
la tricou. Colegii sugoteau in spatele meu si ziceau ci arit ca o
prostituatd. Probabil ci eram de acord cu ei, dar am reusit sa le
atrag atenfia, si nu-mi pisa.

La sfirsitul zilei, pe hol, un biiat s-a oprit sd-mi vorbeasca si a
inceput sa-mi mangéie bragele. Cand am incercat si ma trag si
i-am spus si inceteze, el a spus: ,Care-i problema? Nu asta
vrei? Atunci mi-am dat seama cat de prostufd eram... Nu, nu
aceasta imi doream. Voiam si fiu observati si respectati, nu
observatd si desconsideratd. Imediat ce am scapat de el, am
fugit sa-mi iau tricoul din duldpior ca sd ma acopar inapoi.

Rose si Christi au invitat din experienta ca tu ii inveti pe ceilalti
cum sa te trateze, prin felul in care te imbraci. Daca vrei sa-i inveti
pe oameni si te trateze cu respectul pe care il merifi ca fiici de
fmpérat, continua si citesti.

DIN SOCIETATE IN SANCTUAR

Plimbandu-ma prin mall, intr-o zi am ajuns langd un afis mare, nu
langd un magazin Abercrombie & Fitch sau Victoria’s Secret, unde
m-ag fi agteptat sa vad un asemenea afis griitor, ci intr-un magazin
JCPenney, unde fac cumparituri impreuna cu copiii mei. Afisul
eXpunca spatele unei tinere care purta o bluzi fari partea din spate,
blugi cu talie joasi si un chilot tanga care iesea cu mult deasupra
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liniei pantalonului. M-am géandit: Cu siguranti acesta este stilul lor
creativ de a face reclama la tanga... Doar nu poti expune un model
purtand asa ceva, fard nimic altceva pe deasupra! Dupd vreo
treizeci de minute am ajuns la zona de restaurante, $i a trecut pe
langd masa noastra o tanara expunandu-se — da ai ghicit — in blugi cu
talie joasd, maieu scurt si chilot tanga iesit indraznef la spate. M-a
strafulgerat ideea: Deci asta e noua moda? Dar bineinteles ci nu ma
gandeam cd va intra i in biserica. Totusi, cateva duminici dupi acea
intamplare imi lsam copiii la biserica unei prietene si nu mi-a venit
sa cred cand am vdzut-o pe una dintre fetele din grupul de tineri
prezentandu-se in acelasi stil!

De fapt, pastorii de tineret ne spun: ,,Sunt uluit de modul in care se
poarta fetele la tineret 5i de imbrécamintea lor de-a dreptul indecenti!
Nu stiu oare ¢a sunt in biserica? Nu stiu ¢4 biietii sunt sti mulati vizual?
Nu stiu ¢a dau impresia gresita cand se imbraci seducitor pentru a
primi atenfie?” Din pécate, prea multe tinere nu sunt constiente de
aceste lucruri sau daca sunt, sunt atat de disperate dupi atentie (chiar
dacd e vorba de atenie maladiva) incat ignora infelepciunea.

Dar, daci vrei sa fii o fata integra sexual, vei fi altfel. Maj isteata.
Iti vei invata prietenii 53 te trateze cu demnitate si respect, iar nu si te
trateze ca pe o delicatesd pentru priviri sau o jucirie pentru plicerile lor
sexuale. Cand vei intdlni privirea unui baiat, aceasta te va urmiri
datoritd comportamentului tiu plin de incredere si demnitate, nu
datoritd Imbracamintei nepotrivite. Bdiatul al carui cap il faci si se
intoarcd din cauza frumusetii tale interioare va fi cu sigurantd un biiat
evlavios, care ar putea fi un sof extraordinar intr-o zi, nu doar un simplu
picrde-vard, care vrea sa-fi foloseasca trupul pentru plicerea sa de
moment. Astfel, vei cauta in Cuvantul [ui Dumnezeu indrumare pentru
imbracamintea ta §i vei fi un exemplu de puritate si modestie pentru
generatia ta.

CAUTAREA INDRUMARI SCRIPTURII

Desi Biblia nu oferd un cod specific de imbriciminte modestd, pogi
intotdeauna lua porunca lui Isus drept indrumare pentru modul in
care ar trebui sa te raportezi la alfii, chiar si atunci cand vine vorba
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de imbriciminte: ..S& iubesti pe aproapele tdu ca pe tine insuti**
(Mt. 22:39).

Imagineazi-fi urmatorul scenariu: $tii ca prietena ta tine curd
pentru a slibi 5 kg inainte de balul bobocilor. De asemenea stii ca
daci nu slibeste, rochia ei de gald va sta prea strans pe ea §i se va
simf{i incomod toata seara. Dar tu nu pofi trdi férd dulciuri, esti
slabi, nu a trebuit si-{i faci vreodati griji in privin{a ingrasarii si ifi
place sa te bucuri de dulciurile tale in compania altora. Deci insisti
ca ori de cate ori te duci la cumpdraturi cu prietena ta sa va
cumpirati de la Cinnabon un melc uriag cu scortisoara. in plus,
intotdeauna ai acasd o cutie cu gogosi Krispy Kremes si-i aduci
unul la scoald in fiecare diminea(d. Poti spune ca arafi dragoste sau
egoism prietenei tale?

Acum gandeste-te la urmdtoarele: $tii ca baiefii sunt stimulati
vizual la vederea corpului feminin, mai ales a unuia imbracat
superficial (i daca inca nu ai constientizat acest adevar, iti
recomandam sa citesti Lupta fiecarui baiat!). Trebuie sa stii de
asemenea ci biietii evlaviosi incearca din rasputeri sa-si ia ochii de
la privelistile stimulante sexual. Poji spune ca arati dragoste sau
egoism, dacd stii aceste lucruri, i fotusi insisti sa portl
imbricaminte care dezviluie cat mai mult posibil din formele tale
si din pielea ta bronzata?

Cand te imbraci dimineata, incearca sa evaluezi imbracamintea
pe care te gandesti s-o porti. Intreaba-te: Oare purtarea acestei
imbriciminte va fi o expresie a dragostei, care nu-i va face pe frafii
mel sa pacatuiasca gi sa cada?

Cu toate cd Scriptura nu este specificd in domeniul imbra-
cimintei, ne spune totusi citeva lucruri specifice referitoare la
imbricamintea pe care ar trebui s-0 purtam. lata cateva exemple:

Si triim frumos, ca in timpul zilei, nu in chefuri si in betii; nu
in curvii si in fapte de rusine; nu in certuri si in pizma; ci
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imbréicati-va in Domnul Isus Cristos si nu purtai griji de firea
pamadnteascd, pentru ca si-i trezifi poftele (Rom. 13:13-14,
sublinierea autorului).

Astfel, dar, ca nigte alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si preaiubiti,
imbrdcati-va cu o inima plina de indurare, cu bundtate, cu
smerenie, cu blandete, cu indelungi rabdare... Dar mai presus
de toate acestea, imbrdcafi-va cu dragostea, care este legitura
desavarsirii (Col. 3:12, 14, sublinierea autorului).

Tot asa si voi, tinerilor, fifi supusi celor bitrdni. Si tofi, in
legaturile voastre, sa fiti impodobiti cu smerenie. Cici
»Dumnezeu std impotriva celor mandri, dar celor smerifi le di
har* (1 Pt. 5:5, sublinierea autorului).

Observa cid Biblia nu spune nimic despre mijlocul dezgolit si
despre chilotul tanga! fn schimb, Dumnezeu ne spune sa ne
imbracim cu Isus, smerenie, mild, bunitate, blandete, ribdare si
dragoste. Poate te gandesti: Dar pe acestea nu le pot imbrédca la
scoald! Ba da, le poti! Dar nu singure. Trebuie sa te imbraci si cu
haine!

Deci, cum poti transpune aceste lucruri biblice in termeni
practici? Citeste mai departe.

FA-TI CURATENIE iN DULAP

Intr-o vreme in care este la moda dezgolirea a cit mai multa piele,
cand imbracamintea de corp a devenit imbracaminte de strada si
lenjeria Victoria’s Secret nu mai este purtatd in secret, poate a sosit
timpul sa-fi reorganizezi garderoba. Desi doar tu pofi si decizi
daca un articol de imbricaminte este potrivit sau nepotrivit, noi iti
putem oferi ajutor in a hotdrl modul in care imbricamintea ta ii va
afecta pe altii atunci cand umbli, te apleci, te intinzi si te misti in
timpul zilei.

Foloseste urmitoarea lista de intrebdri pentru a-fi evalua
fiecare articol de imbriciminte pe care il ai in dulap. Raspunsul
,.da“ poate insemna ci va trebui si elimini acel articol din dulapul
tau.
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Bluze si tricouri

« Bluza ta cu nasturi este asa de stramtd, incit cineva care ar
sta langd tine ar putea vedea printre deschizaturile dintre
nasturi cand te misti?

« Daci cineva ar sta deasupra ta cand te apleci, fi-ar putea
vedea bine decolteul*?

« Vreuna dintre bluzele tale este atat de transparentd, incat ifi
face vizibila broderia sutienului?

« Vreuna dintre bluzele tale fird maneci sau vreun maieu
expune bretelele sutienului sau nu necesitd sutien?

« Bluzele tale ii lasd mijlocul dezgolit in fafd sau in spate daca
aplici ,testul aleluia™ (ifi ridici mainile deasupra capului)?

+ Vreuna dintre bluzele tale au scrise slogane sugestive sexual
(precum ,,sexy" sau ,,flirt*)?

Blugi si pantaloni
- Sunt blugii tai atit de strdmfi Incat se poate citi data de pe
moneda pe care o ai in buzunar?
« Trebuie si te intinzi pe pat §i si-{i tragi burta ca sa-fi inchei
vreun pantalon?
« Vreo pereche dintre blugii tai au talia atat de joasd, incat in
spate ti se vede chilotul? ,

_+ Aj pantaloni cu scris sau desen pe fund, pentru a atrage atentia
la partea ta dorsala?

* decolteu — valea dintre séni
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Fuste si pantaloni scurfi

Fustele tale sau pantalonii tai scurti sunt mai scurte / scurfi
decat mainile lasate pe langd corp?

Priveste-te intr-o oglinda mare §i apoi apleaci-te sa-i atingi
varful picioarelor. In aceasta pozitie i{i este expusi vreo parte
intima a corpului sau o portiune din chilot?

Vreuna din fustele tale se ridicd mult deasupra genunchiului
cind stai pe scaun?

Cénd porti o anumita fustd, ar putea cineva care sti langi
tine sau in fafa ta sd-{i vada chilotul sau coapsa, daci stai
picior peste picior?

Indiferent de lungimea fustelor tale, ai vreo fusta cu cripatura
in fad, spate sau lateral care ar putea duce privirea unui biiat
pana sus pe picior?

Lenjerie

Daca alegi sa porti chilot tanga, breteaua de la talie este
vizibila cand stai inghemuita sau céind te apleci?

Al sutiene pe care ifi place si le porfi peniru ci stii ci
bretelele lor frumoase se vor vedea de sub anumite bluze?

Daca toate hainele tale trec acest test, pofi fi sigurd ci te imbraci
modest. Imbricata astfel in neprihdnire, modestie si demnitate, vei
impresiona biiei care merita cu adevirat impresionafi!

7

Ea este imbracata cu tarie si slava si rade de ziva de mdine.

Proverbe 31:25



a flirta sau a nu flirta

Cuvintele unui infelept sunt placute, dar buzele nebunului ii
aduc pieirea. Cel dintai cuvant care-i iese din gurd este nebunie,
si cel din urma este o nebunie si mai rea.

EcLESIASTUL 10:12-13

Multe fete cred ci deoarece nu fac ,.decat sa flirteze™, nu fac rau
niminui. Dar este oare adevarat? Este flirtul intotdeauna un joc
inocent si distractiv?

Alicia, Rachel si Diana gandeau in felul acesta, dar n-o mai fac.
Experienta le-a invatat ca flirtul poate duce la compromisuri §i chiar
la situatii periculoase. Vei vedea daci mai esti de acord cu aceasta
afirmatie, dupé ce vei auzi unde le-a dus flirtul.

PRIVESTE... DAR NU ATINGE!

Alicia si un prieten de-al i flirtau intr-o seard la sfarsitul unei intalniri
de grup, cAnd nu mai era nimeni in preajma. Cu toate ¢ ea se comporia
seducator , doar pentru distractie*, el se gindea la mai mult decat doar
flirt si a Inceput si devina agresiv cu ea. A impins-0 la perete, s-a lipit
de ea si a inceput si o sarute. Socatd §i dezgustatd, a reusit sa se
sustragd. A pus in céteva cuvinte lecfia pe care a invafat-o:

Dorina mea doar de a flirta 5i a ma distra cu prejul provocarii

hormonale a unui baiat s-a dovedit a fi dezastruoasd si deloc

distractiva.

Rachel a avut o experientd asemandtoare cand lucra ca ospatar
la un restaurant de elita in vara in care a absolvit liceul. Barmanul

a7
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era un ,.chipes absolut, asemenea lui Mel Gibson™, si ei 7i placea la
nebunie si se simta atractiva si sexy cand el flirta cu ea. Rachel a
inceput sd se imbrace provocator pentru a castiga tot mai multa
atentie din partea lui §i se simfea rasplatitd cand el ii spunea cat de
sexy' arata. Ea a luat totul drept o joaca distractiva pana intr-o zi
cand el a rugat-o sd-1 conduca pana la magina lui. Ea povesteste:

Am vorbit citeva minute §i apoi m-a intrebat dacd nu voiam si ma
plimb cu el cu magina, Stiam cd probabil nu trebuia si merg, dar
nu voiam si pierd atentia lui, deci am mers. A intrat pe o alee in
spatele unei benzindrii si a inceput si md sdrute. I-am cerut s3
inceteze, dar mi-a spus ci nu aveam cum si ma astept s-o faca,
{inand cont de toate chestiile pe care i le spusesem ca si-l
innebunesc. Chiar dacd mi-am pistrat toate hainele pe mine, a fost
fotusi o experientd traumatizantd si a trebuit si renun la slujba
aceea pentru a mi indepirta de el §i de acea amintire amara.

Cand Diana avea paisprezece ani, impreund cu prietenele ei au
hotirat si incerce sa atraga atentia baietilor mai mari. Intr-o tabira
de iarnd, a cunoscut un biiat de optsprezece ani dintr-o alta biserica,
si el a inceput si-i acorde imediat multa atentie, pe care €a 0 adora.
Ea stia cd parintii ei nu vor fi de acord ca ea sa aibd un prieten atat
de mare, dar s-a gandit ci ei de fapt nu trebuie sa stie ce s-a
intAmplat in tabdrd, iar ceea ce nu §tiau nu avea cum sa-i deranjeze.
Diana spune:

Dupi o vreme, am inceput si observ unele lucruri marunte care
ar fi trebuit sd ma avertizeze si dau Inapoi, dar nu am facut-o.
De exemplu, mi atingea mult; mi tinea in brafe mult timp, ori
de cite ori ne intilneam; se ageza foarte aproape de mine in
timpul sesiunilor de studiu. Uneori voia sa stau in brafele lui, cu
fata spre el. Am inceput si ma simt prost din cauza unor lucruri
pe care le ficea si care imi placeau. A inceput s3-mi spuni
lucruri cu tentd sexuald, iar in ultima zi de tabari, m-a imbratigat
strans, si-a dus méinile pe spate in jos si mi-a prins fundul. Am
vrut si fiu ofensati, dar stiam ¢i eu il provocasem cu flirtul meu.

Alicia, Rachel si Diana si-au dat seama ¢ nu este un simplu joc
inocent a te comporta seducitor si a te juca cu mintea baietilor de
dragul distractiei.
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Cu toate ci Alicia, Rachel si Diana doar ,,se distrau*, flirtul lor
i-a facut pe acei bdiefi sd creada ci erau interesate de o relatie
romantica sau fizicd cu ei — §i biiefii au actionat pe baza acelei
presupozifii. (Normal!) Chiar daci ele au intentionat si-i faci pe
acesti baiefi si le curgd balele prin remarcile si comportamentele lor
seducatoare, ele voiau ca baietii doar si priveascd, nu si atinga.
Vezi de ce anumite flirturi sunt pline de cruzime fata de baieti — si
pline de cruzime si din partea lor?

DAR DACA IMI PLACE DE EL?

Acum s-ar putea sa te intrebi: Dar dacd sunt atrasd de un bdiat?
Pot sa md port frumos cu el pentru a-i da de infeles ci imi place?
Da, poti, atat timp cat
* comportamentul si / sau cuvintele tale nu sunt sugestive,
seducatoare sau clar nepotrivite din punct de vedere sexual;

* varsta lui nu este nepotrivitd cu varsta ta;
¢ este disponibil (necasatorit sau nu are prietend);

* nu da dovadi de probleme serioase de caracter (si este crestin
cu valori morale); si

* cei care te cunosc cel mai bine si te iubesc cel mai mult —
parintii si prietenii tdi — sunt de acord cu relatia ta.

Daca vrei sa fii o tanard caracterizati de integritate sexuali si
emotionald, acfiunile tale vor trebui s3 fie in acord cu inima ta, §i nu
vel induce in eroare un biiat prin mesaje potrivit cirora ai fi
interesata de el, chiar dacd nu este asa. Vei vrea de asemenea si stii
ce spune Scriptura despre un asemenea comportament:

CERCETAND SCRIPTURA

Desi nu vei gisi cuvantul flirt in Biblie, aceasta nu inseamni ci
Dumnezeu nu are nimic de spus in acest domeniu. El este foarte
interesat de ce fel de mesaje transmitem prin cuvintele si faptele
noastre. Ia in considerare versetele urmatoare si felul in care se
aplica acestea flirtului:
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Pui de ndpérci, cum ati putea vol sd spunetfi lucruri bune,
cind voi sunteti rdi? Céci din prisosul inimii vorbeste gura.
Omul bun (femeia bund) scoate lucruri bune din vistieria
buni a inimii lui (ei); dar omul rdu (femeia rea) scoate
lucruri rele din vistieria rea a inimii lui (ei). Vi spun cd, in
ziua judecdtii, oamenii (femeile) vor da socoteala de orice
cuvint nefolositor pe care-1 vor fi rostit. Céci din cuvintele
tale vei fi scos fird vind, si din cuvintele tale vei fi osandit

(Mt. 13:34-37).

Ce dezvaluie cuvintele pe care le spui celor de sex opus, despre
caracterul si inima ta?

Curvia sau orice alt fel de necurifie, sau licomia de avere nici
si nu fie pomenite intre voi, asa cum se cuvine unor sfinfi. Sa
nu se audi nici cuvinte porcoase, nici vorbe nechibzuite, nici
glume proaste care nu sunt cuviincioase; ci mai degraba cuvinte
de multumire (Ef. 5:3-4).

Poti spune cu sinceritate cd vorbele si actiunile tale nu reflecta
nici mécar o aluzie la imoralitate?

De pilda, daca punem cailor fraul in gurd, ca si ne asculte, le
carmuim tot trupul. Tatd, si cordbiile, cat de mari sunt, §i, macar
cd sunt manate de vénturi ugi, totusi sunt cirmuite de o carma
foarte micd, dupd gustul cirmaciului. Tot asa gi limba este un
mic madular, si se fileste cu lucruri mari. latd, un foc mic ce
padure mare aprinde! Limba este i ea un foc, este o lume de
nelegiviri. Ea este aceea dintre madularele noastre care
intineaza tot trupul si aprinde roata vietii, cand este aprinsa de
focul gheenei (Tac. 3:3-6).

Ai prins ultima parte? Limba , intineazi tot trupul / intreaga
persoana“. Daca vrei sa fii o femeie integrd sexual §i emotional,
aliniaza-ti vorbele, gandurile, actiunile si convingerile la Cuvantul
lui Dumnezeu. ffi aduci aminte ce am discutat in capitolul 3? Cand
toate aceste patru lucruri concorda unele cu altele §i sunt in acord cu
Scriptura, traim in integritate sexuald i emotionald. Dar, daci unul
dintre aceste domenii nu este in concordantd cu Scriptura, ne-am
compromis integritatea sexuald, indiferent cat de departe am mers
din punct de vedere fizic.
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Iatd unul dintre versetele noastre favorite, care promite ca atunci
cind ne alegem cuvintele cu atentie, pentru a reflecta dragostea sfanta
a Mantuitorului nostru, vom fi rasplatiti cu prietenia si bunavointa Lui:

Cine iubeste curifia inimii si are bundvointa pe buze
este prieten cu imparatul (Pr. 22:11).

Cuvintele tale sunt importante in ochii lui Dumnezeu — atét

ceea ce spui, cat g1 cum spul.

UN FILTRU PENTRU CUVINTELE $I ACTIUNILE TALE

Acum ci ai infeles mai bine ce este flirtul nepotrivit, cét de crud s1
periculos este acesta §i cum vede Dumnezeu cuvintele tale, sa
vedem cum te pofi asigura cd actiunile §i cuvintele tale vizeaza
bundstarea celorlalgi §i cum poti evita aluziile la imoralitate sexuala.
Daci nu esti sigurd in privinfa comportamentului tau fa(a de un
biiat, daci e flirt nepotrivit sau nu, pune-ti urmatoarele intrebari.
Acestea te pot ajuta sd hotarasti daca actiunile sau cuvintele tale
vizeazi bunastarea unui baiat sau cresterea propriului ego.

« Ce sper si cagstig spunand sau facind asta? Aceste cuvinte
sau actiuni vor fi in cele din urma daunatoare vreunuia dintre
noi sau benefice améandurora?

» Baiatul acesta are prietend? Daca da, s-ar supara prietena lui
pe mine, dacd ar sti ca vorbesc asa cum prietenul e1?

» Aceste cuvinte il vor face s stea in preajma mea mai mult
decat ar trebui? {1 stimulez sexual in felul acesta?

« Folosesc cuvinte sau fac anumite lucruri pentru a-1 manipula
pe acest baiat sa-mi implineasca nevoile emofionale si a ma
face sa ma simt bine?

» Dacd as spune ce vreau sau daca as face ce vreau, dar in
acelasi moment as da cu ochii de unul dintre parintii, fraii
sau prietenii meli, ar trebui sa dau explicatii?

+ Daci simt cd un baiat care nu ma intereseaza flirteazi cu
mine, intru in jocul lui sau imi pastrez convingerile personale
legate de pazirea gurii mele §i a inimii [ui?
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De asemenea iti recomandam:

 Ignora pe orice baiat care incepe si-{i facd ochi dulci, striga
dupi tine (ceva de genul: ,,Hey, dragufo!“) sau incearca sa-{i
atragd atenfia prin gesturi nepotrivite. Pretinde ca nici macar
nu l-ai auzit i refuza sa privesti in direcfia lui. El nu vrea
decat atenfia ta, iar daca i-o dai, chiar daca o faci doar pentru
a-1 spune sa dispara pentru ca te-a tratat fara respect, nu faci
decét sa-i joci jocul. Faptele vorbesc mai tare decdt vorbele.
Daca nu primeste niciun raspuns de la tine, va intelege aluzia
cd nu esti fata cu care se poate juca si va fi precaut sd nu se
faca de rusine in acelasi fel data viitoare.

« Cand vorbesti la telefon cu un baiat, nu spune nimic sugestiv
sexual. O regula buna este sa nu spui nimic de care ti-ar fi
rusine dacd ai fi auzitd de altcineva. De asemenea, evita si
vorbesti la telefon cu un baiat la ore tarzii. Aceste conversatii
tarzii de obicei deschid usa pasiunilor sexuale.

* Directioneaza orice discufie sau intrebare despre chestiuni
sexuale spre un parinte sau mentor de incredere, precum un
consilier, pastor de tineret sau profesoard. Evita discutarea
unor lucruri sexuale cu colegii, mai ales cei de sex opus. De
obicei acestia nu $tiu nici el mai mult decat tine despre
chestiunile sexuale si te pot induce in eroare, prin diminuarea
standardelor tale sexuale la nivelul lor, care poate fi foarte
scazut. Asemenea conversatii pot fi ele insele interpretate ca
flirt, pot fi foarte provocatoare pentru tine si pentru alfii si pot
deschide usi unor ispite fizice. Singura exceptie la aceasta
reguld este cazul unei relatii de tragere la raspundere cu o
femeie-mentor, care stii ca te va modela si te va motiva sa faci
in mod consecvent ce este bine.

FUGA LA ADAPOST

Data viitoare cdnd egti ispitita sa flirtezi ,,pentru distractie™, adu-{i
aminte ca exista Cineva caruia poti sa-I soptesti dorintele inimii §i
cu care te poti ,,distra” si care nu-{i va pune in pericol integritatea,
ci 0 va sustine. Dac ifi caufi o relatie sigurd in care sa-{i investesti



A FLIRTA SAU A NU FLIRTA ~ 103

emotiile si atenfia, nu trebuie sa privesti mai departe de Isus Cristos.
El poate si-{i inveseleascd inima si sufletul si poate sd-{i satisfaca
fiecare particica a trupului mai bine decat orice biiat de pe planeta.

Daca te gandesti: Discutia cu Dumnezeu nu ma poate implini la
fel cum o face discufia cu un bdiat, nu ti-ai permis sa fii curtata de
Creatorul nostru. Acelasi Dumnezeu ale carui cuvinte au avut puterea
de a forma universul tanjeste sa-{i sopteasca In inima cuvinte care au
puterea si te fascineze, si te vindece §i sa te atraga intr-o relatie de
dragoste mai profunda decat {i-ai imaginat vreodata. Un baiat ifi
poate spune ci ardfi bine, dar Dumnezeu spune ca ,ifi pofieste
frumusetea” (Ps. 45:11). Un prieten ifi poate spune: ,.Bineinteles ca
te iubesc™, dar Dumnezeu spune: ,,Te iubesc cu o iubire vesnicd; de
aceea ifi pastrez bundtatea Mea“ (ler. 31:3). Viitorul tau sof i{i poate
spune: Iti voi fi devotat pana la moarte®, dar Dumnezeu ifi spune
chiar acum: ,Nicidecum n-am sa te las, cu niciun chip nu te voi
parasi** (Ev. 13:5) si ca nici moartea nu te poate desparti de dragostea
Lui care este in Cristos Isus (vezi Rom. 8:38-39).

Fa-1i timp si te legi de Dumnezeu si spune-I toate lucrurile pe
care i le-ai spune unui iubit sau celui mai bun prieten. Spune tot ce
ai in inima si apoi ascultd cum ifi vorbeste Dumnezeu direct de la
inimi la inima. Fa-{i timp sa-L cunosti intim. El nu doar ca {i Se va
descoperi, dar vei si simti ajutorul Sau in a te cunoaste pe tine insafi
mai bine si-ti va arita care este secretul pentru satisfacerea
dorintelor tale cele mai profunde de dragoste si intimitate. El ifi
cunoaste nevoile mai bine decat le cunosti tu insafi si vrea sa te faca
sa te simfi deplin si complet satisfacuta.

Primegte cu bundvointa cuvintele gurii mele si cugetele inimii mele,
Doamne, Stanca mea si Izbavitorul meu!

Psalm 19:14
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Gasesc, dar, in mine legea aceasta: cfind vreau sa fac binele,
riul este lipit de mine. Fiinded, dupd omul dinduntru, imi place
Legea lui Dumnezeu; dar vid in midularele mele o altd lege
care se luptd impotriva legii primite de mintea mea §i ma {ine
rob legii pacatului care este in madularele mele.

Romani 7:21-23

In filmul Ce-si doresc femeile, Nick Marshall, rol jucat de Mel
Gibson, dezvolta o abilitate telepatica ciudata de a auzi fiecare
gand, pdrere si dorinid care trece prin mintea unei femei. Desi
actiunea este greu de imaginat, da totusi de gandit.

Cum te-ai simfi daca fiecare baiat pe care il intdlnesti ar avea
abilitatea de a-{i citi gandurile, doar prin simpla lui prezen{a in
preajma ta? Aceastd posibilitate te face sa te sim{i incomod? Pariez
ca da! Mai ales daca iei in considerare gandurile pe care nu le-ai
spune niciodata nimanui, precum:

» Ma intreb dacd el crede ca sunt frumoasa?

« Uau! Ce bine arata!

* Cum ar fi sa-l sarut?

* Ar putea fi el alesul?

Si cum ar fi daca fiecare femeie ar dezvolta aceeasi abilitate?
S-ar putea sd audd gandurile tale intime:

o Chiar se crede cineva, nu?

* Cum s-a ales cu un bdiat asa drdguf ca acesta?

« Ma intreb daca prietenul ¢i ar fi interesat de mine, in caz ca

s-ar desparti?

» Cel putin eu nu sunt asa grasa/
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Cu toate ca pofi fi sigura ca nimeni nu va dezvolta vreodati o
astfel de abilitate, ai o grija mai serioasi. Dumnezeu are aceasti
abilitate si a avut-o dintotdeauna.

Ce este In inima §1 in mintea ta? Ai putea, la fel ca David, s fii atat
de curajoasa, incat sa te rogi: ,.Cerceteazi-ma, Doamne, Incearci-ma,
trece-mi prin cuptorul de foc rarunchii i inima* (Ps. 26:2)? Observi ci
David nu a spus: ,,Analizeazd-mi actiunile™. El L-a rugat pe Dumnezeu
sa-1 analizeze gdndirea.

Chiar si fetele care nu au avut o relagie serioasd sau nu au fost
implicate in activitafi sexuale au adeseori ganduri si dorinfe murdare.
Indiferent de trecutul nostru, toate ne aflim in aceastd lupta.

Chiar dacd am incerca din rasputeri sa prevenim gandurile
ispititoare sd nu intre pe poarta minfii noastre, unele tot vor patrunde.
Viata insasi aduce ispite. Ziua in care vei inceta si mai fii ispititd nu
este ziua in care vei inceta sd mai citesti romane de dragoste sau si
te uifi la MTV si filme deocheate. Nu este ziua in care fi-ai pus prima
datd verigheta pe deget — nici chiar ziua in care postesti si te rogi
doudsprezece ore in gir. Ziua in care incetezi si mai experimentezi
ispita este ziua in care mori. Ispita este parte integranta a existentei
umane, si tu nu faci exceptie de la aceasté regula.

Dar simplul fapt ca toate avem ganduri ispititoare nu inseamné
cd este infelept sa te 14f3i in ele si nici sa cochetezi cu ele. Nu poti
opri gandul sa apara in mintea ta, i Dumnezeu intelege acest lucru.
Totusi, poti refuza sa cochetezi cu asemenea ganduri. Cum spune si
acest citat celebru:

Semeni un gand, culegi o fapta;
Semeni o fapta, culegi un obicei;
Semeni un obicei, culegi un caracter;

Semeni un caracter, culegi un destin.
— Samuel Smiles

Daca vrei s fii o tanara integrd emotional si sexual, vei vrea ca
gandurile tale si produci fapte si obiceiuri pozitive pentru ca tu si
poti reflecta mai bine un caracter crestin §i sa implinesti destinul
intentionat de Dumnezeu pentru viata ta. Pentru a te ajuta sa infelegi
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cum poti face tocmai lucrul acesta, te invit si analizam impreuna
trei intrebiri legate de gandurile tale:
1. Ceefectau gindurile tale asupra luptei tale pentru integritate
sexuald si emotionala?
2. Cum poti sa-{i pazesti mintea impotriva influentelor care te
fac sd pacatuiesti?
3. La ce spune Biblia sa-{i concentrezi mintea, i cum ai putea
s-o faci?

GANDIND EXERSEZI

Pentru a te ajuta si rispunzi la intrebarea despre efectul pe care il au
gindurile asupra ta, imagineazi-{i 0 actritd care se pregateste pentru
un rol intr-un film. Ea memoreaza replicile, se transpune in piclea
acelui personaj si incearca sd inteleaga ce ar simti gi cum ar reactiona
acea persoand. Exerseazi in a fi acel personaj. Se gindeste cu
insistentd ca trebuie s faca ceea ce ar face acea persoand §i s spuna
ce ar spune acea persoana, intocmal cum ar spune-o persoana
respectivd. Cu ct exerseaza mai mult identificarea cu acel personaj,
cu atit mai exact §i mai ,.automata“ ii va fi interpretarea.

Tot asa se intimpla si cand ifi imaginezi tot felul de
comportamente sexuale si emotionale nepotrivite. De fapt exersezi
cand iti imaginezi conversatiile pe care le-ai avea cu cineva, dacd ai
fi singura cu persoana aceea. FExersezi cand i{i imaginezi o relajie
sexual intim3. Exersezi cand te gandesti la ce vei spune si ce vel
face in acele imprejuriri. Exersarea te predispune la punerea in
practicd a acelor scenarii pe care {i le-ai imaginat. Acecasta ifi
sporeste dorinfa si-ii slabeste impotrivirea. lar cand Satan ifi intinde
o cursi si te pune intr-o asemenea situatie compromifatoare, ce se
intampla? Este foarte probabil ca vei juca rolul intocmai cum ai
exersat. Dacd nu-{i pazesti inima, vei vedea cd, atunci cénd e vorba
de relaiile cu sexul opus, rezistenta ta este mult redusd chiar si
fnainte de a ajunge in situatii limita.

Dar poti alege in aceastd chestiune — nu trebuie sa fii asemenea
unei rafe nemigcate care agteapta sagetile lui Satan. Poti si-{i educi
mintea si-i pese.
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OBISNUIESTE-TT MINTEA SA-I PESE

Una din zicalele mele preferate este: Nu poti opri pasarile si zboare
pe deasupra capului tu, dar pofi sa le impiedici si-si facd un cuib
in parul tau! Acelasi lucru poate fi spus si despre ispita.

De exemplu, poate cd una dintre prietenele tale are un prieten
foarte dragug si te simi ispitita si stai s povestesti cu el dupi ore,
doar pentru c3 esti curioasa sa vezi unde ar duce discutia. (In secret
" te intrebi dacd nu ar putea ajunge sa ii placd mai mult de tine decét
de ea.) Sau poate profesorul tau preferat te provoaci si te gandesti
cat ar fi de intrigant sa-I chestionezi putin in timpul mesei de pranz,
cu toate ca $tii cd ar putea fi concediat pentru socializarea cu o
studentd. Poate uniforma de rugbi a unui biiat te face si visezi o
clipa la felul cum ar arita acesta fara ea. Din nou, asemenea ganduri
trecatoare nu sunt considerate pacat, dar riménerea In aceste
fantezii nepotrivite sau sexuale este pacat si méreste probabilitatea
ca vel acfiona conform acelor ganduri in viitor. Nu poti si te feresti
de ispitd, dar pofi evita exersarea si cu sigurantd poti refuza si
actionezi potrivit gandurilor ispititoare. Poti s3-ti educi mintea si-i
pese. Nicio ispitd nu devine picat decat cu permisiunea ta.

Deci cum impiedici o pasare sa-si facd un cuib in parul tau? Ce faci
cand stai fata in fatd cu gandurile ispititoare? Si cum evii exersarea lor?

ALUNGA-TI GANDURILE

Asa cum am menfionat in capitolul 4, Scriptura ne spune ca Isus a
fost ispitit, chiar gi sexual, dar a fost fara pacat.
Cici n-avem un Mare Preot care si n-aibi mili de slibiciunile
noastre, ci Unul care in toate lucrurile a fost ispitit ca i noi, dar
fard pacat. Sa ne apropiem, dar, cu deplini incredere de scaunul
harului, ca sd capatam indurare §i s gisim har, pentru ca si fim
ajutati la vreme de nevoie (Ev. 4:15-16).

Isus stie cum este s fii ispitit. Si El a fost om. Si El a trecut prin
aceleasi experiente ispititoare in relatii, si totusi nu S-a l3sat prada
niciuneia dintre ele. Daci in tine locuieste Duhul Sfant, poti si tu
avea aceeasi victorie invatind sa te impotrivesti ispitei.
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Poii indepdrta gandurile nepotrivite imediat din mintea ta prin
exersarea raspunsurilor adecvate. De exemplu, dacd dintr-odata ift
imaginezi ¢4 ai devenit apropiatd sexual fafa de prietenul tau, alunga
acel gand imaginandu-{i cum ai reactiona daca ar incepe sa te sarute cu
pasiune sau fi-ar cere sa faci ceva sexual. Exerseazi in mintea ta cum
ai refuza politicos acel progres. In loc de a-{i imagina cum ai putea sa-{i
manipulezi prietenul, pentru a riméane singur cu tine, imagineaza-i cat
de bine v-aji simfi intr-un cadru public. Cu ochii mintii tale,
imagineaza-{i retezand fiecare obsesie nesandtoasd inca din start.
Alungi gindurile nesinatoase din mintea ta si produ altele sanatoase.

Poti s te impotrivesti ispitei exersind mintal comunicarea prin
care transmiti unui bdiat cd nu esti o jucdrie cu care se poate juca
sau nu esti disperatd emotional:

- Imagineaza-fi cum ai raspunde daca prietenul celei mai bune
prietene ale tale te-ar aborda cdnd egti singurd gi fi-ar spune
cd dintotdeauna te-a crezut frumoasd. In loc de a flirta cu el sau
a te gindi la a-{i trada prietena, imagineaza-fi ca i-ai spune:
Multumesc*, si ai merge in directia spre care merg toti ceilali.

« S zicem cd un baiat chipeg de la serviciu ifi spune ca egti
atdt de sexy, incdt doar vazandu-te trebuie sa facd duguri
reci. in loc de a fi flatati de asemenea remarci sexuale
nepotrivite, imagineazi-{i mai bine ca i-ai dat un raspuns de
genul: ,,Nu ma incanta un astfel de comentariu, si ai pleca.
Daci {i se intdmpla ceva asemindtor, iar raspunsul tau nu-1
opreste, spune-i gefului tdu ca egti harfuita sexual.

- S presupunem cd un baiat dragut te invita in oras, dar are o
reputatie proastd si nu crede in Dumnezeu. In loc de a te gandi
la toate modalitatile in care ,,ai putea sd-1 schimbi cu dragostea
ta* si de a-ti imagina cum ar fi s iesi cu el, imagineazi-{i ca
i-ai raspunde: ., Mulfumesc de invitafie, dar nu.”

* Imagineazd-fi ca un baiat mult mai mare flirteaza cu tine g1
te cheama sa iesi cu el dupd scoald. in loc de a te gandi cat
de mult {i-ar placea si iesi cu el, imagineaza-li ca l-ai refuza
politicos, spunindu-i: ,.fmi pare rau, dar nu sunt interesata.”
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O alta cale de combatere a gandurilor nepotrivite este redirectionarea lor.

REDIRECTIONEAZA GANDURILE ISPITITOARE

lata céteva exemple specifice de moduri in care poti sd-fi indrepti
gandirea in directia corecti:

Cand vezi un baiat chipes, Impotriveste-te fanteziilor despre el.
Spune-{i: Doamne, ce frumogi oameni ai facut! $i apoi continui sa
te concentrezi asupra lui Dumnezeu si nu asupra unui baiat.

* Cand ifi vine in minte un anume gand pécitos sau nepotrivit,
redirectioneazi-1 prin meditarea la versete pe care le-ai memorat,
ca mod de a-fi menfine concentrarea acolo unde ar trebui si fie.
Urmatoarele versete sunt foarte bune:

Celui (celei) ce va birui ii voi da si sadd cu Mine pe scaunul
Meu de domnie, dupi cum st Eu am biruit si am sezut cu Tatal
Meu pe scaunul Lui de domnie (Ap. 3:21).

Chiar si un prost ar trece de Intelept, dacd ar ticea, si de
priceput, daca si-ar fine gura (Pr. 17:28).

Sé nu va potrivifi chipului veacului acestuia, ci sd vi prefacefi,
prin innoirea mintii voastre, ca si putefi deosebi bine voia lui
Dumnezeu: cea buni, plicuta si desavirgitd (Rom. 12:2).

* Canta in mintea ta un cantec care te ajutd sd te impotrivesti ispite.
Cantecul ,.Dismissed** al formatiei ZOEgirl si ,,Wait for Me*
cantat de Rebecca St. James sunt doui exemple de cantece care te
pot ajuta sa-fi pastrezi gandurile acolo unde ar trebui si fie.

* Inloc de a cocheta cu ganduri nepotrivite si sexuale des pre un
baiat, roagd-te pentru viitoarea lui sofie. Sau roaga-te pentru
soful pe care il vei avea tu intr-o buni zi. Amintegte-{i ci
cochetarea cu unele ganduri nepotrivite §i sexuale despre
aceastd persoand s-ar putea si fe impovireze emotional cu
lucruri pe care nu ai vrea s le iei cu tine in relafia viitoare de
casatorie. Mulfumeste-I lui Dumnezeu pentru ca prin ajutorul
Lui poti sd-{i pastrezi inima si mintea curate.

* In cele din urmi, asa cum spune coautorul meu, Steve, in
emisiunea lui de la radio New Life Live, cand ajungi fafa in faga
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cu ispita, doar fa urmtorul lucru potrivit. Erai in drum spre stafia
de autobuz cind l-ai intAlnit pe acest fermecator? Atunci nu ezita.
Prinde autobuzul. Te duceai sa te Intalnesti cu o prietena pentru
studiu? N-o face sa agtepte. Du-te. Daca vrei s ramai pe calea
spre curitie, nu te lasa debusolatd de un tip chipes, daca aceasta
este o relatie pe care nu ar trebui s-o urméresti.

Care este planul tau de bétaie pentru alungarea si redirectionarea
gandurilor ispititoare? Cum vei reactiona cand va zbura pasdrea
aceea peste capul tdu? O vei alunga sau ii vei permite s3-si facd un
cuib in parul tiu? Una dintre principalele modalitafi de a o alunga
este prin pastrarea concentrérii tale asupra Creatorului (Dumnezeu),
si nu asupra creatiei (baiefi dragufi!).

PASTREAZA LUCRUL IMPORTANT PE PRIMUL LOC

Am mentionat aceasta mai devreme, dar ifi mai amintesti ce a spus
Isus ci este cel mai important lucru in viaga?

.S iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toatd inima ta, cu tot
sufletul tau si cu tot cugetul tiu.“ Aceasta este cea dintdi si cea
mai mare poruncd (Mt. 22:37-38).

Versetul acesta nu spune ci Isus vrea sa-L iubesti pe Domnul cu
ce-{i ramdne din inima ta, sufletul tau si cugetul tau; nici nu afirma
i nu ar trebui s faci nimic toatd ziua, ci doar si meditezi la
Dumnezeu. El stie ¢ ai de trdit o viafa. El este Cel care {i-a dat-o g
vrea si fii cea mai buni studentd, fiicé, sord si prietena posibil. -

Potrivit acestor versete, Isus vrea si-L iubim pe Dumnezeu mai
mult decét orice alt lucru care are pretentii la timpul §i atentia
noastra. Trebuie si-I, jubim pe Dumnezeu mai mult decét orice
lucru din lumea aceasta, cu toata pasiunea §i puterea pe care o
avem. Si demonstrim aceastd dragoste de Dumnezeu prin
concentrarea gandurilor si energiei noastre asupra acelor lucruri pe
care El le-a pregatit sa le facem §i care Ii sunt plicute. Dumnezeu
vrea si facem ceea ce i-a incurajat Pavel pe cei din Filipi s faca:

fncolo, frafii mei, tot ce este adevirat, tot ce este vrednic de
cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de
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iubit, tot ce este vrednic de primit, orice fapta buni si orice
lauda, aceea sa vi insuflefeasca (Flp. 4:8).

lata cum ar putea pune in practica acest verset o tandra care-L
iubeste pe Dumnezeu si traieste pentru a-I sluji Lui: se ridica din pat
pentru a se pregati pentru ziua ce-i sta inainte, incercand sa arate cét
poate de bine pentru a crea o impresie pozitiva celor cu care se
intdlneste, pentru cd stie ¢i Il reprezintd pe Dumnezeu. Citeste
céteva minute din Biblie, rugdndu-se sau cantand Domnului in timp
ce i3i onduleaza pirul in fata oglinzii de la baie. Mancandu-si micul
dejun, isi termind temele, isi impacheteazi geanta pentru scoala si
se pregateste pentru a fi o studentd responsabila. Privind la
profesorii ei, incearcd si invete cit mai mult posibil, pentru a-si
folosi la maxim potentialul pe care I-a pus Dumnezeu in ea.

Intrand in clasa, e atenta sa vadd dacd vreuna dintre prietenele
sale ar avea nevoie de incurajare. Dacd are o prietend care nu-L
cunoaste pe [sus, ea cautd ocazii in care ar putea sd-i arate acelei
persoane cum este El, prin atitudinea si actiunile ei. Fie ci scrie un
biletel de felicitare unei colege care tocmai a intrat in echipa de
majorete sau trimite un e-mail nostim unei alte prietene, sau suni si
vadi cum e bunica ei, ea face toate aceste lucruri pentru a-si cladi
si mentine relatiile sandtoase §i pozitive.

Spunem oare prin aceasta ca nu ar trebui s te gdndesti decat la
Dumnezeu tot timpul? Nu. Dar spunem ca atunci cénd te gandesti
la lucrurile care ifi solicitd atentia in fiecare zi, pofi continua si-L
iubesti pe Dumnezeu cu toata inima ta, cu tot sufletul tau si cu toati
inima ta §i pofi impdrtisi dragostea Lui altora. Cand dai dovadi de
ispravnicie responsabild in viata pe care {i-a dat-o Dumnezeu, viata
ta va fi dovada vie a dragostei tale pentru EL

5

NN : bl : s s
Q Celui cu inima tare, Tu-i chezdsuiesti pacea; da, pacea, céci se
increde in Tine!

1 Isaia 26:3




un regim sanatos
de infometare

De aceea, omord{i midularele voastre care sunt pe pamant:
curvia, necurdfia, patima, pofta rea si licomia. care este o
inchinare la idoli. Din pricina acestor lucruri vine ménia lui
Dumnezeu peste fiii neascultirii.

CoLOSENI 3:5-6

In fiecare crestin se razboiesc dou forte rivale. Biblia se refera la
aceste doud forte ca fiind firea si duhul nostru. Desi noi crestinii ne
bucurdm de legea lui Dumnezeu, continuim totusi si ne rdzboim cu
»legea pacatului®, care ne face si poftim lucruri nepotrivite. Pavel
a scris despre aceste legi razboinice din noi in epistola sa citre
Romani:

Gdsesc, dar, in mine legea aceasta: cind vreau si fac binele,
raul este lipit de mine. Fiindca, dupa omul dinduntru, imi place
Legea lui Dumnezeu; dar vad in madularele mele o alti lege
care se luptd impotriva legii primite de mintea mea si m fine
rob legii pacatului care este in madularele mele. O, nenorocitul
de mine! Cine md va izbivi de acest trup de moarte...?
Mulfumiri fie aduse lui Dumnezeu, prin [sus Cristos, Domnul
nostru! (7:21-25)

Suna familiar? Ai incercat vreodati si incetezi a mai face ceva
ce stiai cd era gresit, dar nu ai reusit? Ai incercat vreodata si fii mai
disciplinata intr-un anumit domeniu al vietii tale, dar ai cedat
presiunii?

Aceste lupte sunt usor de anticipat. Cind binele §i riul se
razboiesc in mintea ta, stii cine va invinge in cele din urma? Cand
firea se luptd cu duhul, stii cine va castiga? Cel pe care il hrinesti

116
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mai bine. Daci te rasfeti cu MTV si romane de dragoste, poti fi
sigurd ca firea va prelua controlul atunci cénd te vei confrunta cu
ispita sexuald. Totusi, daca te vei hrani cu versete din Biblie, cu
rugiciune si relatii sanatoase cu oameni evlaviosi, duhul tiu va
cagtiga in mod consecvent Impotriva firii, chiar si in cele mai
inversunate ispite.

Pe cine vrei sd hrinesti mai bine — firea sau duhul tiu?

MIZERIE INTRA, MIZERIE IESE

Cu toate cd s-ar putea si crezi cd poti sd te uifi la programe murdare
de televiziune, sa ascul{i muzicd mitocand sau chiar si te uifi la
imagini pornografice, fara ca acestea si aiba vreun efect negativ
asupra ta, eu sunt dovada vie a faptului ¢a dacd pui mizerie in
creierul tdu, aceasta va putrezi gi-ti va infesta viafa. Cand aveam
doisprezece ani am inceput si ma desfat cu telenovele in fiecare
vard. De la 11:30 dimineata pana la 3:00 dupi masa, cinci zile pe
saptimana, urmdream cu perseveren{d Ryan’s Hope, All My
Children (Destine secrete), One Life to Live si General Hospital.

Privind in urmai la acea perioadid din viaja mea, pot vedea o
paraleld directa intre ce permiteam si intre in mintea mea si ceea ce
lesea din viata mea. Ryan's Hope nu mi-a lisat nicio farama de
speranta de traire a unei vieti curate. Sunt surprinsi ci nu am avut
copii Inainte de a ma cdsatori, la cat am urmdrit serialul A/ my
Children. Sunt bucuroasd ¢d nu mi-am pierdut ,intreaga viata pe
care o am de trait"” (one life to live) din cauza bolilor venerice, si
probabil ar fi trebuit si fiu internatd intr-un spital (general
hospital), dupa cat eram de bolnavi de dragoste.

Idolul meu din acele zile era Erica Cane, ea juca rolul Iui Susan
Lucci in All My Children (Destine secrete). Stilul ei seducitor m-a
fascinat, vazind cum biérbatii pur si simplu ii cddeau la picioare. Si,
cu toate cd eram doar clasa a sasea, am inceput si-i pun in practici
trucurile in domeniu, convingandu-i pe béieti ci a ne minti parintii
si a ne intalni la film nu era de fapt o ,,intalnire".

Imi petreceam verile urmdrind telenovele, dar, fiindca in urma cu
doudzeci de ani era nevoie de un om de stiin{d pentru programarea



UN REGIM SANATOS DE INFOMETARE « 117

unui aparat video, cand incepea scoala eram in depresie din lipsa
serialelor. Totusi, am gasit repede un inlocuitor ¢cand o prietend m-a
introdus in lumea romanelor de dragoste. Stateam in clasi si fineam
manualul care md pregitea pentru romantism ascuns in cartea de
istorie, exersind in minte manipularea §i seducerea biietilor pentru
a-mi oferi dragoste si atentie. Cand am absolvit facultatea, la zece ani
dupa aceea, lista mea de relafii sexuale ar fi lisat chiar §i pe un
personaj din telenovele cu gura cdscati. Cu toate ci eram cregtina,
imi hréneam firea mai mult decit duhul, si prin urmare, firea imi
controla alegerile sexuale.

UN REGIM PERICULOS

Am invafat pe pielea mea ci daci ifi umpli mintea cu imagini
sexuale, ifi provoci dorinfe sexuale care nu ar trebui s fie nici
trezite, nici implinite pani la casitorie. Agsa a facut si Chrissie. A
inceput si citeasci romanele de dragoste ale mamei ei si a
descoperit la scurt timp c¢a acestea nu o stimulau doar emotional, ci
s1 sexual. Chrissie explica:

Uneori {in intr-o mind romanul de dragoste, si cu cealaltd mi

masturbez. Mi-¢ prea frica si rusine s vorbese cu cineva despre

ceea ce gandesc i simt. Nimeni nu vorbeste despre asemenea

lucruri la bisericd, si adeseori ma intreb: Oare sunt eu singura

care gdndeste asa?

Chiar daca Chrissie se simte singurd in lupta ei, cu siguranta nu
este. Niciodatd nu esti ispitita altfel decit toate celelalte feme; / fete
(vezi 1 Cor. 10:13), iar fantezia §1 masturbarea sunt cu siguranga
doud dintre cele mai des intilnite.

Din nefericire unele fete permit fanteziilor lor si devina
realitate. Asa s-a intamplat si in cazul surorii luj Whitney. Celor
doud le placea la nebunie si urmireasci programele MTV si
serialele cu adolescenti — Melrose Place, Dawson s Creek (Cei mai
frumosi ani) si episoade vechi din Bever! ly Hills 90210, dar Whitney
a renunfat cand l-a auzit pe un pastor de tineret vorbind despre
problemele care pot apirea ca rezultat al expunerii mintilor noastre
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la astfel de imagini. Din nefericire, sora ei n-a facut-o. Whitney ne-a

Spus povestea ei trista:
Cand sora mea avea saisprezece ani, se imbrdca asemenea
Madonei §i altor staruri pop si avea un prieten care venea gi
petrecea mult timp la noi. Pe cand a implinit saptesprezece ani, a
descoperit ca era gravida. A trebuit sa renunie la scoala, deoarece
nu se simtea bine. Prietenul ei a refuzat sa mai aiba de-a face cu
ea sau cu copilul, prin urmare a trebuit sa dea copilul pentru
adoptie. Si-a pierdut majoritatea prietenilor, si niciun bdiat nu
mai voia sa iasi cu ea. Din pacate, incd mai urmareste unele din
programele care i-au cauzat toate aceste probleme.

Whitney pare a fi o tinara infeleapta. Este tragic sa vezi ca
lumea cuiva drag este intoarsd pe dos din cauza unor influente
mass-media, si totusi refuza sa renunte la ele.

Desi nu stim de cineva care si fi devenit in mod intenfionat
dependent de pornografie, am cunoscut numerosi tineri care in mod
inocent au dat de un film pornografic sau de o asemenea pagind
web, si in loc de a inchide si a-si intoarce privirile in altd parte, au
privit si au simfit dupa aceea cat de periculoasd poate f1 dependenta.
Jen spune cd asa i s-a intimplat §i el.

Intr-o seard tarziu survola canalele TV in camera ei si a ajuns la
un program care semana cu Baywaich. Un baiat si o fatd erau pe
plaja, el era in pozitia de respirafie gura la gurd, ca §1 cum tocmai ar
fi salvat-o de la inec. Jen a fost socatd cidnd a vazut ci au trecut la
comportamente sexuale pe care in mod normal nu le vezi la televizor.
Chiar si dupi ce si-a dat seama ca era un film pornografic, a continuat
sa urmdareasca filmul, si apoi un altul si un altul, in noaptea aceea. A
inceput sa stea noaptea tarziu, dupa ce tofi ceilal{i mergeau la culcare,
doar pentru a urmari canalul respectiv. Jen ne spune urmatoarele:

Dupa céteva siptamaéni, am incremenit cind mama m-a trezit
pe la ora 2 noaptea intrebandu-ma: ,,La ce te uifi, domnigoara?*.
Ma uitasem la filme porno, dar imi era teama sa recunosc ce
facusem si am mintit. [-am spus ca mé uitasem la o emisiune de
gen realitatea cotidiand mai devreme si am adormit in jurul orei
10 inainte ca programul si redea emisiuni porno. Mama m-a
crezut, dar tot timpul ma simfeam prost din cauza a ceea ce
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ficusem. Intamplarea aceea mi-a inspirat fricd de Dumnezeu,
care imi spunea cd nu ar trebui si mal urmaresc asemenea
programe, si nu am mai facut-o. Acum imi doresc sia-mi pot
scoate acele imagini din minte.

Ne-ar plicea si avem la dispozitie un remediu instant care s-0 ajute
pe Jen sd-si curefe mintea de asemenea imagini, dar nu avem. Acesta
este unul dintre lucrurile infricositoare care tin de pornografie — chiar
si atunci cand nu privesti asemenea imagini, ele continua sa reapara pe
ecranul mintii tale.

Este de asemenea ingrijorator faptul ca pornografia poate sa-ii
apara din senin in fata ochilor, atunci cand nu te astepti. Kaylie nu
avea nici cea mai vagd idee ci urma si vada un mesaj pornografic
cind a deschis un e-mail cu subiectul: ,Fete care vor doar sd se
distreze!“ Se gandea ca e vreo caricatura sau un mesaj de la vreo
prietend. Cand a vizut ca e de fapt pornografie, s-a gandit ¢a e chiar
amuzant §i i-a aratat si unei colege. Colega 1-a spus apoi despre o
pagina de internet pe care putea vedea §i alte imagini asemanatoare.
Péni si-si dea seama de ceea ce facea, Kaylie a ajuns dependenta:

La inceput, intram pe unele dintre acele pagini doar pentru
emoiile pe care mi le inspirau §i pentru a mi distra de ele, dar
curind am inceput si ma simt atrasd sd privesc la asemenea
imagini. Noaptea ma gandesc tot timpul la acele poze si uneori
chiar ma trezesc in mijlocul noptii pentru a intra pe acele
siteuri. M Ingrijoreazd gandul ca s-ar putea s fiu dependenti
de ele, pentru ci mi se pare imposibil sd ma opresc.

Jen si Kaylie au descoperit ceea ce prea multe fete invaja pe
pielea lor — pornografia poate crea dependenta si-i poate macina
mintea cu ginduri care vor continua sa te tulbure chiar si atunci
cand ai ochii inchisi.

fNCEPE UN REGIM DE iNFOMETARE

Daca ti-ai format un regim constant de mesaje mass-media care-{i
slibesc apirarca in aceastd luptd pentru integritate sexuald, te
sfituim din suflet si incepi un regim de infometare. Daca ifi vei
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infometa pofta pentru pacat, acesta isi va pierde puterea pe care 0
are asupra ta. Apoi foamea ta pentru neprihanire si puritate va
incepe si-ti controleze gandurile, actiunile i atitudinile.

Pentru a te infometa, doar fa urmatoarele lucruri:

« Impune-i sa nu vizionezi niciun fel de telenovele, nici in timpul
zilei, nici in timpul nopfii. Serialele populare printre
adolescenti, precum Melrose Place, Charmed (Farmece),
Dawson’s Creek (Cei mai frumosi ani) si The O.C. (Rebel in
California), de obicei portretizeaza sexul in afara cisdtoriei ca
fiind ceva ce fac fofi si este acceptabil social. Insd personajele
acestor seriale rareori au de-a face cu sarcinile nedorite, cu
bolilele venerice, cu lipsa stimei de sine, cu depresia, cu
vinovatia spirituald si cu toate celelalte lucruri care {in de sexul
premarital. Bineineles, serialele nu sunt singurele programe de
televiziune care portretizeaza sexul in afara casdtoriei ca fiind
un lucru acceptat de societate, si vom discuta despre acestea in
capitolul urmétor, cat si despre modalitatile de a distinge intre
programele potrivite si nepotrivite de la televizor.

« Evitd urmdrirea programelor talk-show care batjocoresc
planul Iui Dumnezeu pentru sex. Cu toate ca poate fi
interesant si asculfi anumite detalii socante despre viata
sexuald a altora, in cadrul unor programe precum Jerry
Springer, Maury si Jenny Jones, credem cé aceste programe
sunt o mare pierdere de timp si pot face mai mult rau decét
bine. Tema acestor programe este de obicei undeva pe linia:
LAl cui sani marifi cu silicon aratd mai bine?* ,,Cine a facut
sex cu cine?* ,Cine e tatil copilului meu?“ Dacd singurele
noasire alegeri ar fi intre a urmdari aceste programe sau
plictiseald cumplitd, am alege mai degraba plictiseala de
fiecare datd. Cu sigurantd cd@ vei putea gasi lucruri mai bune
de facut in timpul tau liber decat sa urmaresti acele programe.

o Hotdrdste sd nu citeste romane siropoase. Noi le considerdm
pe acestea a fi pornografice pentru femei. Scenariile
elocvente sexual sunt atractive mintal §i provocatoare
emotional, ceea ce poate fi mai fascinant pentru femei decat
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imaginile vizuale. Aceste romane de obicei preamaresc sexul
in afara cisitoriei §i pot instantaneu s te stimuleze sexual.
Pot in acelasi timp insd sd te si puna pe drumul spre
dezamagire in relatiile romantice viitoare §i chiar in relaia
de cisitorie, deoarcce romanele de dragoste nu reflecta
adevaratele relafii. Daca ideea ta de sot perfect sau relagie
perfecti s-a format prin citirea romanelor de dragoste, nu
faci decét sa te pregatesti pentru dezamdgire in viitor.

« Nu te uita la MTV. Gandeste-te ca 75% din povestirile de la
MTYV implica imagini sexuale, peste 50% implica violenta, si
80% le combini pe cele doud, sugerdnd violen{d impotriva
femeilor.! Credem ca acesta este un motiv in sine impotriva
programelor MTV, si nu vrem si ne hranim mintea cu
asemenea gunoaie, care si ne infesteze viefile. O alternativa
excelentd ar fi gasirea unor programe bune de muzicd
crestind. Muzica crestind nu péleste in comparatie cu muzica
iritantd contemporana. Muzica crestind a zilelor noastre poate
concura cu orice grup de muzicd rock, pop, country, heavy
metal sau orice altceva. lar aceste canale pot fi la fel de
atractive ca orice altceva de pe piafa, si uneori chiar mai mult.

- Evitd sd privesti imagini pornografice, fie ele pe hdrtie, in
filme sau pe internet. Pornografia este orice lucru vizual sau
auditiv intentionat a fi provocator sexual sau care
portretizeaza o activitate sexuald in mod explicit. Revistele,
filmele, paginile de internet si chiar unele linii telefonice pot
fi pornografice.

Psalmul 101:3 spune: ,,Nu voi pune nimic riu inaintea ochilor
mei“. Privirea acestor imagini nu face altceva decat sd inceapd in
mintea ta o lupti pe care va trebui s-o porfi toata viaja. Dupa ce te
vei ciisatori, va trebui si te conectezi complet cu sojul tau. $inu vrei
ca dorintele sexuale sa-i fie trezite Inainte de casatorie, nu-i aga?
Nu vrei ca intimitatea sexuald cu soful tdu sa fie stricata de
imaginile unor cupluri din scene pornografice, nu-i asa? Acestea
fiind spuse, nu lisa pornografia sa te controleze, ci controleaza-{i
doringa de a-{i hrini mintea cu asemenea imagini.
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iMPARTAsEsTE SECRETUL

Dacad vei refuza sa privesti, sa citesti sau sa asculfi aceste mesaje
mass-media imbibate sexual, ifi vei dezvolta abilitatea de a te
impotrivi ispitei. Permite doar mesajelor sanitoase sa ifi patrunda in
creier — mesaje care te vor echipa pentru triirea unei vieti cu
adevarat implinite, o viajd care sa-L onoreze pe Dumnezeu, o viati
pe care ti-o doregti de fapt.

Din nefericire, multe dintre fetele de varsta ta nu cunosc
secretul trairii unei vieti cu adevarat implinite si sanatoase. Dr. Ann
Keamey-Cooke spune:

Cultura — clipurile MTV si programele de televiziune — contribuie
la reducerea succesului fetelor adolescente la simplul fapt de a
ardta sexy §i a lesi cat mai des... Jata statutul unei fete de gimnaziu
care Incepe si iasi cu béiefi. Adolescentele isi satureaza mintea cu
imaginile mass-media, in timp ce le lipseste dragostea si atentia
parin{ilor. Una dintre modalititile de a invifa multe lucruri despre
relagii este de a fi implicat in relafii §i a le urmari evolutia. Astizi
copiii vin de la scoala, iar parinii sau périntele s-ar putea s nu fie
acasd. In consecintd, urmaresc programe MTV, talk-show-uri si
navigheazi pe net, §i de acolo invatd despre relatii.”

Vrem si te provocam sd impartasesti cu prietenele tale secretul
pazirii mintii tale si al cAstigirii luptei mintale. Incurajeazi-ti
prietenele sa priveasca la lumea reali si la Cuvantul lui Dumnezeu
pentru a lua exemplu de relafii bune, si nu la mass-media. Invitd-le
la biserica, unde pot cunoaste oameni care au o casnicie fericitd si
traiesc o viagd implinita, asa cum ne dorim cu tofii.

Fii tanara care dd un exemplu bun in prieteniile si relatiile cu
baietii. fn felul acesta vei realiza trei lucruri: autoprotectie, indrumarea
altora si glorificarea lui Dumnezeu.

\&) cel vechi care se stricd dupd pofiele inselatoare si sa va innoifi in duhul
minii voastre, §i sa va imbracafi in omul cel nou, facut dupd chipul lui

Dumnezeu, de o neprihanire si sfinfenie pe care o da adevarul.
Efeseni 4:22-24
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Vé indemn, dar, fratilor (surorilor), pentru indurarea lui
Dumnezeu, sa aducefi trupurile voastre ca o jertfa vie, sfanta,
pldcutd lui Dumnezeu: aceasta va fi din partea voastri o slujba
duhovniceascd. Si nu vi potriviti chipului veacului acestuia, ci
sd vé prefaceli, prin innoirea mintii voastre, ca si puteti deosebi
bine voia lui Dumnezeu: cea bund, placuti si desdvirgiti.

Romant 12:1-2

Al auzit vreodati de experimentul cu broasca $1 apa calda?
Experimentul e cam asa: pui o broasci intr-un vas cu apa calda si
sare imediat afard, dandu-si seama ci nu este intr-un loc potrivit.
Apoi, pui aceeasi broasca intr-un vas cu api la temperatura camerei
pe care o aduci incet la punctul de fierbere. Ce se intimpla? Broasca
devine meniu de pui de baltid pentru i trupul i se obisnuieste cu
temperatura mediului in care se afli. Broasca devine treptat
insensibild la (incapabila sa simtd) pericol.

$1noi putem deveni treptat insensibile la pericol, nu la pericolul
apei fierbinfi, ci la pericolul compromiterii puritafii personale prin
mass-media. Ca societate, am devenit atat de insensibili la mesajele
sexuale incat adeseori ne trimitem judecta la culcare, o punem sub
plapuma si permitem televiziunii si altor forme de mass-media si ne
umple minfile cu tot felul de mesaje lumesti.

Tin minte cd o data am inregistrat dous ore intregi de programe
de realitate TV, apoi am editat caseta pentru a obfine un clip de
doudsprezece minute de insinuari* sexuale si o buni parte din
povestea prezentata, incat si fie nostim de urmdrit. Cand arit acel

* insinudri — comentarii care contin sugestii i aluzii sexuale mascate

123
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video unor adolescent, 1i provoc sa numere toate mesajele sexuale
pe care le vid sau le aud pe durata acelui clip de douasprezece
minute.

Stii ce se intdmpla de fiecare data? Cei din audienta le prind pe
primele trei sau patru, dar clipul devine atat de saturat de scene
nostime, incit inceteazd cu totii sd mai numere. Majoritatea celor
din audienta reusesc totusi sd numere zece sau unsprezece insinuari
sexuale. Numirul lor total? Patruzeci si unu. Nici chiar aduliii din
incdpere nu recunosc de obicei mai mult de 50% din mesajele
sexuale.

in capitolul anterior am discutat despre unele forme de mass-
media care ar trebui evitate pur si simplu — telenovelele, talk-show-
urile murdare, romanele de dragoste, MTV si toate formele de
pornografie — dar ce facem cu alte forme de mass-media? In fiecare
7i continuim si fim bombardati cu mesaje, uneori bune, alteori nu
atat de bune. In acest capitol te incurajim si evaluezi mesajele
subtile promovate de mass-media — prin televiziune, muzica, filme,
reviste sau internet — pentru a putea da dovada de injelepciune cind
vine vorba de lucrurile cirora le permifi si-{i intre in minte.

Mai intdi, si privim la unele mesaje promovate de televiziune,
reviste si industria muzicala.

MESAJELE DIN TELEVIZIUNE

Recent am survolat canalele de televiziune pentru a vedea ce
programe oferd. Iata ce am aflat:

. fntr-un episod al serialului Friends, Rachel (Jennifer
Aniston) 1i reaminteste invitatei ei, vedeta Winona Ryder, de
modul in care se giugiuleau una pe alta cand erau mai tinere,
sarutind-o cu pasiune inca o datd. Curioasd, Phoebe (Lisa
Kudrow) furd rapid un sarut de la Rachel, si apoi spune: ,,0,
am fost sdrutata si mai bine!*

- in unul dintre primele episoade ale serialului /'m with Her
(Iubire in lumina reflectoarelor), Patrick, un profesor, incepe
sd iasa cu actrifa de succes Alex Young. Tema serialului
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constd in faptul cd Alex este geloasd pe fostul fubit al lui
Patrick, dar gluma serialului este ca toti (inclusiv Patrick si
Alex) se asteapta ca a treia lor iesire impreuna sa fie ,,seara
speciald™ in care el aprinde ,lumanarea intima“ si amandoi
..inceteaza vorbaria“.

* In serialul /t’s All Relative (Totul este relativ), un cuplu de
logodnici se cearta pentru ca ei nu-i plac cizmele lui, iar lui
nu-i place camasa ei de noapte. ,Fu credeam ca-{i place
iepurasul meu plusat!™, spune ea, la care el raspunde: ,,Ti-am
spus asta doar pentru ca voiam sa intru in gradina ta de
morcovi.” De ciuda, el se pune in pat cu cizmele in seara
aceea, iar logodnica lui insistd: ,,Daca i{i porti cizmele, nu-fi
dau voie in gradina!*

Pe langa cd promoveaza sexul dinaintea casitoriei, multe
programe creioneaza §i o imagine nerealista cu privire la efortul pe
care il cer relatiile. Acest adevir este valid in special cind vine
vorba de programe precum The Bachelorette. Trista il cunoaste pe
Ryan, si, dupa cateva saptamani, el e in genunchi in fata ei {inand
in ména un inel cu diamante, cerind-o in cisitorie, intr-o incipere
plind de luménari aprinse si petale imbatitoare de trandafir.
Emisiuni de genul acesta poartd numele de realitatea TV, dar in
schimb sunt scenarii facute de producatori de televiziune, platite de
casele de productie si menite a avea valoare de spectacol. Da, existi
si unele realitdti in acele programe de televiziune — reclamele la
medicamentele pentru herpes, una dintre multele boli transmise
sexual, despre care vom vorbi in capitolul 19. :

Programele de televiziune pot sd-ti paveze drumul spre
faliment in pazirea mintii, inimii si trupului de compromisul sexual.
Revistele sunt o alta forma de mass-media care te poate pune pe
drumul falimentului.

MESAJELE DIN REVISTELE PENTRU ADOLESCENTI

CosmoGirl, YM si Seventeen, doar cateva dintre ele, ne soptesc
mesaje care ne sugereaza cum putem fi sexy si independente.



126 S PAZESTE-TI MINTEA

Fiecare pagina din aceste reviste pentru adolescenfi ofera o
varietate de sfaturi pentru a deveni o fata neastamparata.
lata cateva din articolele din noiembrie 2003 ale revistei Teen
People:
« Pregatitd pentru mai mult: Mandy Moore vorbeste despre
prietenul ei, sanii ei si dorinta ei de a nu fi superstar"

« Sexydela A la Z: Bagheta magica in toate lucrurile, fii sexy*

« Jurnale de intilniri: Ai incercat sa-yi dezlanfui sélbaticia
interioard, dar ai nevoie de reparafii la magnetul pentru
baieti*

» Test: Cat esti de sexy? Descopera dacd esti in flacari — sau
trebuie sa fi1 aprinsa*

* ,Special: Sondaj despre Sex adolescentin: Ce faci cand
lumina se diminueaza — si de ce*

Din nefericire, multe fete cauti in aceste reviste mai mult decit in
Biblie sfaturile pentru viatd, moda si relafii. De aceea am fost foarte
incAntati cnd am vazut Revolve, un Nou Testament in forma de
revisti pe hdrtie glasatd pentru adolescenti, plin de articole,
chestionare gi rubrici de sfaturi. Iatd cateva dintre titlurile din Revolve:

« lesi cu un baiat evlavios?*
+ ,.Secretele de frumusete pe care nu le-ai auzit niciodata™
» ,,100+ modalitdti de a-ti pune credinta in practica“
« ,,Baietii vorbesc despre unele chestiuni importante

€62

Fiicele noastre §i prietenelor lor le place aceasta Biblie si citesc
Revolve nu doar in timpul lor personal de pértasie, ci si in célatoriile
cu masina sau cind au timp liber.

Pe langa programele de televiziune §i reviste, muzica are si ea
un impact profund asupra valorilor sexuale ale fetelor.

MESAJELE DIN INDUSTRIA MUZICALA

In urmai cu cétiva ani, la cererea unei mame, am stat de vorba cu o
fatd de saisprezece ani. Discutia mea cu Melody a inclus si intrebari
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referitoare la muzica pe care o ascultd, hainele pe care le poarta si
certurile cu mama ei. Melody pretindea cd cearta cea mai mare cu
mama ei era pentru ca mama sa-i dea bani sa-gi cumpere hainele pe
care si le dorea, in loc de a-si strica banii cumparand haine pe care
nu le poartd dupi aceea. ,.Imi place si ma imbrac sexy. Asta nu ma
face o tarfa sau ceva de genul acesta™, argumenta ea.

Cand am intrebat-o ce o face si vrea sa se imbrace in acest fel,
Melody mi-a povestit despre cit este de fascinatdi de muzica
Madonnei si despre vestimentatia ei de succes. Pe dulapul Iui
Melody era o revista People cu fata Madonnei inconjurati de multe
celebritdti masculine, precum Sean Penn, Dennis Rodman si
Michael Jackson. Titlul revistei era: ,,Barbafii Madonnei: Pe cine a
iubit, pe cine a speriat, pe cine a sunat de 30 de ori intr-o ord.”

Curioasd in privinfa acestei vedete care a influentat viaja
multor fete incd de pe vremea cand eram eu insdmi o adolescenta,
am intors la articolul ,,Femei indrigostite” si am citit ca barbatii-
jucdrii erau ceva la ordinea zilei pentru Madonna, care adeseori ii
folosea pe barbati ca ,acoperire”. in ciuda multelor ei aventuri
(unele cu barbati casatorifi sau iubite lesbiene) §i a doud avorturi,
deoarece ,,nu era momentul potrivit pentru un copil®, articolul
pretindea ca Madonna este un model pentru multe femei.

in timpul scrierii biografiei Madonnei, in Manhatan, iarna
trecutid, Andrew Morton a intdlnit o admiratoare ale carei
sentimente fajd de vedeta pop de 43 de ani depdseau limitele
adoririi unei vedete, [Morton isi aminteste] ,,Mi-a spus: ‘Cind
am o problema, ma giandesc: Ce ar face Madonna? ™"

Poti sa-ti imaginezi bratarile s1 brelocurile? WWMD? Ce ar
face Madonna? Acesta chiar ca este un gand infiorator! Ca sé contra-
balanseze lucrurile, urmatorul paragraf din revista People spunea:

Judecind dupi cartea lui Morton... admiratorii ar trebui sa se
gandeasca de doud ori inainte de a-i lua exemplul — cel pufin
cind e vorba de dragoste... [Morton] o portretizeazi
[Madonna] drept o manipulatoare nesigura si atit de disperatd
dupi afecfiune, incit a speriat de-a dreptul pe unii dintre
prietenii ei, le-a facut papucii dupa doud intalniri si aproape de
fiecare data a facut alegeri gresite.’
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Te rog sd intelegi ¢ nu vrem sd aruncam cu pietre impotriva
Madonnei sau a lui Melody. Daca ar scrie cineva o biografie a tuturor
alegerilor noastre nebunesti, nu am avea o imagine prea placuta. Ne
rugam insd ca Madonna si Melody sa-L gidseascd pe Dumnezeul care
poate sa le satisfacd dorinja pentru dragoste adevaratd, deoarece
‘aceasta nu poate fi gisitd in aventuri amoroase, imbricaminte
provocatoare, hit-uri muzicale, renume mondial sau bogatie imensa.

Aceeasi revista People o pune in lumina §i pe Britney Spears
intinsa pe o canapea in blugi cu talie joasa, un sutien sport din piele
.alba, un cercel in buric si rimel cat sd ajungd pentru pavarea unei
mici parcari de magini. Fostda membra a clubului Mickey Mouse,
Britney a devenit rapid una dintre cele mai populare vedete tinere,
fata ei decoridnd orice, de la tricouri la caiete de notite si cutiute
pentru mancare. Dar asa cum spunea scriitorul Chuck Arnold,
probabil ca Mickey Mouse isi acopera urechile de frica auzind-o pe
Britney cantdnd cantece precum ,I'm a Slave 4 U“, ,Lonely",
~Boys®, ,,Anticipating” si ,,Bombastic Love*.’

Indiferent cit de socanta ar fi aceasta imagine a lui Britney, este
chiar mai socant sa vezi o cruciulita de argint atdrnand de géatul ei
in acea pozd. Desi Britney este libera sa expund orice credin{a cu
privire la Isus pe care ar avea-o, tinerele crestine care-i sunt
admiratoare si vad o cruce la gatul el s-ar putea si presupuna ca
viafa ei este compatibild cu cea a unui credincios. Nu!

Din pacate, industria muzicii lauda vedetele pop care au ceea ce
ei considera a fi aparenfe potrivite, comportament potrivit si
imbracaminte potriviti. Multe din aceste femei sunt exemple proaste
cand sunt comparate cu principiile biblice de modestie, decenta
sexualil si pizire a mintii, inimii si trupului. Inainte de a-ti face un
idol dintr-o vedetd pop, analizeazi-i cantecele si cantareste-i
cuvintele in cantarul Cuvantului lui Dumnezeu. Chiar vrei ca acele
mesaje sa-ti intre in minte?

CUM POTI CONTROLA MASS-MEDIA

Am putea continua la nesfarsit cu mesajele sexuale la care esti
expusd prin intermediul mass-mediei, dar cred ca ai inteles ideea.
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Acestea sunt peste tot, deci trebuie sa invefi sa-{i dai seama cand
lumea te bombardeaza cu sfaturi rele si exemple proaste, sa Invefi
sa-1i pleci capul si sa fugi sa te ascunzi.
Daca vrei sa devii o femeie integra sexual si emotional, ifi
recomandam sa faci urmatorii pasi:
l. Gandeste-te la toate tipurile de mass-media pe care le
folosesti — fa o listd cu revistele, cartile, filmele si programele
TV la care ai acces, dar si cu cantecele si cantaretii favoriti.
Include aici §i paginile de internet pe care le frecventezi.
2. Pune-{i urmatoarele intrebdri cu privire la fiecare punct de pe
lista ta:

* M-ag simfi jenata daca vreunul dintre prietenii mei crestini,
pastorul sau parintii mei ar sti cd mé preocupa asta? Simt
nevoia de a fine secret lucrul acesta de ei?

* Lucrul acesta ridica in slavi idei, valori sau situatii aflate in
opozitie cu crezul meu crestin?

» Cartea aceasta, programul, cantecul, filmul sau siteul acesta
ma deprimé sau ma face nemulfumitd de mine insami, sau
ma face dornica de relatii nesanatoase?

Daca ai raspuns ,,da*“ la vreuna dintre aceste intrebari, acesta ar
putea fi avertismentul c te afli pe o cale rea.

3. In cele din urma, indreapti-ti rugiciunea spre Dumnezeu si
pune cateva intrebari WWJID (Ce ar face Isus)

* Ce ar face Isus?

* Ce ar privi Isus?

* Ce ar asculta Isus?
* Ce ar citi [sus?

Din nou, una dintre modalitatile principale de pazire a
gandurilor tale este prin limitarea accesului fanteziilor nepotrivite §i
al imaginilor sexuale nepotrivite in mintea ta. Fii foarte atentd la
materialele pe care le citesti, pe care le privesti §i pe care le asculfi.
S-ar putea sa i se para dificil la inceput, dar in cele din urma aceasta
il va deveni ca o a doua naturi.
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CUM FUG EU LA ADAPOST

Iata o listd cu convingerile mele referitoare la lucrurile pe care le
privesc si le ascult, alaturi de explicarea motivelor pentru alegerile
facute. Aceste convingeri ma ajutd sd ma pun la adipost de o lume
haotici si compromititoare i imi ofera libertatea de a ma bucura de
viata firdi a cddea prada unor ispite care s-ar putea sa fie
covirsitoare. Sper ca lista mea sa-{i inspire imaginatia cu modalitati
noi de pazire a mintii impotriva ispitelor.

* Evit programele TV cu tentd sexuald. Aceste programe s-ar
putea si ofere cateva hohote de ras, dar mesajul §i temele lor
nu ma ajuta in niciun fel, ci doar imi irosesc timpul. Scriptura
interzice scenariile lascive incluse de aceste programe,
deoarece ele de obicei implicd sex in afara casdtoriei (vezi
Mt. 6:22-23). Daci este vreun program TV despre care stiu
ci este inal{itor si sAndtos, stau si ma uit. Dar imediat ce s-a
terminat acel program, s-a incheiat i vizionarea mea. Ma
ridic si trec la ceva mai productiv si benefic. Prefer sd-mi
folosesc orele de eficientd maxima investind in relatiile mele
— petrecand timp cu familia si prietenii mei.

» Nu ascult muzicd ce evoca dorinte sexuale nesanatoase sau
care vorbegte despre oameni in cuvinte denigratoare sexual.
Sunt unele cantece pe care le ascultam cand eram mica si
care sunt sigurd ¢ au avut un impact major in alegerile mele
sexuale nepotrivite. De fapt, imi amintesc si acum bine de
unele cintece pop, rock si country sugestive sexual, din anii
1980, care m-au modelat ca persoand (nu in mod pozitiv).
Acum ultimul lucru pe care mi-1 doresc este sd ascult cintece
care imi starnesc dorintele sexuale. Ascult doar cantece care
nu intrd in contradictie cu valorile mele sexuale cregtine.

« De asemenea sunt foarte selectivi in privinfa revistelor de
femei pe care le citesc. Multe din mesajele din ele nu ma
ajutd deloc. Cand citesc pagini intregi cu sfaturile date pentru
a fi mai slabd si ma uit la modelele prezentate in lenjerie,
incep si ma simt nemulfumita de corpul meu. Dupa ce ma uit
la toate abdomenele plate prezentate in intreaga revista, sunt
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descurajata doar la gdndul de a ma privi in oglinda. Dar cand
evit sa ma compar cu modelele acelea i sunt recunoscatoare
pentru corpul puternic §i sanatos pe care mi l-a dat Dum-
nezeu, ma simt mult mai bine.

Tine minte, daca ifi umpli mintea cu imagini, comentarii §i
situafii compromititoare sexual, vei deveni insensibild la scenariile
asemandtoare care vor aparea in viafa ta. Daca-{i vei pazi mintea de
aceste imagini, ifi vei pazi in acelasi timp si inima si viafa.

PROVOCAREA DE TREIZECI DE ZILE

lati o provocare pentru tine: Inchide-ti televizorul si Tmpotriveste-te
tuturor mesajelor sexuale lumesti, transmise prin filme, reviste,
muzicd, internet si asa mai departe, timp de treizeci de zile. Poti sd te
uiti la stiri sau la alte programe care gtii ca sunt intru totul curate, dar
dacd ai vreo indoiald in minte despre un anumit program ca fiind
potrivit sau nu, impotriveste-te cu tarie timp de treizeci de zile. Facand
asa, vei da o pauzi mintii tale, pauza in care nu vei mai fi bombardata
constant cu mesajele sexuale ale mass-mediei. Impotrivindu-te in felul
acesta, vel deveni din nou ,,sensibila“ la acestea si ifi vel da mai bine
seama cand mass-media te indoapd cu mizerii.

Multe fete care au acceptat aceasta provocare au Spus
urmatorul lucru: ,,Nu mai pot sa ma uit la cele mai multe dintre
programele TV, nici s ascult muzica ofensiva. Ma enerveaza sa vad
cum acestea imi insultd inteligenta si imi degradeaza sexualitatea!*
Apoi 151 incurajeaza prietenele sd accepte aceeasi provocare.

Vei accepta provocarea? Lasa sa treaca treizeci de zile in care
sa-fi permiti accesul doar la acele mesaje mass-media care sus{in
valori cregtine. Roaga-te si cere-I lui Dumnezeu sa te ajute si vezi
si sd auzi lucrurile pe care le vede si le aude El. Atunci vei fi
adevirata staipand a lumii mass-mediei!

Dand dovada de precautie, folosindu-fi intelepciunea si
devenind stapana mass-mediei si a influentelor ei asupra vietii tale,
mintea {i se va elibera de mesajele negative si denigratoare, care iti
pot eroda caracterul si-ti pot pune in pericol abilitatea de a castiga
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lupta pentru puritate sexuald si emotionald. Vei vedea ca filtrarea
mesajelor sexuale nesanatoase din viata ta este un pret prea mic care
{i se cere pentru asemenea rasplatiri enorme si bogate.

| leremia 17:10



Partea % \% %ﬁ

pazeste-ii
inima



castigarea luptei emotionale

Pizeste-{i inima mai mult decat orice, caci din ea ies izvoarele vietii.
PrROVERBE 4:23

Cand i auzim pe unii spunind: ,Fetele nu se luptd cu chestiuni
sexuale ca baietii!*, nu putem sa nu ne intrebam de pe ce planetd vin
sau sub ce bolovan au stat ascunsi. In cazul fiecarui baiat care cade
in picatul sexual nu este de obicei o fatd care cade impreuna cu el?
Poate c# ceea ce vor si spund acegtia este: ,Fetele nu se lupta cu
aspectul fizic al sexualititii asa cum se intdmpla in cazul béietilor.”

Tine minte, baiefii si fetele se lupta diferit cu sexualitatea. Un
baiat trebuie si-gi pdzeascd ochii pentru a-si pastra puritatea
sexuala, dar, deoarece Dumnezeu te-a facut pe tine sa fii stimulata
emotional, tu trebuie sa-{i pdzesti cu mare atenfic inima. Lupta ta
este pentru integritate sexuald i emotionald pentru ca daca vei
falimenta in pizirea inimii tale, corpul tdu va deveni mult mai
vulnerabil ispitei fizice.

Pentru ci esti femeie, inima ta tinjeste in mod natural dupd
atentie si afectiune din partea sexului opus. (Daci inima ta tanjeste,
dupa afectiune din partea altor femei, te rog citeste postfata.) Totusi,
simplul fapt ca te simfi atrasd de cineva nu inseamna cd acea
persoani este potrivitd pentru tine, indiferent cum te-ar face sa te
simfi prin atenfia §i afectiunea pe care ti-o ofera.

IN CAUTAREA DRAGOSTEI

Cu totii ne dorim s ne sim{im iubiti, §i nu este nimic pacatos in

aceastd doringd. Problema o constituie insa locurile in care cautdm
135
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dragostea. Dacd nu primesti dragostea de care ai nevoie din sursele
adecvate, precum familia sau relatiile sanatoase, s-ar putea s-0 caufi
cu nesibuind in locuri nepotrivite. Dar Dumnezeu ti-a pus la
dispozitie o cale mai bund. Nu e nevoie sa-{i pui in pericol inima si
corpul doar pentru ca vrei sa fii iubita. Poti sd beneficiezi de relafii
pline de dragoste si sdndtoase si, in acelasi timp, sa-{i pazesti si
inima de compromis. In acest capitol §i in urmitoarele trei vei
descopert:
- ce spune Dumnezeu despre inimd si de ce trebuie s {i-o
pazesti;
- cum sa progresezi emotional in relaii sanatoase;
« cum si-{i dai seama ca esti aproape de a intra intr-o relafie
nepotrivitd si ce trebuie sd faci atunci; §i
- cum si afli dragostea dupa care-{i tanjeste inima.

MIEZUL PROBLEMEL

Dumnezeu ne spune si ne pazim inima mai mult decdt orice — mai
mult decit viafa, credinta, relagiile, scopurile, visurile sau orice
altceva de pret noud. Asa cum spune si versetul de la inceputul
acestui capitol: ,,Pazeste-{i inima mai mult decat orice, caci din ea
ies izvoarele vietii“ (Pr. 4:23).

De ce este lucrul acesta important pentru Dumnezeu?

Rispunsul este in cuvantul izvoare, care poate fi interpretat si
ca ,sursi“. Inima este sursa vietii. Cand ne-a creat Dumnezeu, El
ne-a ficut inima centrul fiintei noastre — fizic, spiritual si emotional.
Fizic, inima este centrul sistemului circulator. Ea pompeaza sange
oxigenat in intregul corp. Daca inima are probleme, intregul corp se
afla in pericolul de a-si pierde fluxul datator de viata al sangelui.
Spiritual, inima este locul in care intrd Duhul Sfant sa locuiasca
atunci cand fl invitim in viefile noastre (vezi Ef. 3:16-17).
Emotional, inima tresaltd de bucurie cand ne bucuram de ceva sau
de cineva. Tot ea este si aceea care suferd cand experimentdm
dezamdgire sau pierdere. Inima este centrul fiinei si experientel
noastre in viatd, deci cand Dumnezeu spune ca trebuie s-0 pazim
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mai mult decat orice, El spune de fapt: ,,Protejeaza-{i sursa viefii —
sursa fizica, spirituali si emotionald a bunastarii tale.*

La fel cum un lac nu poate fi curat, dacé sursa lui nu este curata,
nici gandurile, cuvintele si faptele tale nu vor fi curate, daca inima
ta nu este curatd. Eugene Peterson pune acest concept in termeni
usor de inteles in cartea The Message, care este de fapt o

parafrazare a Bibliei:

Stii §i urmditoarea poruncd destul de bine: ,Nu te culca cu
nevasta altuia® Dar s nu crezi cd-fi pdstrezi puritatea prin
simplul fapt ¢a nu ai ajuns in pat cu ea. Inima ta poate fi corupta
de pofta, chiar mai repede decat trupul. Privirile [sau gandurile]
pofticioase pe care crezi ca nu le vede nimeni — si acelea corup

(Mt. 5:27-28).

Deci daca vrei sa fii o tdndra
integra sexual §i emotional, fii
inteleapta cu privire la direcfia in
care 11 permiti inimii tale sa mearga.
Este una sa-{i impui cat de departe
vei merge fizic intr-o relafie
premaritala, dar este cu totul altceva
sa raspunzi: ,,Cat de departe e prea
mult emofional?** Pentru a te ajuta
sd intelegi limitele emotionale in
relatiile cu cei de sex opus, te rugam
priveste la Figura 15.1.

Acest model te va ajuta sd
identifici sase stadii de conectare
emotionala: (1) atentie, (2) atractie,
(3) afectiune, (4) atasare, (5) aventura
si (6) dependenta. (Vei vrea sé revezi
acest grafic pe masura ce vom discuta
fiecare stadiu.) Cu toate cd Dum-
nezeu vrea si ne bucuram de relatii cu
sexul opus, El ne avertizeaza sa nu ne

= X
Figura 15.1: Stadii de conectare emotionald “~__

. LumiNna ROSIE
Dependenge
Aventuri

Lumiva GALBENA \
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Afectiune
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Atractie
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dim inima unui ..interzis* sau unuia care submineazad integritatea
noastra sexuala sau emotionald. Acest model te poate ajuta sa vezi unde
trebuie sa tragi linia emotionala pentru a evita compromisul. Odata ce
ai invatat sa identifici diferitele stadii ale conectarii emotionale, vei sti
cu incredere pand unde poti sa mergi (lumina verde), cand sa inaintezi
doar cu atentie sporita (lumina galbena) si cand trebuie sa te opresti si
sa fugi in directia opusd (lumina rosie).

Te incurajgm si memorezi aceste stadii. Inainte de a citi
urmatoarele trei capitole, roaga-te si cere-I lui Dumnezeu sé te ajute
sa Intelegi cu claritate aceste stadii §i modul in care acestea ifi pot
proteja inima. Citeste-le ca §i cum le-ai studia pentru cel mai
important examen al vietii tale. fntclegerea, Insusirea si aplicarea
acestor informatii pot hotari daca vei trece sau nu testul emotional
pe care ti-l vor pune in fati relatiile viitoare.

Eu binecuvantez pe Domnul care ma sfatuieste, caci pana si
noaptea imi dd indemnuri inima. Am necurmat pe Domnul inaintea
ochilor mei: cdnd este El la dreapta mea, nu ma elatin. De aceea
inima mi se bucurd, sufletul mi se veseleste §i trupul mi se odihneste
in liniste.

Psalmul 16:7-9



gata de plecare!

Fiule (fiicd), ia aminte la cuvintele mele, pleacd-fi urechea la
vorbele mele! Si nu se depérteze cuvintele acestea de ochii tai,
pastreaza-le in fundul inimii tale! Cici ele sunt viajd pentru cei
ce le gasesc §i sdndtate pentru tot trupul lor.

PROVERBE 4:20-22

Cu totii am avut unul din acele momente in care cineva ifi capteaza
privirea dintr-un motiv sau altul. Poate ai observat un baiat superb la
chitard, intr-un grup sau poate fratele mai mare al celei mai bune
prietene ale tale este un adevarat prin{. Poate unul din baietii de la
magazin, care te-a ajutat sa-{i duci cumpdriturile la magina, are un
zambet cuceritor, si te intrebi daci e posibil ca vorbele lui de despartire
sa aiba cumva sens dublu: ,,S3 ai 0 zi frumoasad! Mai revino pe la noi!*

Ar trebui sa te ingrijorezi daca iti dai seama ca ifi place cum
aratd un anumit baiat? Ai trecut linia compromisului? Ai falimentat
in pizirea inimii doar pentru ca {i se pare ca cineva aratd bine? Cu
siguran{d cd nu. Nu ai ficut nimic impotriva Seripturii, nici nu ai
incilcat vreun jurimant, si orice vinovatie pe care o simfi este
vinovitie falsd. Fii bucuroasd ci ochii iti funcfioneazi bine si
mulfumeste-I lui Dumnezeu ca face asemenea opere de arta.

Vrem si fii liberd de vinovatia falsa care ar putea sa te incerce
cand un baiat iti captiveaza privirea, deci in acest capitol vom vorbi
despre nivelurile de lumind verde ale conectirii emotionale,
incepand cu atenfia.

CAND EL iTI CAPTEAZA ATENTIA
Sara era in ultimul an de facultate cand a observat un baiat incredibil
139
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de chipes intrdnd in biblioteca din campus. Ea chiar a exclamat fata
de prietena ei: ,,0, uau! Tocmai ma uit la viitorul meu sot!*, la care
o femeie maturd care stitea undeva aproape a raspuns: ,.Imi pare riu,
draga, dar acela este soful meu!* Nu mai trebuie sa spunem ca Sara
a schimbat cateva fefe rosii de rusine — dar nu avea niciun motiv sa
se simtd vinovata.

Cand observi un tip chipes, acesta iti capteaza atentia. Lucrul
acesta este perfect sanatos, normal §i potrivit, chiar daca e vorba
de cineva cu care nu ai nicio relafie de prietenie sau perspectiva
uneia. Atata timp cat conectarea ta emofionala nu intrd in stadiul
de lumina galbena sau rosie, nu ai absolut niciun motiv s te simfi
vinovata.

Multe fete ne intreaba: ,,Voi ajunge la punctul de a nu-i mai
observa pe baietii draguti mai mult decat observ pe oricine
altcineva?“ Desi constientizarea prezenfei sexului opus s-ar putea
sa scada, nu va disparea complet. Tine minte, dorinfa dupi
dragoste, atentie, afectiune si conectare relationala face parte din a
fi uman. Si nu se schimba cénd termini liceul, cand iti pui verigheta
pe deget, cand ai copii, cind imbatranesti si (i se fac riduri, si ai
parul alb. Ziua in care incetezi sa-{i mai doresti acele lucruri este
ziua in care mori. In acea zi treci de la frontul de luptd la masa de
sarbatoare. Acolo vei sarbatori in prezenta lui [sus, unde in sfarsit
,»se satura sufletul ca de niste bucate grase §i miezoase™ (Ps. 63:5).

fnainte de a trece la stadiul urmator, vrem s distrugem mitul

legat de stadiul de atentie.

OARE AR PUTEA FI DRAGOSTE?

Poate {i s-a blocat privirea in ochii unui baiat si te intrebi: Ar putea
Ji aceasta dragoste la prima vedere? Nu, nu este.

Nu existd dragoste la prima vedere, ci doar atentie la prima
vedere. Dragostea nu este un sentiment palpitant, ci un devotament
serios pe care il faci dupa ce cunosti o persoand prin investifie
indelungata de timp si energie. Cu toate ca s-ar putea ca el sa-ti fi
captat atenfia, nu fi-a captivat inima. Aceasta se poate face doar in
timp $i cu permisiunea ta.
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Atenlia se bazeazi pe ceea ce vezi, §i desi s-ar putea si-fi pui
ochii pe ceea ce consideri a fi un specimen masculin perfect, nu ai
garantia ca te vei sim{i atrasa de acea persoand. Atenfia progreseazi
spre atractie doar ca rezultat al conversatiilor multiple prin care
ajungi si cunosti mai bine acea persoani.

Da-ne voie sd-fi dim un exemplu peniru a ne demonstra
ipoteza. Poate ai observat un biiat draguf, si apoi l-ai auzit
deschizdndu-si gura doar pentru a striga la sora lui sau pentru a se
lauda cu masina pe care o are, sau pentru a se plange de cineva sau
ceva intr-un mod foarte neplacut. Te-ai simti atrasi de el?
Dimpotriva. Indiferent cat de chipes ar fi, probabil ai fi dezamagita.
Da, {i-a captivat atentia, dar nu ai simtit nicio atractie. Pe de altd
parte, ai putea intdlni un baiat care si nu aiba nimic special §i caruia
sa-i acorzi foarte putind atentie, §i totusi sa te simti atrasa de el dupi
ce ajungi sa il cunosti. Asta se intdmpla pentru ca esti femeie si esti
mai stimulata de ceea ce auzi decit de ceea ce vezi.

Acum, al doilea stadiu de conectare emotionald — atractia. (Uiti-te
la Figura 15.1 de la pagina 137.)

CAND ATENTIA DEVINE ATRACTIE

Atentia devine atractie cand ajungi sa cunosti un biiat destul de
bine ca sa-{i dai seama ci ifi place cu adevirat de el. Inci o datd, nu
este nimic pacitos in a te simfi atrasd de un biiat. Dar atractia nu-ti
da neaparat unda verde pentru a iesi cu el sau a-i deveni apropiata.
In ciuda mesajelor pe care le primesti prin mass-media, a fi
atrasa de cineva nu inseamna automat ca ar trebui si faci ceva in
privinta acelei atractii. Daci te simti atrasi de un anumit amic, nu
presupune ca vefl ajunge la intimitafi impreuna intr-o zi, dand astfel
un caracter sexual relafiei voastre. Nu esti lipsitd de putere asupra
emotiilor tale. Nu esti ,,sortitd“ si fii cu el sau sd faci sex cu el, de
parcd nu ai putea sa te opui in vreun fel. De fapt, poii si-1 ignori de-a
dreptul dacd alegi s-o faci, fie c-o faci deoarece diferenta de vérsta
este prea mare, fie pentru ci nu impartasiti aceleasi interese si valori,
fie pentru ca ceva anume face ca relatia voastrd s fie interzisa.
(Relatiile interzise sunt discutate mai pe larg in capitolul 18.) Poti
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continua sa te simti atrasa de el i poti continua sé-{i pazesti inima si
trupul de compromisul sexual prin nepunerea in practica a acelei
atractii, pe céi nepotrivite.

Desi nu este greu de infeles de ce unii oameni ne captiveaza
atenfia, iar alfii nu, este adeseori mai dificil sa intelegem de ce
suntem atrase de unii, iar de altii nu. Motivele diferd de la om la om
si se bazeazd adeseori pe experieniele noastre de crestere.

De exemplu, intr-o vreme simteam o atractie puternica fata de
un baiat dintr-o familie de prieteni. Nu am inteles de ce, pana ce am
invifat cateva lucruri despre imago terapie, care postuleazd ci
anumifi oameni ,,se potrivesc stilului tdu®, si stilul fiecarei persoane
este diferit. De aceea s-ar putea si fi auzit pe vreo prieteni
ldudandu-se in toate felurile cu prietenul ei, dar dupi ce l-ai intélnit
fi-ai zis: Oare ce-o fi vazdnd la el? El se potriveste stilului ei. Dar
nu se potriveste stilului tau.

Incepand si inteleg mai multe lucruri despre propriul meu stil,
mi-am dat seama ci acest prieten de familie semana foarte bine cu
fratele meu mai mare §i se comporta aproape ca tatdl meu.
Bineinfeles ca mie mi s-a parut atractiv; se potrivea stilului meu.
Dar crezi ca nu m-am panicat la gandul ca voi ajunge sd am o relafie
emotfionala §i sexuala cu el, deoarece il credeam atractiv? Da, m-am
panicat, in urma cu multi ani, din cauza ignorantei, dar am Inviat
cd atat atentia cat si atracfia sunt parte a constitufiei umane. Asadar
am fost foarte precautd in monitorizarea comportamentului meu
cand eram in preajma lui si a lucrurilor pe care alegeam si le discut
cu el. Deoarece, de fapt. imi lipseau tata si fratele mai mare, am
incercat si petrec mai mult timp investind in imbunititirea relatiilor
mele cu ei.

UN scopP MAI iNALT

Dumnezeu ne-a dat aceste stadii de lumind verde ale conectirii
emofionale — atentia i atractia — ca daruri de care sa ne bucuram.
El ne-a dat ochi cu care sa recunoastem frumusetea creatiei Lui,
inclusiv frumusetea sexului opus. El ne-a dat urechi si gura, si creier
care sa proceseze informatia despre alfii si care sa ne ajute sa
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comunicam si s ne relationdm la ei. Dumnezeu vrea sa ne prefuim
reciproc si sa fim atrasi unul de altul in dragoste cresting.

Dar Dumnezeu are §i un scop mai inalt in plasarea acelei tanjiri
dupi atentie si atractic in inimile noastre. El1 vrea ca minile §i
inimile noastre si se indrepte spre El. Observandu-L pe Domnul
nostru si investind timp in a-L cunoaste pe Creatorul nostru
minunat, El ni Se va descoperi ca un Iubit magnific, ne va atrage
intr-o conectare emotionald profundd cu El si va stdmi in noi
dorinta ca dragostea Lui generoasi sa umple inimile noastre pand la
refuz. Cand Il vom experimenta pe Isus in acest fel, toti ceilalti i
toate relatiile Isi vor pierde din importanta.

Bunétatea Ta, Doamne, ajunge pand la ceruri, si credinciogia Ta,
pand la nori. Dreptatea Ta este ca munfii lui Dumnezeu, §i
Jjudecitile Tale sunt ca Addncul cel mare... Cdt de scumpa este
bundtatea Ta, Dumnezeule! La umbra aripilor Tale gasesc fiii
oamenilor addpost. Se saturd de belsugul Casei Tale, si-i adapi din

suvoiul desfatarilor Tale.
Psalmul 36:5-8



inainteaza cu precautie

Astfel, dar, cine crede ¢ sta in picioare si ia seama si nu cada.
1 CorinTEN 10:12

Stiai c¢a unul dintre obiectivele acestei carfi este de a te invidfa cum
sa faci dragoste cu hainele pe tine? Esti surprinsa? Rusinata? Te-am
facut sa chicotesti? Probabil ca te intrebi: Vorbesti serios? Ei bine,
in acest context a face dragoste nu se refera la a face sex. Poti
invata modalitati de exprimare a afecfiunii §i a face pe cineva
special sd se simta iubit §i profund apreciat.

Desi vrem sa-ti pdzesti mintea, inima si trupul de compromis,
vrem §i sd te bucuri de prietenii sanitoase cu bdiefi si chiar si de
relatii de prietenie apropiata sau curtenitoare, deoarece acestea te
pot ajuta in pregdtirea pentru devotamentul de-o viata. Dar este
foarte usor si mergi prea departe prea repede, si de aceea trebuie s-o
iei incet si cu atentie. Daca vei invafa sd hotarasti cind un anumit
baiat este vrednic de afectiunea si devotamentul tiu si te vei
controla emotional, nu vei crea legaturi emotionale profunde prea
repede sau nepotrivite. Nu va trebui sa te intrebi niciodata: Cum am
putut lasa sa se intample una ca asta?

In acest capitol ne vom concentra asupra nivelului de lumina
galbend al conectarii emotionale, nivel la care trebuie si dai dovada
de multd precautie. (Te rugdm uitd-te la Figura 15.1 de la pagina
137.) In primul stadiu de lumina galbend — afectiune — trebuie sa stii
cum si-{i exprimi sentimentele in mod adecvat fatd de un baiat care
iti este amic si fajd de care simti atractie. In al doilea stadiu de
lumini galbend — atagare — trebuie si hotiragti daca acest baiat
meritd sa-i incredinfezi inima ta.

144
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CAND ATRACTIA DEVINE AFECTIUNE

Odati ce un baiat ifi captiveazd atenfia, vei vrea si-1 cunosti.
Odata ce ajungi sa-1 cunosti, te vei simfi atrasa de el. Odata ce te
sim{i atrasi de el, ghici! Probabil cd vei vrea sd-{i exprimi
afectiunea fad de el intr-un mod care sd-i confirme ci i{i place de
el mai mult decat de un simplu amic.

Desi este normal si-{i exprimi afectiunca in majoritatea
relatiilor, trebuie sa fii foarte precautd in exprimarea afectiunii
fati de sexul opus. Nu este ugor sd hotarasti cand si cum sd-fi
exprimi afectiunea. Daci esti interesatd de o relatie romanticd, vei
vrea sd pari deschisa, fard a parea disperatd, §i vei vrea sd evili
exprimarea afectiunii intr-un mod care si fie provocator sexual.

Deci, cand este potrivit sa-{i exprimi afectiunea fatd de un
biiat de care te simfi atrasd? Cénd nu este? Cum pofi face
diferenta? Unde tragi linia?

Desi nu putem sd-{i oferim o listd de lucruri pe care si le faci
sau nu, ifi putem sugera cateva intrebari pe care s {i le pui ca mod
de analizare a inimii In aceastd chestiune. Intr-o atitudine de
rugiciune pune-{i urmdatoarele intrebari inainte de a decide sa-{i
exprimi afectiunea fatd de un bdiat de care te sim{i atrasa:

e Cat de bine il cunosc pe acest bdiat? Sunt destul de
increzitoare cu privire la caracterul lui incdt sa-mi exprim
afectiunea fafd de el si sd nu-mi pard rau mai tarziu?

 Care este motivul pentru aceastd exprimare a afectiunii?
Care este scopul meu si oare este el potrivit?

« Daci vreau si-mi exprim afectiunea doar pentru a-1 face s
mi invite in oras, prictenia mea cu el ar fi acceptatd de
parintii mei (si ai lui)?

« Incerc cu si dau dovadi de apreciere sincerd pentru acest
bdiat sau am interese ascunse? Cersesc oarecum un
compliment pentru a-mi hrani egoul?

» Oare acest baiat nu are prietena? Sau are o prietend care ar
fi ingrijoratd cu privire la exprimarea afectiunii mele fafd
de el?
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* Ar putea fi interpretatd gresit aceastd exprimare a afectiunii,
in asa fel incat acest bdiat si fie confuz, ispitit sau suspicios
faia de motivele mele?

* Simt cd@ are sentimente fajd de mine pe care eu nu le am
pentru el? Dacd este asa, semnalele de afectiune nu i-ar da
impresia ca sunt interesati de ceva mai mult decat o simpla

l prietenie, chiar dacd nu sunt?

* M-ar deranja dacd alfii (precum familia mea, pastorul de
tineret sau prieteni apropiafi) ar sti despre aceasta exprimare
a afectiunii?

* Aceasta exprimare a afecfiunii ar putea fi interpretati ca
seducatoare sau reflecti ea un caracter evlavios?

Dacd L-ai rugat pe Dumnezeu si-ti descopere motivele, ai
raspuns la toate aceste intrebdri cinstit, si totusi nu vezi niciun
stegulef rosu, probabil ci este in reguld si-{i exprimi afectiunea fati
de acest baiat, pe cai potrivite.

Dar dacid vreuna dintre aceste intrebiri ridica stegulete rosii,
pastreaza-{i mai bine afectiuneca pentru tine pind ajungi la
incredinfarea 100% ca actionezi cu integritate. Continui sa fii
prietenoasa, dar nu-i acorda tratament special, atat timp cat nu esti
sigurd de motivele tale. Roagi-te pentru asta, vorbeste cu un crestin
matur despre asta, daci vrei, §i continua sa-{i cercetezi inima. Vezi
daca steguletele rosii dispar pe masurd ce il cunogti mai bine sau ia
aminte la steguletele rosii daca simfi convingerea crescandi ci
relatia cu aceasta persoana nu ar fi infeleapta.

Cénd i daca ai constiinfa curatdi cu privire la exprimarea
afectiunii fatd de un bdiat cu care ai vrea si iesi, care ar fi
modalitifile de a o face? In cartea Cele 5 limbaje ale dragostei, Gary
Chapman spune ci ne putem exprima afectiunea prin cinci
»limbaje*: cadouri, servicii, cuvinte de apreciere, timp impreuni si
atingeri fizice. Figura 17.2 se bazeazi pe modelul lui. Analizeaz-o
pentru a vedea care sunt modalitatile potrivite §i nepotrivite de
exprimare a afectiunii fatd de béiatul care te intereseazi.

Probabil cd tu ai putea face o listd mai lungd cu propriile tale
idei. De fapt, ar putea fi chiar nostim s-o faci si s ceri si sfatul

' prietenelor tale.
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iNAl'NTE DE DEVOTAMENTUL DE A FI CUPLU

Tine minte, simplul fapt ca simti atractie si afectiune pentru cineva
nu inseamna ca trebuie sa devenifi un cuplu. O asemenea decizie
trebuie luatd cu multd atentie §i precautie. Iti recomandam ca tu si
baiatul care te intereseaza sd petrecefi cadt mai mult timp posibil
impreuna inainte de a trece la stadiul atagarii emotionale. (Te rugam
intoarce la Figura 15.1 de la pagina 137.) In stadiul de afectiune, nu
faceti decét s@ petreceti timp impreuna, va distrati i va cunoastefi
mai bine ca prieteni apropiafi, fira devotamentul exclusiv de a iesi
impreuna. Astfel explorati posibilitafile unei relatii mai serioase pe
viitor, fara a va implica orbeste.

in stadiul de afectiune, petreceti timp cunoscandu-va prietenii §i
familiile. Continua si-i analizezi caracterul, ca atunci cind si daca iei
decizia de a deveni un cuplu, sa fie o decizie de care sa te bucuri. Din
moment ce stadiul afectiunii este unul de explorare, ifi recomandam
s legl cu aceastd persoand doar in grup sau cu alte cupluri §i sa stati
in locuri publice pentru a evita ispitele pe care le pot crea locurile
retrase. Daca accepti invitafia de a intra in casa lui (sau il invifi in a
ta), asigurd-te cd un parinte sau colega de camerd este acasa i
ramaneti in zona publici, nu in dormitoare cu usi inchise. Daca ai
camera ta, intdlneste-te cu el in spatiile comune sau cel pufin {ine
deschisa usa camerei pentru a evita orice comportament indoielnic.

Cu toate ca stadiul de cunoastere a celuilalt poate fi unul foarte
placut, evita si faci angajamente pe termen lung, pe care sa le
regreti, odatd ce ajungi sa il cunosti mai bine. La fel cum culoarea
galbend a semaforului poate sd se schimbe repede in rosu,
atasamentul fafi de persoana nepotrivitd poate repede si duca la
rani adanci.

In acest punct, cu toata onestitatea, dragostea este oarba. Poti fi
atat de orbita de toate lucrurile frumoase pe care le vezi la el incat
lucrurile urdte sa se piarda in decor. De aceea este important sa-l
cunosti inainte de a deveni emotional atasata de el si inainte de a
deveni un cuplu. Identifica-i punctele tari si cele slabe inainte de a
decide daca el este baiatul caruia vrei sa i te dedici in exclusivitate
§1 cu care vrei sa iesi.
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Desi atasarea emotionala este naturald §i potrivitd, nu este
intelept sd te atagezi emotional de baieti mereu §i mereu, presupunand
ca toti baietii cu care iesi trebuie sa fie Alesul. Pentru a Infelege de ce,
imagineaza-{i doua inimi de hértie, una rosie si alta neagra. Pune
lipici pe améndoua, lipeste-le una de cealaltd gi lasa lipiciul sa se
usuce. Odati ce ai lipit cele doud inimi, incearca sa le desparfi. Ce se

POTRIVIT

NEPOTRIVIT

Cadouri

* 7i dai o pozi de buletin

« ii gatesti prijiturele de
casd

« ii serii un biletel de
multumire pentru
ajutorul oferit

« ii dai 0 poza
extravaganti inrimata,
20/25

11 trimifl o scrisoare
lungd, parfumata

Gesturi de slujire

il anunti de tema de
casd de care nu stie
pentru ci a absentat
te oferi si-1 ajuti sd
cumpere un cadou
pentru ziua surorii lui

te oferi sd-i faci un
masaj dupa meciul de
fotbal

il ajuti sd-si spele
masina, purtind costum
de baie i pantaloni
extrem de scurti

Cuvinte de incurajare

ii faci complimente
legate de caracterul sau
ii complimentezi un
articol de imbracaminte
(precum, ,,Frumoasa
cdmagal®™)

ii faci un compliment
legat de aspectul
corpului lui, purtind o
anumitd haind (precum,
,.Ciimasa aceea te face
sexy!™)

Timp fmpreuni

petrecefi timp
impreund la biblioteca
lucrind la proiecte
scolare

il mnviti la grupul tau

petreci singura cu el
fiecare vineri §i
simbatd seara

apdrefl in public ca doj
gemeni siamezi
(niciodatd separat)

Atingere fizica

il bati cu médna pe umair
pentru ¢l a primit o
noti buni la un test

« il salufi prieteneste in
hol

il imbratigezi cu tot
trupul

ii stai in brate

= il atingi cu mana pe
picior cand stai langa el

Figura 17.2
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intampla? Fibrele negre raman lipite de inima rosie, i fibrele rogii
riman pe inima neagra. Scopul acestui experiment este acesta: cand
te atasezi de cineva, vei pastra pentru totdeauna cu tine o parte din
acea persoana, purtand acele amintiri in bagajul emotional si le vei
duce in cele din urma in casitoria ta, si vei f1 ispitita sa-1 compari pe
sotul tu cu fostii téi prieteni. De asemenea {ine minte ¢ unele parti
ale inimii tale, odata daruite, nu mai pot fi date altcuiva, parti precum
prima dragoste, primul sarut si prima experienta sexuala.

Dar acesta nu este singurul pericol al atasarilor repetate. Iatd un
alt exemplu: imagineaza-fi o bandi lungi de scotch transparent. E
lipicioasd, gata sa se lipeasca de orice suprafati cu care vine in contact.
Odati lipitd de o cutie de carton, nu se dezlipeste fard a rupe cutia si a
pastra lipita de ea o parte din hartia cutiei. Bucitile de scotch s-ar putea
si fie totusi lipicioase §i pentru a se putea lipi de altceva, dar cu cit le
lipesti si le dezlipesti de unele lucruri, acestea devin din ce in ce mai
putin lipicioase. in cele din urma, isi pierd calitatea de a se mai lipi.

Ceva asemanitor se poate intampla i cu inimile noastre. Cand
ne atasim emotional in repetate randuri de diferifi oameni, ne
pierdem , lipiciozitatea* emotionala. Dacd vei continua sa ai prieten
dupa prieten, doar din obicei, s-ar putea sd-{i compromiti abilitatea
de a ramane dedicata §i credincioasd unei singure persoane toata
viata. Céand treci de la o persoand la alta si te rasfefi cu un nou
,parfum™ de fiecare data cand te plictisesti pufin intr-o relafie, ifi
pregitesti mintea pentru a dori intotdeauna ceva nou. Iar cand
gisesti un biiat bun si te potolesti, vechiul obicei poate reveni in
minte pentru a te ispiti. Imediat ce noul péleste din césnicia ta,
dorinta de a incerca §i alte ,,parfumuri” poate fi coplesitoare.

Intreab-o doar pe Lynette, care e casatoritd de patru ani:

Imi amintesc cd am avut mai mul{i prieteni in timpul anilor de
liceu, uneori despartindu-mé de unul si avind un altul pind la
sfarsil zilei. Intr-o siptiménd era James, in urmatoarea era
Wendel, in urmitoarea, Chris, $i apol larasi James. Atunci numa
gandeam prea mult la toate astea, dar acum ca sunt casatoritd
trebuie si marturisesc ci adeseori imi lipseste farmecul unei noi
relajii sau inflacdrarea romantismului cu un nou avint. Am
nevoie de un efort suplimentar pentru a nu renunfa, atunci cand
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situatia devine greu de suportat In cisitoria noastra, §i a nu ma
indrepta rapid spre urmatorul tip care prezintd ceva interes.
Devotamentul cisatoriei necesita mai multd munca decit as fi
crezut, atunci cand treceam de la un prieten la altul, saptamanal.

Asadar, cum ai putea sa cresti probabilitatea ca legatura ta
emotionala cu viitorul tau sof sa fie cit mai puternica posibil? Fiind
atenta sa nu te atagezi emofional de un béiat pdné ce nu ai destule
dovezi pentru a crede ca este un baiat de caracter si baiatul potrivit
pentru tine.

Iatd cateva sfaturi practice pe care le poti folosi pentru a decide
dacd e o idee buna sa fii prietena exclusivad a unui baiat:

1l cunosti ca prieten (de preferat, de cel putin un an), ai
incredere in integritatea lui si iti place caracterul lui.
Amandoi impartasiti credinta in Isus Cristos ca Domn si
Mantuitor.

Nu are lacune serioase de caracter pe care ai vrea sa le
schimbi (precum consum abuziv de alcool sau droguri,
minciuna, dependenta sexuala si agsa mai departe).

Esti aproape de a termina liceul (cel putin). (Este mai bine sa
astepfi pana in ultimii ani de liceu pentru implicarea
emofionala in relafia cu un baiat.)

Ti-e clar obiectivul pe care il are Dumnezeu cu viaga ta $i ai
certitudinea ca dacd ai hotari sa te casatoresti cu acest baiat,
el ar fi de acord si nu s-ar impotrivi acelei chemari.
Planurile tale de facultate si cariera se potrivesc cu ale lui.
Familia ta este de acord cu el §1 incurajeaza relagia voastra.
Al investit timp pentru a-i cunoaste familia si esti sigurd de
acordul lor fata de relafia voastra.

CAND AFECTIUNEA DEVINE ATASARE

Odata ce stii ca vremea este potrivita i ai gasit persoana potrivita
cu care sa te implici emotional, este foarte probabil ca afectiunea
ta si se transforme in atasare emotionalid, mai ales daca si el este
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la fel de incantat ca si tine de o relatie romanticd exclusiva. La
acest punct, inima s-ar putea sd-1i sara din piept. S-ar putea sa
visezi cu ochii deschisi cum ar fi s fii sotia lui intr-o zi. S-ar
putea chiar sa-f{i pui numele alituri de numele lui de familie,
pentru a vedea cum se potrivesc cele doud nume. Este cu adevirat
palpitant, in viafa oricarei tinere, atunci cind ea si acel baial
special devin un cuplu oficial.

Totusi trebuie sd continui sa-i analizezi caracterul pentru a
decide dacd acesta este baiatul cu care vrei intr-adevar sa fii pentru
tot restul vietii tale, nu doar vinerea sau sambita seara. Desi crezi
ci il cunosti destul de bine, datorita timpului pe care l-ai petrecut
analizandu-1, incd mai pot sa apard in relafie unele lucruri care ar
putea si te ingrijoreze. Nu face greseala, pe care o fac multe fete
cand prietenii lor incep sa dea semne de carente de caracter, sa
presupui: Dar am investit atat de mult in aceastd relatie, incdl nu
pot s-o0 rup acum. Chiar si dupi ce ai devenit prietena lui oficiala,
daci incepi si vezi la el lucruri care il impiedica sa fie soful pe care
{i-1 doresti, renunia, inainte de a pasi pe culoarul bisericii pentru a
te cisitori, intreaga energie emogionald pe care ar necesita-0 0 noua
relatie este mica in comparatie cu energia emotionald enorma pe
care o investesc multe femei in a rimane credincioase barbatului cu
care ar vrea si nu se fi casatorit niciodata.

De asemenea trebuie sd-{i pastrezi emotiile si dorinjele
sexuale sub control, mai ales prin a fi atentd cu trupul tau. Tine
minte, trupul tdnjeste sd meargd acolo unde merge §i inima.
Femeile fac adeseori greseala de a-si lasa garda jos, din punct de
vedere fizic, odatd ce ajung la acest stadiu de conectare
emofionald, pentru ca se simt foarte stimulate emofional. Multe
relatii sexuale premaritale s-au intAmplat pentru cd: ,,Pur si simplu
nu ne-am putut impotrivi! Suntem foarte indragostiti!* Limitele
sanitoase impuse in relatiile serioase de prietenie vor fi discutate
mai in profunzime in capitolul 22, iar in capitolul 23 vei gasi
sfaturi pentru a decide dacd ar trebui sa te casatoresti cu baiatul de
care te-ai atasat emofional. Dar progresand dinspre nivelele de
luminid verde spre cele de lumind galbena ale conectirii
emotionale, {ine minte cd timpul este de partea ta.
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TiviruL ITI ESTE PRIETEN

Toate relatiile sunt absolut minunate la inceput. Sute de baieti te pot
vrdji si-fi pot inveseli inima in primele cateva saptamani sau luni ale
unei relatii. Insa doar timpul va spune daca dragostea, respectul §i
devotamentul lui fatd de tine sunt sincere. Fa-ti un serviciu §i ai
rabdare. La fel cum frumusetea unui boboc de trandafir ar fi
distrusi daca ar fi fortat si se deschida, nici adevarata frumusefe a
unei relatii nu poate fi forfatd. Nu poti precipita o relafie romantica
sanatoasd. Prin insisi natura ei, aceasta trebuie sa Infloreasca pentru
a ajunge la potentialul ei maxim, intenfionat de Dumnezeu.

Daci femeile ar avea o moneda de 10 bani pentru fiecare barbat
caruia au fost tentate sid-si dea inima, multe dintre noi am fi
nemaipomenit de bogate. Dar, tanara care face lucrurile cu rabdare,
pizindu-si cu grija inima de relatii premaritale, va pasi spre altar,
spre soful ei ducand cu ea o comoara mult mai pretioasa decét orice
bogitie — o inimd intreagd, gata s se uneascd cu a lui pentru toata
viata.

&% Pdstreazd bine in inima ta cuvintele mele, pazegte invafaturile mele
& si vei trai! Dobdndegte intelepciune, dobdndeste pricepere; nu uita
cuvintele gurii mele si nu te abate de la ele. N-o parasi, i ea te va
pizi; iubeste-o, §i te va ocroti! latd inceputul infelepciunii:
dobéndeste injelepciunea, §i cu tot ce ai, dobdndegte priceperea.
Inalf-o, §i ea te va indlta; ea va fi slava ta, dacd o vei imbrdfiga. Ea
iti va pune pe cap o cunund placutd, te va impodobi cu o stralucita

cunund impdrdteascd.
Proverbe 4:4-9




sa stii unde sa te opresti

Nu vi inselafi: ., Tovarasiile rele strici obiceiurile bune®. Veniti-va
in fire, cum se cuvine, §i nu pacatuifi! Cdci sunt intre voi unii care
nu cunosc pe Dumnezeu; spre rusinea voastrd o spun.

1 CoRrINTENI 15:33-34

Ai fost vreodatd cu masina in trafic, asteptand la semafor, iar in
momentul in care a apirut lumina verde, sa-ti fie dat sa vezi gonind
prin intersectie o magind, cu toate cd celilalt semafor tocmai se
schimbase pe rosu? Noi am védzut-o de multe ori §i am vazut $i
multe accidente intimplandu-se ca rezultat al unei astfel de decizii.
Poate goferul s-ar fi gandit: O, accelerez bine prin intersecfie,
pentru cd mi-ar roade prea tare cauciucurile s franez acum! Pretul
cauciucurilor roase este minim in comparatic cu pretul masinilor
mototolite i al victimelor accidentelor.

Preful fentirii luminii rosii emotionale este de asemenea foarte
mare. Cu toate ci vrem si te bucuri de relatii sanatoase de dragoste,
unele relaii sunt intotdeauna distructive si nesanatoase. Trebuie sa-fi
pazesti inima cu orice pret de aceste relafii pe rogu: aventuri cu , fructul
oprit“ si dependente. (Te rugém priveste Figura 15.1 de la pagina 137.)

AVENTURI CU ,,FRUCTUL OPRIT*

Sunt unele relatii romantice pe care o fatd nu ar trebui sé lg intrefind
sub nicio forma, deoarece Dumnezeu le interzice prin Cuvantul Lui.
Iatd citeva exemple de asemenea ,,fruct oprit™:
* necrestini — ,,Nu vi injugati la un jug nepotrivit cu cei
necredinciosi* (2 Cor. 6:14).
153
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« birbati casatoriti — ,,Césatoria sa fie tinuta In toatd cinstea,
si patul sa fie nespurcat, cici Dumnezeu va judeca pe
curvari si pe preacurvari® (Ev. 13:4).

+ alte femei—,,Sa nu te culci cu un barbat cum se culca cineva
cu o femeie. Este o urdciune” (Lev. 18:22, versiunea
engleza TLB este mai specifica: ,,Homosexualitatea este
absolut interzisa, pentru cd este un pacat enorm®).

Dacé vrei sd-fi pazesti inima impotriva compromisului, vei
considera interzise acest fel de relatii . Samantha isi doreste sa se
fi gandit la preful pe care urma si-| pliteascd pentru implicarea
intr-o asemenea relatie.

Cénd era in ultimii ani de liceu, Samantha l-a cunoscut pe
Randy la spitalul la care lucra. Cu toate ca el era cu aproape
doisprezece ani mai mare decat ea §i stia cd périnfii ei nu ar fi fost
de acord, totusi au petrecut mult timp impreund si au devenit
prieteni foarte apropiafi. Cind cineva i-a spus cd Randy era
cdsitorit, ea deja era indragostitid de el. Samantha marturisegte:

As vrea si pot spune ¢a am facut ce era bine §i m-am departat
de el, dar nu am facut-o. El mi-a spus ca a inceput demersurile
pentru divorf, si relatia noastrd emotionald curdnd s-a
transformat intr-una sexuald, dupd ce m-am mutat din casa
paringilor si am inceput facultatea. Am incercat sd-mi justific
relatia prin faptul ¢i nu am ficut sex decat dupi finalizarea
divorfului lui. Stiam ¢4 si simpla implicare emofionald cu un
birbat casitorit este gresitd, dar acest fapt nu pirea sd conteze
prea mult pentru mine cand eram cu el.

fn primul semestru de facultate, notele mele au suferit din plin
datoritd timpului pe care il petreceam cu Randy in loc sa
invat. Chiar a trebuit si renunt la citeva cursuri pentru a nu le
pica. Apoi in urmitorul semestru am fost informati ca, din
moment ce nu imi menfinusem notele bune, imi pierdusem
bursa, si imi ficeam griji ca nu-mi voi putea implini visul de
a deveni asistent medical. Daca ag putea derula in urma caseta
ultimului an, acum ag §ti cum sd-mi pazesc inima. As face
stinga imprejur cind ar veni vorba de Randy.
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Daci Samantha si-ar fi pazit inima, ar fi fugit de acest barbat
casitorit si nu ar fi trebuit sa-si fac griji in privinfa pazirii trupului
ei — sau a notelor, sau a bursei, sau chiar a planurilor ei profesionale.

Poate si tu te simti atrasi de cineva care face parte din categoria
_fructului oprit” si te gandesti cdt de dulce ar putea fi gustul unei
asemenea relatii. Dacd acum nu exista o asemenea persoana in viafa
ta, cu siguran{a cd va aparea la un anumit punct din viata, fie ca acea
persoand este un coleg de clasa necrestin, un coleg casatorit de la
serviciu sau prietena ta cea mai apropiata. (Relafiile de lesbianism
sunt dezbitute mai pe larg in capitolul 20 si in postfafd.) latd citeva
intrebiri practice pe care {i le pofi pune pentru a-{i pastra inima in
control si pentru a te asigura ca nu te afli in pericolul de a trece pe
rosu, in stadiul de aventurd.

« M3 imbrac ca sa plac acestei persoane?

« Mi se intampli deseori sa-mi dau planurile peste cap pentru
a-1 intalni, doar pentru a-i capta atenia?

« Petrec timp cu aceastd persoana ori de cate ori prind ocazia,
neglijindu-mi astfel celelalte relafii?

» Trebuie sa tin ascunsa relatia mea cu aceastd persoana?
« Caut scuze si-1 sun, doar pentru a-i auzi vocea?

- Comunic cu aceasti persoand prin e-mail pentru ca alfii sa nu
stie despre aceasta prietenie?

« Sunt obsedatd si vorbesc sau sd petrec timp singura cu
aceasta persoana, departe de ochii sau urechile celorlalti?

Daca ai raspuns cu ,,da” la vreuna din aceste intrebdri, opreste-te
si fugi in directia opusa fafd de aceastd relatie. Apoi, roaga-te pentru
proteciia divind a lui Dumnezeu, nu doar peste trupul tau, ci §i peste
inima, mintea §i gura ta, ca si nu faci sau sa spui lucruri care ar
deschide usa pentru invitarea acelei persoane intr-o relatie mai
profunda, care ar fi nepotrivita. Confinua sa te rogi ori de cate ori te
simti slabid sau vulnerabild, dar asigura-te ca aceasta persoana nu
devine centrul rugiciunilor tale. De asemenea roaga-te $i pentru
relatiile tale cu familia i prietenii, §i daca este nevoie roaga-i sa-fi
ceard socoteald, pentru a-fi pazi inima de compromis. Dar cel mai
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important, concentreaza-te asupra relatiei cu Dumnezeu, incercénd sa
cresti personal si spiritual $i intirindu-ti pozitia impotriva relafiilor
interzise.

Tine minte c& daca-{i infometezi dorinfa de a fi intima emotional
cu cineva, in cele din urma dorinta va muri. Cu cat iti controlezi mai
mult dorinta de relatii nesandtoase, cu atat te vei simti mai demna §1
mai satisficutd fad de propria-fi personalitate si mai apta deafio
tAndrd integra sexual gi emotional.

Dar, dacd nu-fi supui lui Dumnezeu dorinfa dupd relatii
romantice nesinatoase, s-ar putea si descoperi curand ca te lupti nu
doar cu dorinta puternica dupd dragoste, ci si cu ceva mult mai
puternic §i greu de controlat.

CAND DRAGOSTEA DEVINE DEPENDENTA

Dictionarul Webster defineste dependentul ca pe cineva care ,,5€
dedica sau abdic# in fata a ceva, cu regularitate sau in mod obsesiv™.
Poti deveni dependent de orice, dacé abdici in fafa acelui lucru fara
‘ a te autocontrola — alcool, cumpdrdturi, droguri $i chiar relatii
romantice. De fapt, stiai ¢ romantismul i activitatile sexuale pot
crea o dependentd mai mare chiar decét drogurile sau alcoolul?
Gretchen este dovada acestei realitifi. Ea are trei iubiti,
niciunul dintre ei nestiind de celilalt. Ea ne-a spus:

Tubitul meu ,public* este un jucitor de baschet, Tom, care
merge la aceeasi gcoald cu mine. El ma conduce la clasa, std cu
mine la masa de amiaza §i mi duce acasd cu masina dupa ore.
Apoi, este Ronnie, un tip pe care l-am cunoscut pe net. Ne
scriem e-mail aproape zilnic. Nu-1 consider cu adevarat iubitul
meu, dar nu i-am spus niciodati despre ceilalfi prieten ai mei.
Flirtam §i vorbim despre lucruri pe care nu ag vrea sa le stie
ceilalti biiefi (si nimeni altcineva). Apoi urmeaza Isaac, care
este student in anul intdi la aceeasi universitate cu verigoara
mea, De fiecare dati cind merg in vizitd la verisoara mea, la
sfirsit de siptiméind, Isaac este partenerul meu la toate
petrecerile la care mergem — petreceri la care ne prostim mult —
iar apoi Isaac sirutd excelent. Uneori ne scriem scrisori, ne
scriem e-mail-uri §i vorbim la telefon, cind are minute gratuite.
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Stiu ca-i ingel pe acesti baiefi, dar fiecare imi place foarte mult
si nu suport gandul de a ma despéri de vreunul dintre ei.

Gretchen nu-si di seama cé nu se joacd doar cu inimile acelor
baieti, dar isi pregateste si ei insdsi probleme. Daci jonglezi cu mai
multe relafii de dragoste, chiar ca si adolescenta, te pui in pozifia de
a f1 necredincioasi in viitor, pentru ci te obisnuiesti cu intensitate
in loc de intimitate sincerd. In loc de a forma legituri profunde
emotional cu o persoand, astepti cu neribdare urmaitorul moment
fermecator, cu urmitorul baiat.

Ce le face pe multe fete s3 devind dependente de relatii sau sex?
Neincrederea sau indoiala cd Dumnezeu poate si-ti satisfacd intr-
adevar nevoile cele mai profunde. Cénd te indoiesti, s-ar putea si-{i
caufl in relafiile interzise implinirea nevoilor emotionale profunde,
dar vei descoperi in final ca nimeni nu te poate satisface deplin,
indiferent cat de atentd, frumoasi sau speciald ar fi acea persoana.
Trecand la urmitoarea persoand, apoi la urmdtoarea, chiar
suprapundnd unele din aceste relatii, nu faci decat sa cauti dragostea
in locuri gresite. Relafiile romantice sunt reduse la simple ,,lucruri
pe care le folosesti pentru a-fi umple golul din inimd, dar nicio
persoand nu va putea umple acel gol.

Dumnezeu nu ne-a proiectat inimile in asa fel incat acestea si
poata fi satisfacute deplin in relatiile umane — ci doar in relatia cu
El Odati ce ne umple de dragostea Lui, vom putea sa-i jubim pe
aljii cu integritate. Cénd relatiile noastre sunt sanatoase si adecvate,
putem sa-i respectdm pe altii si sa le protejim inimile, in loc de a-i
folosi pentru a ne peria egoul sau pentru a trece la urmatoarea doza
emotionala.

Rugdciunea noastrd este ca tu sd nu experimentezi niciodati
dependenia emofionala i sperim ca aceasta carte te va convinge de
nevoia de a-fi face un plan de bataie pentru a evita stadiul de lumina
rosie in conectarea emotionala. Dar, dac3 ai trecut deja pe rosu, mai
este inca sperantd pentru tine. Cunoastem multe fete care au ajuns
la acest nivel de disperare, sperand sa géseasci ceva care s3 umple
golul din inimile lor, dar au ajuns doar si descopere ca pripastia
este mult mai adanca, mai intunecoasd si mai singuratica decat si-
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au imaginat vreodatd. Eu sunt una dintre acele fete, dar dupa multi
ani de concentrare a atentiei si a sentimentelor asupra primei mele
dragoste, Isus Cristos, viata mea este dovada harului schimbator al
lui Dumnezeu. In dragostea Sa generoasd, mana indurdtoare a lui
Dumnezeu ajunge mai departe decit am putea noi cadea vreodata.

Deoarece dependentele sexuale si amoroase depasesc obiectivul
acestei carti, Iti recomanddm sd vorbesti cu pdrintii tai, pastorul,
consilierul gcolar, un mentor de incredere sau chiar cu un consilier
profesional, dacd sexul, dragostea, romantismul sau relatiile au ajuns
sa-{i controleze viata. Cere ajutor. Vei avea nevoie de acest ajutor,
daci vrei si te eliberezi din acest tipar distructiv, pentru a-{i vindeca
toate rinile care au cauzat si au fost provocate de acest tipar malefic.
Nu trebuie s suferi in ticere. De asemenea ifi sugeram sa iei cartea
lui Steve Arterburn Addicted to Love, care te va ajuta sa depasesti
romantismul, relatiile i dependentele sexuale.

RASPLATIRILE INTELEPCIUNII

Poate c¢d in trecut ai crezut ca pazirea inimil era o chestiune
ambigui si cd este imposibil ca o tandrd sa stie cum sad-si controleze
inima. Sperdm ci aceste ultime capitole te-au ajutat si colorezi
aceasta realitate a integritifii emotionale cu verde, galben si rogu, ca
sa-{i poti da seama cind esti pe drumul cel bun, cdnd trebuie s
fnaintezi cu precautie si cand trebuie s@ te opresti pur si simplu
inainte de a produce un accident. Avand aceastd noud lumina asupra
integritatii emofionale, vei avea mai mult succes in evitarea
confuziei, a vinovitiei false, a atasirii emotionale premature, a
relatiilor interzise si aga mai departe. Mai mult, Dumnezeu vede ca
iti pazesti inima, si E1 ifi va rasplati cu o mai mare descoperire a Lui
nsusi si a dragostei Sale extraordinare pentru tine.

Ferice de cei cu inima curatd, caci ei vor vedea pe Dumnezeu!

Matei 5:8
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castigarea luptei fizice

Deci picatul si nu mai domneasca in trupul vostru muritor §i sa
nu mai ascultaji de poftele lui. Si nu mai dagi in stipanirea
pacatului médularele voastre, ca niste unelte ale nelegiuirii; ci
dati-va pe voi insiva lui Dumnezeu, ca vii, din morfi cum erafl;
si dati lui Dumnezeu madularele voastre, ca pe niste unelte ale
neprihanirii.

Romant 6:12-13

Ciand am absolvit liceul, am vrut s3 ma fac patolog §i s& operez pe
cadavre, pentru a determina cauza mortii. Dar nu mi-am permis sa fac
scoala medicald, astfel ca am hotdrat sa fac ceea ce consideram a fi
urmitorul lucru bun de pe listd, si m-am inscris la stiinfe mortuare!

In timpul scolii, am lucrat la una dintre cele mai mari companii
de pompe funebre din Dallas, care ficea imbilsdmarea pentru alte
treisprezece companii din zond. Desi majoritatea cadavrelor cu care
lucram erau, asa cum era de asteptat, oameni varstnici a caror vreme
a venit in mod natural, am fost socatd si-mi dau seama cat de mulfi
adolescenti si tineri de doudizeci de ani intrau in salonul meu de
tmbilsimare. Cauza obisnuitd a mortii? Fie complicatii cu SIDA
sau sinucidere din cauza diagnosticirii cu SIDA. Nu era nevoie de
un expert in stiine sa-{i dai seama ci acesti oameni au avut parte de
o moarte timpurie din cauza alegerilor sexuale pe care le facusera.
Tar in lumina propriei mele promiscuitdfi, nu am putut sa nu ma
gandesc: Numai prin harul lui Dumnezeu stau aici linga aceasta
masd de imbalsamare, in loc de a sta intinsd pe ea.

Dupi cifiva ani, m-am casatorit, am nascut primul nostru copil
si am fost la o prezentare despre bolile cu transmitere sexuala si
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efectele acestora asupra sistemului de reproducere al femeilor. Stiam
multe lucruri despre HIV §i SIDA, dar am fost gocata sa aflu cat de
multe asemenea boli existd — herpes, chlamydia, gonoree, sifilis,
papiloma virus uman si altele la fel de greu de pronunfat. Am stat
acolo inlacrimati, privind la imaginile prezentarii despre organele
genitale infestate si ascultind povegtile fetelor care au contractat boli
cu transmitere sexuald. Multe dintre aceste paciente nu au putut avea
propriii lor copii din cauza deteriorarii ireversibile a organelor. Am
vrut si fug acas#, si-mi iau bebelusul in brafe §i sa-1 mulfumesc lui
Dumnezeu de milioane de ori ¢ mi-a schimbat viata inainte de a
contracta una dintre aceste boli §i a-mi rata toate sansele de a avea
propriii mei copii.

L-am intrebat pe Dumnezeu: ,,.De ce eu nu am murit de SIDA?
De ce nu am contractat o boald care s ma faci nefertila? De ce m-ai
crutat pe mine? Si cum ag putea sa-mi art profunda mulfumire pentru
bunitatea Ta?* In inima mea, L-am auzit cu claritate pe Dumnezeu
spunandu-mi: Poporul meu moare din lipsa de cunostingd (Osea 4:6).
Vieau ca tu sa dezvalui si altora aceastd cunostingd pentru a-i scapa
de moarte.

Vrei sa triiesti s poti pasi spre altar pentru nunta ta, intr-o zi?
Sa-fi tii in braje copiii, dupa ce i-ai ndscut? Sa-fi vezi copiii
crescand si si devii bunici? S3 imbatranesti alaturi de soful tau?
Daci da, te rog fii foarte atentd la analiza pe care o vom face
posibilelor consecine ale pierderii luptei fizice pentru puritate
sexuali. Ne vom concentra atentia asupra a doua domenii: propria
ta sinatate fizic §i sinitatea copiilor tai nenascuti. Dar mai inta, sa
examinam ce spune Dumnezeu despre implicarea in orice tip de act
sexual cu cineva cu care nu egti casatorita si de ce.

DE CE i1 PASA LUI DUMNEZEU?

Tatd cateva lucruri pe care le spune Dumnezeu despre imoralitatea
sexuald si curvie, termeni care fac referire la sexul in afara
casatoriel.
Fugifi de curvie! Orice alt pacat, pe care-] face omul, este un
picat savarsit afard din trup; dar cine curveste picituieste
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impotriva trupului sdu. Nu stifi ¢a trupul vostru este templul
Duhului Sfant care locuieste in voi gi pe care L-ati primit de la
Dumnezeu? $i ca voi nu sunteti ai vostri? Caci ati fost
cumpirafi cu un pret. Proslavifi, dar, pe Dumnezeu in trupul si
in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu (1 Cor. 6:18-20).

Si faptele firii paméntegti sunt cunoscute si sunt acestea:
preacurvia, curvia, necurafia, desfranarea, inchinarea la idoli,
vréjitoria, vrajbile, certurile, zavistiile, méniile, neinjelegerile,
dezbindrile, certurile de partide, pizmele, uciderile, betiile,
imbuibdrile si alte lucruri asemanatoare cu acestea. VA spun
mai dinainte, cum am mai spus, ca cei ce fac astfel de lucruri nu
vor mosteni Tmpé:ﬁ;ja Iui Dumnezeu (Gal. 5:19-21).

Poate te-ai intrebat: De ce atdta vorbarie legata de sexul in
afara casdtoriei? Sunt mulfi cei care il practica! De ce este acesta
atdt de important pentru Dumnezeu?

Este important pentru ca Dumnezeu a creat trupurile noastre §i
El le-a proiectat ca sé fie unite cu o singurd persoand — soful sau
sofia, intr-o relatie sexuald curata. El stie ca prin proiectie trupurile
noastre sunt incapabile fizic sd lupte impotriva unor anumifi
germeni, bacterii i boli transmise prin activitafi sexuale, boli care
ne vor dauna si vor afecta si abilitatea de a implini porunca Lui de
,.a creste si a ne inmulfi*, care inseamna de fapt a face sex si a avea
copii! El interzice anumite activitdfi sexuale, pentru ci vrea sa ne
ajute sd ne pastram sadnatatea sexuald si bucuria unei relatii.

Adevirul de bazi este cd Dumnezeu vrea ce e mai bine pentru
noi, §i ne comunica in dragoste, prin Scripturd, ca sexul in afara
relatiei de casitorie nu face parte din planul Sau i poate fi foarte
periculos. Si vedem de ce.

CE TREBUIE SA $TII DESPRE CORPUL TAU

fnainte de a discuta despre bolile cu transmitere sexuald, s vedem
cum a proiectat Dumnezeu corpul femeiesc pentru dezvoltarea, intr-o
buni zi, a unui bebelus frumos (vezi Figura 19.1 de la pagina 164).
Desi organele genitale feminine au mai multe parfi, vom limita
discutia noastra doar la pirtile vitale ale sistemului de reproducere,
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cele mai afectate de bolile cu transmitere sexuala: ovarele, trompele
uterine, uterul, colul uterin si canalul vaginal.

Uterul  Trompele uterine

Ovarele

Canalul vaginal

Figura 19.1!

* Ovarele. Doua organe de marimea a douda migdale care
gazduiesc mii de celule feminine de reproducere numite
ovule. Fiecare fata se naste cu toate ovulele pe care le va avea
vreodatd, si ciand trece prin pubertate, ovarele incep sa
elibereze un ovul in fiecare luna. Acest proces se numeste
ovulatie. In timpul actului sexual, daci un spermatozoid,
care este celula masculind de reproducere, se ataseaza de
acest ovul, ovulul este fecundat, si copilul incepe sé creasca.

+ Trompele uterine. Aceste doud tuburi stramte, care leaga
ovarele de uter, sunt acoperite de structuri marunte ca firele
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de par, numite cili. Scopul acestor cili este sd@ indeparteze
ovulul de ovar si sperma de uter, punindu-le impreuna
pentru fecundare.

e Uterul. De asemenea numit pdntece, este ca@minul
bebelusului pentru cele noud luni de cregtere si dezvoltare.
Uterul are forma unei pere risturnate. In fiecare luna,
membrana uterului colecteazd singe in anticiparea atasari
de ea a ovulului fecundat care va deveni un bebelus. Pana la
nastere, bebelusul isi ia hrana din acest singe. Daca nu
intervine sperma pentru a fecunda ovulul, acel surplus de
singe paraseste uterul treptat in timpul ciclului menstrual,
care dureaza intre trei si sapte zile.

» Colul uterin. Colul uterin este un muschi de forma rotunda
care separd uterul de canalul vaginal. Scopul principal al
acestuia este sa se contracteze, inchizdndu-se §i formand o
membrana atunci cind femeia raméne Insdrcinatd. Aceasta
ofera protectie pentru placentd, o pungi plind de lichid care
inconjoard bebelusul in timpul dezvoltirii acestuia. Cand
copilul este gata sa se nasca, colul uterin incepe sa se deschida
sau si se dilate, desfiintaind membrana formata la suprafafa.
Céand colul uterin are un diametru de zece centimetri, va
permite trecerea prin el a capului si corpului copilului.

« Canalul vaginal. Acest canal muscular elastic este lung de
aproximativ 8-10 centimetri la momentul de dezvoltare
maxima. Daca folosesti tampoane in timpul ciclului, le introduci
de fapt in canalul vaginal. [n timpul actului sexual, penisul intrd
tot in acest canal. Se numeste canalul nasterii, deoarece in
timpul nasterii copilul vine pe lume prin acest canal.

Acum, din moment ce ifi cunogti pufin mai bine corpul, sd vedem
ce se poate intdmpla dacd nu-1 protejezi lasand sexul pana la casatorie.

CE TREBUIE SA $TII DESPRE BOLILE CU TRANSMITERE SEXUALA

Péni in anii 1970, oamenii stiau doar despre douad tipuri importante
de boli pe care le puteai contracta pe cale sexuald: sifilisul si
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gonoreea. O injecfie de penicilin putea vindeca aceste doui boli,
deci acestea nu constituiau o piedica in calea activitatii sexuale.
Astazi insd cercetdforii estimeazd ca existd intre doudizeci si
doudzeci si cinci de diferite tipuri de boli cu transmitere sexuald (BTS),
dintre care vom discuta aici doar cateva. O echipa de cercetitori au
raportat urmatoarele statistici referitoare la BTS in Statele Unite:

* 15 milioane de noi cazuri de BTS apar in fiecare an la
americani.
* Peste 68 de milioane de oameni sufera de BTS in Statele Unite,

* BTS ia din bugetul Americii peste 8 miliarde de dolari in
fiecare an.

* Herpesul genital infecteazi mai mulii americani (45 de
milioane) decat oricare alti BTS.

* Papiloma virus uman (HPV) apare cu cea mai mare frecventa
anuald printre noile imbolnaviri (5,5 milioane).?

Boala cu transmitere sexuali care primeste cea mai mare atentie
este HIV (virusul imunodeficienfei umane). Acesta anihileazi
abilitatea organismul de a lupta impotriva bolilor §i se transforma
ulterior in SIDA (sindromul imunodeficientei autodobandite), care
compromite sistemul imunitar si face organismul susceptibil mortii
datorate unei varietdti de boli, precum leucemie §$i pneumonie. SIDA
se poale transmite si prin sangele mamei, copilului ei nenascut,
putand duce la moartea copilului la o vérsti frageds. Se estimeazi ci
peste doudzeci de milioane de oameni au murit deja de SIDA, si
patruzeci §i patru de milioane sunt in prezent infectate cu aceasti
boald.’ Eforturile de prevenire SIDA tintesc spre adolescenti,
deoarece ei sunt mai vulnerabili decit adultii la riscul de a se implica
In practici sexuale cu mai mulfi parteneri.

Dacd nu am auzit atat de multe despre HIV, am auzit mult maj
multe despre HPV (papiloma virus uman). Aceasti boali are rata
cea mai ridicatd de infectii (din nou, 5,5 milioane in fiecare an,
numai in Statele Unite). Desi infectiile bacteriene pot fi tratate cu
antibiotice, infectiile virale, precum HPV, herpes i HIV nu au
niciun remediu. Simptomele infectiilor virale pot fi tratate, dar
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virusul persistd toatd viaja. lata ce are de spus institutul medical
pentru sanatate sexuala (MISH din SUA) despre HPV:

« HPV este virusul prezent in peste 93% din cazurile de cancer
la colul uterin.

« fn fiecare an, in Statele Unite, mor tot mai multe femei de
cancer la colul uterin decat de SIDA.

+ Mai multi americani, printre care si specialisti medicali, nu
realizeazd cat de raspandit este HPV. Pe langd cancerul de
col uterin, HPV poate duce si la cancerul vaginal, al
penisului, al anusului (prin sexul anal®) sau al gurii (prin
sexul oral).

« Dr. Richard Klausner de la Institutul national pentru cancer
(din SUA) a spus: _Prezervativele sunt ineficiente (ca
protectie) impotriva HPV, deoarece virusul se ascunde nu
doar in tesutul mucos (umed), dar §i in pielea uscatd a
abdomenului si a zonei inghinale (zona dintre picioare) §i
poate migra din acele zone in vagin si colul uterin.”™

HPV poate cauza aparifia unor negi pe care medicii ii ard
adeseori cu laser, distrugand fesutul afectat (de obicei colul uterin s1
zona exterioard a vaginului, numita vulva). Deseori, muschiul colulut
uterin este slibit de o asemenea interventie chirurgicala si s-ar putea
s nu mai fie destul de puternic pentru a sta inchis n timpul sarcini,
mirind sansele de avort spontan.f

CHIAR DACA NU AI SIMPTOME...

fn ciuda tuturor avertismentelor despre BTS, mulii tineri continud
sa facd sex vaginal, anal sau oral. Ei géndesc: N-ag putea avea
boala aceasta deoarece mu am absolut niciun simptom! Sau:
Intotdeauna fac ,,safe sex* (sex protejat), deci nu trebuie sa ma tem
de BTS. Sau poate isi intreabd precaut potenialul partener: ,,Ai
cumva vreo boald?, la care celalalt raspunde bineinteles: ,,0, nu!*

* sex anal — introducerea penisului in anus, in loc de vagin
+ avort spontan — pierderea nedoritd a unei sarcini din cauza unor complicaii medicale
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Inainte de a presupune ca nu intrevezi niciun risc, asculta asta:
MISH estimeaza ca intre 70 §i 80% dintre cazuri, evolutia unei BTS
nu are niciun simptom. Fara testarea medicald adecvata, tu si
partenerul tdu s-ar putea s nici nu stifi cd aveti vreo boald, si o
puteti transmite oricdrui partener cu care intrafi in contact. Unele
boli, precum HPV, sunt greu de detectat chiar si prin metodele de
testare medicala. Multe dintre aceste boli te vor insoti toata viata si
vor infecta pe orice persoana cu care te vei implica in orice tip de
activitate sexuald: sex vaginal, sex oral, sex anal sau masturbare
reciproca®.

Anumite segmente ale societatii noastre au convins pe mulfi ca
daca faci sex protejat, nu va trebui sa porti in sin frica vreunei
asemenea boli. Desi folosirea unui prezervativ{ s-ar putea sa faca
sexul mai sigur, prezervativele nu protejeazd sexul. Dr. Susan
Weller spune: . Incurajarea ideii cid prezervativele previn
transmiterea sexuald a virusului HI'V este un adevarat deserviciu.*
Intr-un studiu pentru determinarea protectiei oferite de prezervative
impotriva raspandirii HIV, cercetdtorii estimeaza ca eficienta reald
oferita de prezervative in reducerea riscului este de doar 69%. Cu
un factor de risc de 31%, folosirea prezervativelor pentru
prevenirea infestarii cu HIV este la fel de periculoasa ca punerea a
doua gloante intr-un pistol cu butuc si a juca ruleta ruseasca}. Nu-i
o treabd foarte isteatd, nu-i asa?

Daca ifi doresti cu adevarat sa te protejezi, te vei pazi de-a
dreptul de orice compromis sexual. Niciun prezervativ nu te
protejeazd deplin de posibilele consecine fizice ale sexului in afara
casatoriei. Niciun prezervativ nu te va proteja de consecinele
spirituale ale pacatului, adicd de indepdrtarea de partdsia cu
Dumnezeu. Niciun prezervativ nu te va proteja de consecinfele
emofionale ale unei inimi frante. De fapt, studiile arata ca odata ce

* masturbare reciprocd — atingerea organelor genitale ale celcilalte persoane, apoi atingerea
propriilor organe genitale, intrénd in contact reciproc cu lichidele corpului celuilalt

T prezervativ — o invelitoare de plastic folositd pentru penisul barbatului pentru reducerea
riscului unei sareini §i a unor BTS

{ ruleti ruseascd —un joc deosebit de periculos in care cineva pune un glonf intr-un pistol
cu butue, si-1 pune la cap si apasd pe tragaci, sperand ca glonful va riméne in butuc §i nu-i
va trece prin cap
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o adolescenti se implica intr-un act sexual, ea isi creste de trei ori
sansele de a se sinucide, fafa de o fata virgind.* Cand o fatd isi
pierde virginitatea, aceasta duce la scaderea imaginii de sine, regret,
rusine si tristete emofionald coplesgitoare. De aceea, nu gandi
lucrurile in termenii ,,sex protejat®, ci in termenii ,,$€X pastrat” pana
la casatorie.

Daci aceste informatii ifi parvin dupa ce ai permis ca limitele
tale fizice si fie depasite, fa-ti serviciul si mergi la un medic pentru
un test BTS. Binuim ci aceasta ar putea sa-{i vina foarte greu sau
s3 te sim{i jenatd, dar tratamentul adecvat s-ar putea si salveze viata
ta, viafa viitorului tdu partener i viata viitorilor tai copii.

DE DRAGUL COPIILOR TAI NENASCUTI

Daci esti asemenea celor mai multe dintre colegele tale, vei vrea sd
ai copii intr-o bund zi. Aceasta dorin{d este una dintre cele mai
obisnuite dorine ale fiinfelor umane —a repro duce viata si a transmite
dragostea generatiei urmatoare. Psalmul 127:3-5 spune:

Tata, fiii sunt o mostenire de la Domnul,
rodul pantecelui este o rasplatd data de EL
Ca sagetile in mana unui razboinic
asa sunt fiii facufi la tinerefe.
Ferice de omul
care isi umple tolba de sageii cu ei!

Daci vrei si ai propriii tdi copii inir-o buna zi, sperdm sa
studiezi cu mare atentie aceastd carte. Victoria ta in aceastd lupta
poate foarte bine afecta abilitatea ta de a ramane insdrcinata si a
putea avea copii. Unele boli cu transmitere sexuald vor cauza
dezvoltarea anumitor tesuturi in trompele uterine, nepermitand
ovulului si intilneasca sperma sotului tau. S-ar putea sa crezi: Da,
dar voi merge la o clinica de fertilitate, si ei md vor ajuta sa raman
gravidd. Dar nu ai nicio garantie ca procedurile medicale vor rezulta
intr-o sarcind si un bebelus sanatos, si tratamentele de fertilitate
necesiti enorm de mulfi bani greu castigai, mult imp si implicare
emotionald. Avem foarte multi prieteni care pot atesta lucrul acesta.
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De asemenea, si stii cd §i printr-un avort ifi poti afecta
abilitatea de a avea copii. Adeseori, cand o tdndrd rdmane
insircinatd inainte de a se casatori, vede avortul ca pe o cale de
iesire. Fira rusine publicd, fard umilire intre prieteni gi familie —sa
scape de copil §i nu va trebui sa stie nimeni. Dar iatd o vorbé de duh
venitd de la Deborah, o femeie care vrea s inveti din greseala ei §i
* s nu faci la fel:

La nouisprezece ani, am ales s fac avort, deoarece iubitul meu
a refuzat si se cisitoreascd cu mine sau sa ma ajute sa am grija
de copil. Am crezut ¢ era o buni cale de rezolvare sa pun capat
rapid unei mari greseli. Dar nu pot descrie rusinea si imensa
tristete pe care am simiit-o in urmatorii doudzeci de ani, mai
ales de Criciun si in aprilie, cind si-ar fi sirbétorit ziua de
nastere. Avortul a avut consecinfe permanente pentru uterul
meu si nu am mai putut si am propriul meu copil, nici chiar
dupi ce m-am césdtorit cu un bérbat evlavios, care isi dorea un
copil. Ce mult imi doresc si fi ales sd traiesc cu umilirea
publici a unei sarcini neplanificate timp de noui luni i apoi s
fi dat copilul pentru adoptie intr-o familie iubitoare. Lucrul
acesta ar fi fost mult mai ugor decit purtarea poverii uciderii
propriului meu copil si a infertilitafii ulterioare. E un regret pe
care il voi duce cu mine in mormént.

Tntr-un articol intitulat ,, Promisiunea falsa a avortului“, Maggie
Gallagher spune cé unul din patru copii este ucis inainte de nastere
prin avort. Ea a mai spus:

Ceea ce face avortul pentru femei este sa le ofere posibilitatea
de a se implica cu regularitate in cele mai urate practici sexuale:
sex fard sens cu parteneri diferifi... [ronia acestor femei este ca
aceste practici sexuale nici micar nu sunt plcute. Pentru
femeie, spun cercetarile recente, satisfactia sexuald depinde in
primul rind de calitatea emojionala a relajiei pe care o are cu
birbatul ciruia ii permite sé intre in corpul ei.

Maggie are dreptate. Sexul in afara unei relafii devotate de
cisitorie poate fi o adevaratd ispitd fizicd, dar cele care au
experimentat sexul premarital adeveresc cd acesta nu satisface
dorinta profundi a femeii de dragoste, intimitate si siguranta. Doar
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sexul intentionat de Dumnezeu cu soful iubitor, credincios si
devotat o poate face.

ESTI GATA PENTRU VICTORIE?

Acum cé §tii mai multe poate decat ai fi vrut despre bolile cu
transmitere sexuald §i ai o mai bund infelegere a planului lui
Dumnezeu pentru sex doar in cadrul cisatoriei, esti gata si
construiesti o baricadd de protectie impotriva BTS, a sarcinilor
nedorite $i a infertilitd{ii? Bine!

In urmétoarele trei capitole vom aborda cédteva modalitati
specifice de protejare a trupului tdu impotriva compromisului
sexual. Continua sa citesti!

&> Nu va ingelafi: ,,Dumnezeu nu Se lasd si fie batjocorit.” Ce
seamand omul, aceea va i secera. Cine seamdnd in firea lui
pamdanteascd va secera din firea pamdnteased putrezirea; dar cine
seamand in Duhul va secera din Duhul viata vesnicd.

Galateni 6:7-8



virginitate ,,tehnica“

Dar trupul nu este pentru curvie; el este pentru Domnul, si
Domnul este pentru trup.

| CORINTENI 6:13

De cateva saptaméni agteptam cu nerdbdare seara aceasta, §i in cele
din urma a sosit — o intalnire foarte speciala, intr-un loc foarte
interesant, cu o persoand foarte speciala. Am intraT cu masina in
parcarea noului stadion pentru un meci de baseball al echipei Texas
Rangers, doar eu §i nepotica mea, care tocmai i5i sirbédtorise cea de-a
zecea zi de nastere. Conversafia noastrd in masind fusese foarte
degajata si plind de veselie. Apoi am spus: ,.Paige, acum ca ai zece ani,
stiu ca s-ar putea sa ai unele intrebari, pe care nu vei sti cui sa le pui.
Vreau sd tii c@ pe mine ma poti intreba orice, oricand vrei.” Nu aveam
nicio idee in ce m-am bagat cand Paige m-a intrebat: ,,Tusi Shannon,
ce este sex oral?*

Eu ma agteptam la intrebari legate de coafuri sau gcoald sau
poate bdieti. Dar sex oral? Venind de la o fetitd de zece ani,
intrebarea m-a luat pe nepregatite, sd spun asa. Am intrebat-o unde
a auzit de sex oral, §i ea mi-a rispuns: ,,Aud asta tot timpul la radio!*

In 1998, cand probabil iti formai parerile si ideile despre sex si
sexualitate, natiunea noastrd (americand) a fost bombardatd de
editoriale mass-media despre scandalul sexual de la Casa Alba.
Fostul presedinte Bill Clinton a insistat ca nu a minfit in legatura cu
presupusele lui relafii sexuale cu Monica Lewinski, deoarece, dupa
parerea acestuia, sexul oral nu inseamna relatie sexuald. Desi
acuzatorii lui nu au acceptat acest argument, mulfi tineri au ficut-o,
din pacate.

172
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Priveste la aceste statistici:

« Potrivit unui studiu facut in toamna anului 1999 de revista
Seventeen, din cei 723 de adolescenti, baieti si fete (intre
cincisprezece $i nouasprezece ani), care au fost chestionati in
mall-uri, 49% considera sexul oral a fi ,.0 chestiune nu atat
de importantd ca actul sexual®, si 40% au spus cd nu il
considerau ,,sex”.’

. Un studiu recent facut despre fete si biiiefi intre cincisprezece
si noudsprezece ani a aratat ca 55% au facut sex oral.’

« Un psiholog din Manhattan a fost citat spunand ca sexul oral
este ,asemenca sarutului de noapte buna* pentru multi
adolescenti, in descricrea facuta de el modului in care
virginele de clasele a saptea si a opta, care vor sd se pasireze
pentru casitorie, fac sex oral intre timp, pentru ¢ il considera
a fi sigur si lipsit de orice risc.’

CE STA N SPATELE MITULUI ,SEXUL ORAL NU ESTE SEX“?

S-a spus adeseori in ultima vreme ca sexul oral devine sexul
preferat printre adolescenti si tineri, fetele fiind de obicei cele care
_daruiesc, nu cele care primesc™. De ce a devenit sexul oral atat
de popular?

Fie ci o crezi sau nu, multe fete vad sexul oral ca pe 0 afacere
nemaipomenita. De ce? lata cateva motive, impreund cu raspunsul
nostru:

« Nu existd riscul sarcinii. Totusi, deoarece pasiunea sexuala
creste foarte rapid, mulfi tineri trec la actul sexual curdnd
dupi practicarea sexului oral. Posibila sarcina devine astfel o
problema. ' ;

« Nu pot contracta BTS prin sex oral. Dacé crezi asta, mai
gandeste-te! Papiloma virusul uman, virusul herpes simplex
si hepatita B sunt cateva din BTS-urile virale care pot fi
transmise oral*, in timp ¢€ gonoreea, sifilisul, chlamydia si
chancroidul sunt cateva dintre infectiile bacteriene care pot fi
transmise pe calea sexului oral’ Poate te gandesti cé a avea
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una dintre aceste boli in gura nu este la fel de rdu cu a o avea
in zona vaginala, dar odatd ce ai contractat o BTS in gura,
prin sex oral, o poti transmite altcuiva chiar si prin sarut, apol
el o poate transmite zonei tale vaginale, daca iii face sex oral.
Cum am mentionat in ultimul capitol, nu trebuie sa aiba
neapﬁ.rat loc penetrarea sexuald, pentru a contracta o BTS.

» Pot fi mai populara printre baiefi. Dar cine vrea sd fie
populara pentru ca este o sursa ieftind de sex oral? S-ar putea
sd atragi aten{ia baietilor prin asemenea favoruri sexuale, dar
in niciun caz nu vei castiga respectul lor, dragostea lor
neconditionata sau devotamentul lor.

* Vreau , sa-l fac fericit”. Daca un baiat ifi spune cé sexul oral
este modul in care il poti face fericit, nu fe iubeste deloc. Ci
te foloseste, si trebuie sd fugi de acea relatie cu viteza
luminii. Daca este ideea ta sa-i oferi sex oral, pentru a-1 face
fericit, iti recomandam sa fugi la cel mai apropiat consilier al
bisericii sau scolii tale pentru a-ti clarifica aceasta chestiune,
inainte de a incepe sd faci lucruri pe care si le regrefi.
Asemenea alegeri sexuale se pot transforma rapid in
obiceiuri si, in cele din urma, in dependente sexuale.

« Am control asupra lui (in sexul vaginal, baiatul se presupune a
detine controlul). Deoarece multe tinere au fost abuzate sexual
si fortate la acte sexuale pe care nu voiau si le facd, iluzia
mentinerii puterii asupra unui baiat in timpul sexului oral poate
fi atractiva. Dar un asemenea control nu este decat ndscocirea
imaginatiei tale. Dacd sexul oral este ideea ta, s-ar putea sa-l
controlezi intr-adeviar vreo doud minute, dar odatd ce
ejaculeazi* si se elibereazi sexual, tocmai fi-ai pierdut controlul
asupra lui. Dacd sexul oral este ideea lui §i ai permis sa fi
santajatd in a-l oferi, el este cel care te controleaza, nu invers.

Pe masurd ce iei in considerare toate aceste lucruri, speram ca
vei fi acord ca sexul oral in afara casatorie1 este, de fapt, activitate

* gjaculare — punctul maxim al plicerii sexuale pentru un barbat, cind penisul elibereazi
spermi
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sexuald de care ar trebui s stai departe, ca tdnara care vrea sa fie
caracterizata de integritate sexuala si emofionald.

ALTE IDEI GRESITE DESPRE ABSTINENTA

Sexul oral nu este singura activitate pe care mulfi o asociazi in mod
gresit cu viata de abstinen{a sexuald. Un studiu araté cd 61% dintre
studentii din primii ani de studii au considerat masturbarea
reciproca a fi comportament abstinent, §i 24% au crezut ca $i sexul
anal inseamna abstinentd.® Filosofia pare sa fie ca ,,daca nu ramén
gravida ficandu-l, este abstinenta! Aceasta este o concepfie extrem
de limitata gi falsa vizavi de abstinenta sexuald. Un stil de viata
caracterizat de abstinentd sexuala inseamna abtinerea de la orice tip
de contact genital sau alt fel de activitate care te poate excita (sau
pe el) sexual. Sexul oral, masturbarea reciproca si sexul anal sunt
toate incluse in aceeasi categorie §i trebuie evitate cu desavarsire.

Multe fete cred ci aceste comportamente sunt acceptabile si
gindesc in felul urmator: Atdt timp cdt nu e vorba de penetrare
vaginala, sunt abstinenta §i deci virgina. O virgina ,tehnic"
probabil, dar totusi virgind. Deci, in mintea ei, practicarea sexului
oral pentru un baiat nu este sex. Permitandu-i lui sa-i faca ei sex
oral, nu este sex. Permitindu-i lui sa o atinga in zona genitald sau
chiar sa-i penetreze vaginul cu degetele nu este sex. A-i face o
Hlucriturd de mana“ nu este sex. In mintea unei virgine ,,tehnice®,
ea incd se numeste pe sine purd sexual atat timp cat penisul nu i
penetreaza vaginul.

Nu vrem sa distrugem parada puritafii cuiva, dar a fi o virgind
tehnica nu este un motiv de méndrie. Aceasta nu spune altceva
decit ca nu esti in stare sa dai dovada de autocontrol sexual, iar
virginitatea ta atdrna de un fir de pér — cel al penetrarii vaginale.

Daci te-ai implicat deja in vreuna dintre aceste activitati, te
rugdm nu te simti condamnatda; Dumnezeu nu te condamna (vezi
Rom. 8:1). Poporul lui Dumnezeu piere din lipsd de cunostinfa. Eu
§i coautorul acestei carfi vrem sa-ti dam informatiile care sa te ajute
sa traiesti o viatd de puritate si integritate sexuald. Am facut si noi
amandoi, in trecut, alegeri gresite, din ignoranid, §i vrem sa te
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echipim cu toate informatiile pe care am vrea sé le fi avut noi cand
eram de vArsta ta, pentru a te ajuta si nu faci aceleagi greseli. Vrem
sd poti gasi bucuria pe care am gsit-o si noi in libertate si ascultare.
Vrem si te ajutdm sa infelegi de ce abstinenta totala este atat de
importanti in ochii lui Dumnezeu. Dar inainte de a face acest lucru,
haide.sa discutim o alta conceptie gresitd despre abstinena.

CURSA EXPERIENTEI LESBIENE

Miulte fete de astizi presupun gresit c experienta lesbiana* nu e mare
scofald. Ele cred: Voi experimenta cu fete, dar acesta nu este sex. Din
nou, aceasta ne trimite inapoi la ,.atat timp cit nu e vorba de penetrare
vaginald, nu fac sex", §i din moment ce iubitele lesbiene nu au penis,
fetele cred ca pot experimenta intre ele si totusi sé ramana virgine.
Unele presupun ci experimentarea lesbiand este una perfect normala
de descoperire a adeviratei identité{i sexuale. Cum pot sti daca sunt
lesbiand sau nu, dacd nu le incerc pe amandoud, argumenteazi ele.
Altele se avanti in sex cu partenere de acelasi sex pentru ca aceasta
practici a devenit un comportament relativ popular. Altele, chiar
incepand din scoala generald, adora socul vadit pe faga celor care aud
declaraia lor indrizneatd: ,Sunt bisexuala!® Altele se implica in
relatii cu alte fete pentru ca triiesc cu impresia ca baietii le vor crede
mai grozave si astfel vor fi mai interesafi.

Experimentarea lesbiand nu este o forma acceptabild de
abstinen{3. Asemenea practici sunt clar potrivnice Scripturii (vezi Lev.
18:22; Rom. 1:24-26) si stimuleaza pasiunile si dorinfele sexuale pana
la punctul ci ,simpla joacd* sexuald cu o alti femeie poate crea
dependenti, aducind confuzie, vinovatie si neliniste in viata ta.

* leshianism — legat de homosexualitate intre femei
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intreab-o pe Mary. Cu toate ca este crestind de unsprezece ani,
vrea sa triiasci o viafa care si-I placd lui Dumnezeu si si-a dorit
dintotdeauna o relatie sandtoasa i curata cu un béiat intr-o bund zi.
Experimentarea lesbiand a condus-o spre locul in care n-a vrut si
ajungi niciodata. Mary isi impartaseste povestea:

Mi lupt sincer impotriva relafiei sexuale cu o prietena.
Niciodati nu m-am considerat lesbiand, dar eu i ea am inceput
si ne giugiulim, §i relagia noastrd a devenit foarte sexuald. Stiu
¢ Dumnezeu vrea si incetez aceastd practica, dar imi este foarte
greu, Continui si cad din nou §i nu stiu incotro s-0 apuc de aici.

Suntem siguri ¢ Mary 1si doreste sa nu fi inceput niciodata
aceastd practica. Este mult mai usor sa t¢ impotrivesti pacatului de
la bun inceput. Odatd ce am gustat din fructul oprit, ne formdm un
apetit pentru el. Daca te-ai implicat in experimentarea lesbiand si
simii ci nu te poti debarasa de ea, te sfatuim sa mergi la un consilier
inainte ca acest obicei si devini un stil de viafa epuizant care te va
impiedica si al o casnicie fericita si o viatd implinité intr-o zi.

fnainte de a merge mai departe, di-ne voie sd clarificam
diferenta dintre joaca sexuald copilareasca $i experimentarea
lesbiani. Unele dintre cele care citesc aceste randuri s-ar putea sd se
gandeascd: Uau! Cum ramane cu chestiile pe care le faceam eu §i
Susie cand aveam doar cinci ani!? Majoritatea copiilor trec printr-o
perioadd de curiozitate sexuald si se implica in anumite
comportamente sexuale, precum ,la doctor* sau ,,de-a sotul si sotia™,
uneori cu partener biat, dar adeseori cu o fatd, mai ales dacd
obisnuiau s aiba in vizitd la sfarsit de saptamana o prietend sau o
verigoara.

Este bine si stii ca activitatile sexuale in care te-ai implicat
cand erai copil nu te fac lesbiana si nu sunt motiv de ingrijorare.
Semnalul de alarmi pe care il tragem aici este impotriva deciziei
constiente de a te implica in comportamente sexuale, dupa intrarea
in perioada de responsabilitate personala. Daca esti destul de mare
pentru a citi cartea aceasta, inseamna ca esti destul de mare pentru
a-{i monitoriza propriul comportament sexual si pentru a face
alegerile care intr-adevdr dovedesc o viatd de abstinenta sexuala.
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Speriam ci citind aceste randuri, nu vei fi doar convinsi s-o faci, ci
vei fi si echipati si dornicé s-o faci.

DE CE ABSTINENTA MEA ESTE ATAT DE IMPORTANTA
PENTRU DUMNEZEU?

Nu vrem si-ti [dsaim impresia ¢ Dumnezeu a creat niste liste lungi de
reguli pentru a-{i face viafa mai grea sau pentru a (e impiedica sa te
distrezi. Abstinenta ta totald de la orice activitate sexuala, nu doar de
la actul sexual, este foarte importantd pentru EL, pentru ca puritatea §i
sfinfenia ta sunt prima Lui prioritate. De ce? Pentru cd doar prin
puritate si sfinfenie putem descoperi viafa biruitoare §i abundenti a
eliberirii de pacat si bucuria nespusa pe care Dumnezeu vrea s-0
avem. Adu-{i aminte, El ne iubeste mai mult decat ne-am putea noi
imagina — chiar mai mult decat ne iubim noi insine. El vrea sa eviti
incilcarea regulii ,,fird sex pand la casitorie™ din cinci motive:
|. Sandtate fizicd deplind. El ti-a facut trupul si stie ca este
vulnerabil in faa anumitor germeni si boli care te-ar priva de
sanitatea sexuald si de abilitatea de a avea propriii tai copil
intr-o bund zi. El te-a ficut sa fii sindtoasd si sd ,,cresti §i sa
te inmultesti (Gen. 1:22), iar abstinenta i{i va creste enorm
de mult sansele, in acest sens.

2. Sandtate mintald deplind. El vrea sa fii libera de ispitele si
fanteziile care coplesesc minfile oamenilor cand incep s se
mocirleasca in imoralitate sexuali. El vrea s gandesti clar si
sa-{i folosesti judecata.

3. Sandtate emotionald deplind. El vrea sa te protejeze de 0 inima
frantd, de vinovatie si de diminuarea respectului de sine. El nu
vrea sa fii doborata de depresie, ci plind de o bucurie negraita.

4. Sandtate spirituald deplina. El vrea sa ai libertate deplina
pentru a inira in prezenfa Lui gi a te bucura de pértigia cu El,
si stie ca pacatul sexual te va impiedica sa experimentezi
aceasta libertate.

5. Sanitate relafionald perfectd. Dumnezeu fi-a creat zona
vaginald pentru a fi o zona incredibil de speciald, un loc in
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care tu si soful tdu si va conectati intr-un mod atat de profund
personal si intim, incét relafia voastri si fie cu totul deosebita
de toate celelalte. Casatoria voastra a fost plinuitd pentru
relatia sexuald, astfel incat legétura dintre voi sa fie mult mai
puternica i permanentd in comparatie cu alte relatii pe care le
avefi. Din acest motiv, Dumnezeu vrea sa-{i protejezi trupul,
care este templul Duhului Sfant, mai ales acel loc care ar
putea fi considerat ,,sfanta sfintelor*, locul intim al templului,
strict rezervat pentru scopuri divine. Si asigurarea unui astfel
de loc sandtos, minunat §i exclusiv pentru relatiile sexuale
intime cu sotul tdu defineste cu siguranti scopul divin.

ASADAR, CARE E RASPUNSUL?

Daca sexul oral, masturbarea reciproci, sexul anal sau experi-
mentarea lesbiand nu sunt raspunsurile pentru a evita incalcarea
regulii ,.fard sex pana la casitorie®, pe care Dumnezeu fi-a dat-o din
dragoste, pentru siguranfa si bundstarea ta, atunci care este
adevaratul rispuns? Cum poti gisi implinire sexuala?

Cum am repetat deseori in aceastd carte, nu existi decat o
singurd cale spre implinirea ultimd, si aceasta este prin a face
lucrurile aga cum a intenfionat Dumnezeu. Existd o singurd cale de
evitare a sarcinilor nedorite si a bolilor cu transmitere sexuali.
Existd o singurd cale de a-{i pastra virginitatea si de a-{i proteja
sincer puritatea sexuald. Este aceeasi cale prin care il vei putea face
pe viitorul tau sot frenetic de bucurie, oferindu-i doar lui favorurile
tale sexuale, dovedindu-ti abilitatea de a-i rimane credincioasi —
dand dovada de autocontrol, pentru a nu vi excita fizic reciproc, in
mod intenfionat. Bineinteles, nu vorbim despre virginitate tehnic, ci
despre a trai o viafd de abstinenti totali si cu adevirat fericita.

Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bucuria, pacea,
- indelunga rabdare, bundtatea, facerea de bine, credinciosia,
blandetea, infranarea pofielor. Impotriva acestor lucruri nu este lege.
Galateni 5:22-23



sex fara obligatii

Voia lui Dumnezeu este sfintirea voastra: s va feriti de curvie:

. fiecare din voi sa stie sd-§i stipaneascd vasul in sfinfenie si
cinste, nu in aprinderea poftei, ca Neamurile care nu cunosc pe
Dumnezeu.

I TESALONICENI 4:3-5

Pe data de 19 iunie 2003, Good Morning America a raportat ci
20% dintre adolescenti fac sex inainte de a implini cincisprezece
ani. In 2001, Centrul pentru finerea sub supraveghere a bolilor a
raportat ca 45 6% din elevii de liceu din Statele Unite au facut
sex.' Intr-un articol de ziar intitulat »Abstinence Pledges Not
Very Effective™ (Juruingele de abstinentd nu sunt foarte
eficiente), Mary Meehan a scris cd ,,potrivit unui studiu facut
pe aproape 600 de adolescenti, 61% dintre cei care au facut
Juruinte de abstinentd le-au incalcat in decurs de un an. Din cei
39% care au spus cd nu si-au incalcat juruintele, mai mult de
Jjumadtate au recunoscut ca facusera sex oral.?

Potrivit declarafiilor tinerelor fete cu care am vorbit,
majoritatea nu cresc cu mentalitatea de a renunta la virginitate
inainte de cdsdtoric. Asadar, ce anume din ce se intdmpld pe
parcurs le determind pe aceste fete si renunfe la darul lor
neprefuit? Sau chiar daci reuseste sd-gi protejeze virginitatea
fizica, ce o face pe o tanara sa se implice in alte comportamente
sexuale, precum sexul oral sau masturbarea reciproci? Este
evident cd in felul acesta a falimentat nu doar in pazirea mintii
$i a inimii, dar nu §i-a pézit nici trupul, prin impunerea unor
limite de siguranta.

180
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»CALITATILE® SEXULUI DE OCAZIE

Poate crezi ci tinerele se implica in diferite activitati sexuale pentru ca
se implica foarte mult intr-o relajie serioasd si rafioneaza in felul
urmator: Ne vom cdsdtori oricum. Dar nu acesta este motivul care sta
in spatele multor relatii sexuale de astazi. Incepand cu revolutia sexuald
a anilor 1970 si 1980, mulii fac sex cu persoane de care nu sunt legati
in vreun fel si chiar cu persoane pe care abia ¢ le cunosc. In ultimele
decenii, multi au ajuns sa priveasca sexul ca pe o activitate sociala, ca
mod plicut de a petrece timpul. Multe tinere ne spun ca acum este ceva
la moda ,,sd socializezi si si te cuplezi®, sa ,.ai prieteni cu folos™ sau sa
,ai amici de dormitor”. Cu alte cuvinte, sex fara niciun fel de obligatie
exprimata sau presupusd. S-au intalnit, s-au imperecheat si merg mai
departe pentru a-si intdlni urmatoarea aventura.

fntr-un articol din USA Today, despre sexul de ocazie, Mary
Beth Marklein a scris despre aceasti moda. In articolul ei a inclus
urmitorul citat, scris de o studenta la Yale University, Natalie
Krinsky, publicat pe 1 noiembrie 2002 in editorialul Yale Daily
News, intitulat ,,Sex and the (Elm) City* (Sexul si orasul):

Femeile stiu incd din primele cinci minute ale intdlniri cu un
barbat daca se vor cupla cu el sau nu. Dar... femeile nu vor ca
barbafii si stie cd urmeazd si se cupleze cu ea pind cand
aceasta se si intdmpla... In momentele imediat urmitoare
cuplirii barbatii tind 53 devind ambigui (te ignord). Aceasta este
rizbunarea lor. Vor si se cupleze din nou? Nu stiu. Vor sa
inceapa sa se Intdlneasca? Nu stiu. Sunt heterosexuali? Nu gtiu.
Au un nume? Nu stiu.’

Nu face presupunerea ci doar necrestinii se implica in relafii
sexuale fara obligatii. Stim foarte multi oameni care pot sé-{i spuna
contrariul, si Kelly este unul dintre ei. Ea nu avea nicio intentie de
a se cupla cu cineva in seara cand a mers la o pefrecere la piscina
impreuna cativa prieteni. Dar asta a fost inainte de a da cu ochii de
un tip extrem de ardtos. Kelly spune:

Era tot ce visasem — chipes, construcfie robustd si toate
celelalte. M-a dus acasi la el cu masina in seara aceea, si cind
m-a invitat si intru, am acceptat invitatia. Am vorbit cateva
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minute si apoi am inceput sd ne sarutim. Dupd aceea am
inceput si ne mangaiem unul pe celalalt, frecandu-ne rupurile
unul de al celuilalt, ca si cum am fi facut sex cu hainele pe noi.
i1 doar cateva minute, ne-am dat si hainele jos, si mi-am oferit
virginitatea unui biiat pe care il cunoscusem in urma cu doar
chteva ore. Nu sunt siguri de ce nu l-am oprit. Totul s-a petrecut
atit de repede, incit nu am prea avut timp s ma gindesc la ce
se intdmpla.

Cum a descoperit si Kelly, un biiat care la inceput ifi
revolutioneaza lumea, poate parasi scena in ruine, dacd nu ai limite
fizice bine stabilite de la bun inceput. Nicole este o alta tAnara pe care
o cunoastem gi ale cdrei vise au fost ravasite, nu ca rezultat al unei
singure relatii, ci din cauza mai multor relatii sexuale. Ea recunoaste:

De la cincisprezece ani am inceput sd am cite o relaie, ici i
acolo, dar in mare parte am avut prieteni cu folos®. [mi plicea
si-i sarut pe biieti §i sd ies in orag cu ei, dar bineinteles ca ei
voiau §i sex, si de obicei acceptam. Ma gandeam ci trebuia sd
ofer acestor biiefi ceea ce-si doreau pentru 2 obtine si eu la
rindul meu ceea ce-mi doream.

Dupi un timp am devenit obsedati de cuplarea cu béiefii. La
fiecare sfarsit de siptimana mergeam la cate un meci de rugbi sau
o petrecere, vedeam un baiat bine si-mi ficeam de cap cu el,
adeseori oferindu-i sex oral ca i cum i-a§ fi oferit bomboane sau
altceva de genul acesta. Nu-mi pasa ¢4 nu ne cunoastem. De fapt,
era mai bine ci nu ne cunosteam, pentru ¢ nu trebuia sa-mi fac
griji cd dupd aceea ne vom simfi ciudat sau vom avea unele
obligajii. Problema care a rezultat din toatd aceasta lipsd de
judecata a fost lupta cu depresia, mania, gelozia, lipsa de incredere
in sine si sentimente de lipsd de valoare de sine. Am inceput si ma
urisc si si ma géndesc cd sinuciderea ar fi o cale de iesire.

Din fericire, Dumnezeu a pregatit o cale mai bund atat pentru
Nicole, cat gi pentru Kelly. Amandoua aceste tinere s-au inscris la
cursul Well 1a Teen Mania (Www.leenmania.org) §i gi-au evaluat
motivatiile care le-au facut sd se implice in asemenea comportamente
nesinitoase. Astizi, ele sunt exemple vii de integritate sexuald si sunt
hotirate si-si revolutioneze generatia, intorcand-o inapoi spre
Dumnezeu si spre un comportament sexual de cinste.
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O LECTIE SCURTA DE PREGATIRE PENTRU FACULTATE

Fii pregatita. Sexul de ocazie este la fel de obisnuit in cele mai
multe universitafi ca si manualele. Cand pleci din casa parinteasca
peniru a merge la facultate sau pentru a tréi singuri, cu siguran{i c
te vei confrunta cu cele mai indriznete ispite sexuale, si ar fi bine
sa al impuse limite ferme!

Studenta Anna Schleelein de la Boston College contureazi o
imagine vie a ispitei sexuale cu care se confrunti frecvent fetele si
béietii, in cadrul vietii din campus:

Viala de facultate e scrantiti. Nu e viafi reald. Pur i simplu au
luat sase mii dintre noi cei care suntem in perioada de inflorire
sexuald §i ne-au ingrimadit in dormitoare, in care nu ai pe ce si
te agezi decat pe pat. Cei de sex opus — sau de acelasi sex,
bineinfeles — nu sunt decit la un sir de trepte departare, si
adeseori chiar la urmétoarea usi.*

Cu toate acestea, mulfi tineri #rdiesc o viata de integritate, deci
sa nu crezi nici macar o clipa ca e imposibil. Este pur si simplu o
chestiune de pazire a mintii si a inimii, si de stabilire a unor limite
fizice ferme. De fapt, trairea poftrivit unor asemenea limite in liceu
este calea cea mai sigurd de pregatire pentru anii plini de ispite din
facultate si viata de adult.

Inainte de a trece mai departe, haide si vedem ce are de spus cel
mai bun manual instructional peniru viatd, despre sexul de ocazie.

CERCETARE IN SCRIPTURA

Cum crezi ca raspunde Dumnezeu la asemenea comportament,
precum prietenii ,,cu folos* si cuplari sexuale? Haide sa privim cu
atentie la cateva versete din Biblie pentru a intelege perspectiva lui
Dumnezeu despre asemenea comportamente sexuale.

De aceea, Dumnezeu i-a lasat pradi necuritiei, si urmeze pofiele
nimilor lor; aga ca isi necinstesc singuri trupurile; cici au
schimbat in minciuna adevirul lui Dumnezeu si au slujit, si s-au
Inchinat fapturii in locul Facitorului, care este binecuvantat in
veci! Amin. '
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Din pricina aceasta, Dumnezeu i-a ldsat in voia unor patimi
scarboase; caci femeile lor au schimbat intrebuintarea fireasca
a lor in una care este impotriva firii; tot astfel, si barbafii au
parisit Intrebuintarea fireasci a femeii, s-au aprins in poftele lor
unii pentru alfii, au savarsit parte barbdteascd cu parte
barbiteascd lucruri scirboase §i au primit in ei insisi plata
cuvenitd pentru ratacirea lor (Rom. 1:24-27).

Pe baza acestui verset, este evident ci sexul de ocazie depaseste
cu mult limitele a ceea ce considerdi Dumnezeu a fi onorabil.
Observa ca Dumnezeu nu intervine sa spund: ,JHei, nu poti face
asta!* El da poporului libertatea de a-si face propriile alegeri sexuale
(veziv. 24), dar acele alegeri sexuale vin insotite de consecinte (vezi
v. 27). Morala acelei povestiri este urmatoarea, daca vrei consecinte
sandtoase, trebuie sa faci acum alegeri sexuale sanatoase. Hai sa
privim la un alt pasaj din Scriptura.

Voia lui Dumnezeu este sfintirea voastra: sa va ferifi de
curvie; fiecare din voi si gtie sa-si stipaneasca vasul in
sfintenie si cinste, nu in aprinderea poftei, ca Neamurile care
nu cunosc pe Dumnezeu. Nimeni sa nu fie cu viclesug si cu
nedreptate in treburi, faja de fratele sau; pentru ¢d Domnul
pedepseste toate aceste lucruri, dupd cum v-am spus §i v-am
adeverit. Caci Dumnezeu nu ne-a chemat la necurétie, ci la
sfinfire. De aceea, cine nesocoteste aceste invafaturi neso-
coteste nu pe un om, ci pe Dumnezeu, care v-a dat si Duhul
Séu cel Sfant (1 Tes. 4:3-8).

Ai prins ce spunea acea ultimd@ porfiune? Cand respingem
invatatura lui Dumnezeu despre evitarea imoralitafii sexuale, i1
respingem pe Dumnezeu insusi. Sexul de ocazie fuge de fata lui
Dumnezeu, mirosindu-I urdt. Acestea sunt cuvinte tari, dar nu vrem
sa diluam Scriptura, pentru a face pe cineva sd se simta comod in
imoralitate sexuald. Este important sa-i fie clar ce crede Dumnezeu
despre activitatile sexuale in afara césatoriei (nu doar despre actul
sexual, ci si despre activitdtile sexuale inrudite, precum sex oral,
sex anal, masturbare si lesbianism), pentru a putea alege o alta
directie de mers in comparatie cu cea aleasda de multe dintre
colegele tale. Eu si coautorul meu ne rugam sa alegi:
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* si ifi stabilesti si s mentii limite fizice sanatoase, care-L
onoreaza pe Dumnezeu;

* 53 traiesti dupd planul perfect al lui Dumnezeu de a te péstra
pentru relafia intima pana la casatorie §i

* si te bucuri de cea mai buna relatie sexuald posibild — o
singura femeie cu un singur barbat, o viafa intreaga, intr-o
relatie de casatorie.

Cum ar arata acest set de limite potrivite intr-o relatie obisnuita?
Si incepem cu inceputul — cind observi pentru prima data pe cineva
si incepi de acolo. Tine minte cd acestea sunt limite fizice care se
aplica relatiilor obisnuite, deci vom discuta aici despre prietenii, iar
limitele pentru relatiile serioase (iubit/iubitd) in capitolul urmator.

PRIETENII NU PERMIT PRIETENILOR SA INTREACA LIMITELE

Odata ce afi devenit mai mult decdt cunostinte $i va considerati
prieteni, s-ar putea sa fiti ispitifi sa depasifi limitele fizice care va
pot pune in pericol abilitatea de a va mentine echilibrul. Pentru a nu
permite ca aceasta si devind o problema in relatiile de prietenie,
gandeste-te la natura acestei relatii. Prietenii vorbesc, rad impreuna,
au grija unul de celalalt si asa mai departe, dar prietenii nu fac tot
posibilul sa-1 faca pe celalalt sa-gi intoarca capul sau sa se provoace
unul pe celilalt. Prietenii vor sa protejeze mintea, inima, trupul si
sufletul celuilalt si vor face tot posibilul sa nu-i fie o cursa sau sa-1
puna in situatii compromifatoare.

Vedem adeseori cum fetele intrec limita prin modul in care si
imbratigeaza prietenii. Chiar daca e in regula sa-{i pui mainile in jurul
gatului unui baiat sau sa-i atingi spatele in sens de apreciere sau
mangaiere, este nepotrivit sa-1 imbratisezi apasandu-{i pieptul de trupul
lui si comportandu-te de parca ai vrea sd-1 dobori la paméant. Acest fel
de imbrafisare pune in actiune hormonii unui baiat. Hotaragte-te sa
ramai in limitele ,imbratisarii laterale®, prin care il imbratisezi stindu-1i
alaturi si atingdndu-i doar spatele. Sau ii pofi oferi o Tmbratisare
»schema A, pundndu-{i bratele in jurul gitului lui, dar evitind
impresia ¢ urmeaza sa ifi apropii trupul de al lui, pentru excitare fizica.
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De asemenea vedem multe fete care stau in poala biiefilor doar
pentru a fi ingenioase sau pentru ¢ ,,nu sunt destule locuri!™ Inainte de
a te aseza in poala unui baiat, gandeste-te la urmétoarele: Cand o faci,
zona ta genitald este exact suprapusa zonei lui genitale, ceea ce este
foarte provocator pentru el, chiar daca aceasta nu inseamna decat
~sedere in poala lui pentru tine. De asemenea, sanii t&i sunt direct in
faa ochilor Iui, §i el nu poate si nu-i observe. Daci inciperea este
supraaglomerata, asazi-te mai bine pe podea, decat si folosesti poala
unui bdiat ca tron. De asemenea evita intinderea orizontald langa un
bdiat, in stil sardine, sau suprapunerea picioarelor peste ale lui, deoarece
§1 acesta poate fi un gest foarte excitant. Daca vrei sa-1 atingi cu multi
afectiune pe un baiat, oferd-i o stringere blinda de ména, o méangaiere
pe spate sau una din acele imbriisari laterale despre care am vorbit.

Sanii tai, goldurile, fesele, pulpele si zonele genitale ar trebui sa
fie zone nepermise oricirui fel de atingere, prindere, ciupitura, lovire
si asa mai departe, nici chiar in joaca. Nu permite nimanui sa-{i atinga
vreo parte a trupului, prin imbracaminte sau pe dedesubt, pe care le-ar
acoperi un costum normal de baie §i o pereche de pantaloni scurti.

Poti cu sigurantd sa adaugi la aceasta lista de limite, ca mod de
pazire a trupului tdu de compromis sexual in relatiile pe care le ai
cu prietenii §i cunoscutii tai. Lasa infelepciunea sa-{i indrume pasii
s1 foloseste-i intotdeauna logica. Daca ceva nu {i se pare in regula,
probabil nu este. Ai incredere in propriile-{i instincte si pastreaza
distantele necesare in relatiile obisnuite. Ficand asa, te vei proteja
pe tine si pe baiefii din jurul tiu, dind exemplu prietenelor tale g1
onorandu-L pe Dumnezeu si pe viitorul tdu sot cu trupul tau.

BN
§> Fugiti de curvie! Orice alt pdcat, pe care-l face omul, este un pdcat

savdrgit afard din trup; dar cine curveste pdacdtuieste impotriva
trupului sau. Nu stii cd trupul vostru este templul Duhului Sfant care
locuieste in voi gi pe care L-afi primit de la Dumnezeu? Si ca voi nu
suntefi ai vogtri? Cdci afi fost cumpdarafi cu un pref. Proslavifi, dar,
pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.

1 Corinteni 6:18-20




,dar suntem indragostiti!“

Dragostea este tare ca moartea, i gelozia este neinduplecatd ca
Locuinta mortilor; jarul i este jar de foc, o flacira a Domnului.

CANTAREA CANTARILOR 8:6

Mai devreme a fost spus ca focul reprezinti atat beneficii, cat si
pericole, dar gandeste-te la Intrebarea: Care este diferenta dintre un
foc sigur intr-un semineu si un foc ménios pe un deal? Unul are
limite ferme, celilalt nu are nicio limitd. Acelasi lucru este
adevirat si in cazul relatiei cu prietenul tiu. Dacd ai limite ferme
si nu permiti niménui si le incalce, relatia ta de prietenie poate fi
intr-adevir romanticd si placutd. Dar in lipsa limitelor ferme,
relagiile tale de prietenie pot deveni repede periculoase §1
distructive, pe masurd ce ifi vei permite si mergi tot mai departe
decit ai intentionat.' Andrea, Leslie si Cori au invifat aceasta lecfie
pe pielea lor.

LECTII INVATATE DIN EXPERIENTA PROPRIE

Andrea poate marturisi ca, dacd nu-{i stabilesti limite sanatoase,
inci devreme, in relafia de prietenie, ai putea transmite prietenului
tau mesajul gresit si sa te pui astfel in situaii in care nu vrei sa fii.

Datoriti felului in care am flirtat cu prietenul meu in timpul
relagiei noastre, l-am excitat sexual, si relafia noastra se rezuma
la sesiuni lungi de sirutare. Cu cét o ficeam mai mult, cu atat a
devenit mai usor de justificat. Ma géndeam ca oricum tofi fac
chestii de acest gen si ci el sigur ma jubeste cu adevarat si il
place de mine, din moment ce ii place si ma sdrute atit de mult.
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fntr-o zi ne jucam ping-pong, §i mingea a fugit intr-un depozit.
Deoarece am mers améindoi s-o recuperdm, el a inchis uga, si-a
dat pantalonii jos si a inceput si ma pipdie. Ma intrebam ce il
ficea s creadd cd voi face sex cu el, mai ales in acel depozit
intunecat! M-am tras inapoi §i i-am spus cd nu aceasta era
directia in care eram pregatita sa merg.

Léslie spune cd ea plinuise si ramind domnigoara pana la
casitorie, i tatil ei ii diduse un inel al puritatii ca simbol al acelui
juramént. Cu toate acestea, visul acela a devenit amintire cand ea si
prietenul ei au inceput si faca sex. Leslie spune:

Cu toate ci amandoi eram dedicafi puritatii, odatd ce am inceput
cu sirutul franfuzesc, emotiile si hormonii mei au inceput s-o ia
razna! Ficeam sex, ne simfeam prost cd o facusem, ceream
iertarea lui Dumnezeu, stiteam curafi o sidptimand si apoi
cideam in acelasi picat din nou. In cele din urma ne-am
desparfit cand eu m-am mutat din oras pentru o perioada de
practicd. Dar secretul pécatului meu continua sa-mi impovareze
inima. Stiteam la pirtasie, cu ochii pierdufi, fiindu-mi imposibil
si aud vocea Domnului.

Stiam cd trebuia si indrept lucrurile §i si-mi marturisesc
picatul. Plangind, l-am sunat pe tata sd-i spun ca urma sé-i
trimit inapoi inelul puritafii pentru ci falimentasem in {inerea
promisiunii. El m-a dat peste cap cand mi-a spus: ,.Leslie,
pastreaza inelul pe deget, pentru ¢ iti dau o a doua sansd 1 am
incredere ci de data aceasta vei reusi.” Stiu cd Dumnezeu Se
folosea de tatil meu, pentru a-mi ardta dragostea Sa.
Mirturisirea in fata parintilor mei a fost unul dintre cele mai
grele lucruri pe care a trebuit si le fac vreodatd, dar stiu cd era
necesard pentru a mi simfi complet refacutd. De acum inainte,
nu voi mai provoca pe vreun baiat la mai mult decat vreau sa
fac §i mai mult decit ag vrea sa stie parin{ii mel sau Dumnezeu.

Admirdm curajul lui Leslie de a se mirturisi parintilor ei §i
hotirirea ei de a invita din greselile proprii, pentru a merge mai
departe avand limite sigure. Bravo, Leslie!

Asa cum au descoperit Leslie si prietenul ei, pasiunea sexuala
poate creste cu rapiditate. Daca nu ai limite ferme in relatia cu prietenul
{Au, s3 stii cd nu este niciodatd prea tarziu pentru a face un pas inapoi
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si a stabili limite. Nu l&sa ca vinovitia si te {ind intr-un loc nesigur.
fnvaa din propriile-{i greseli §i impune limite mai bune pe viitor.
Confuzia lui Cori cu privire la linia de demarcatie intre compor-
tamentul fizic corect si incorect a dus-o spre a face lucruri pe care le
regretd, dar ea este hotdrata sa nu lase ca acest regret si ii impiedice
stabilirea unor mai bune limite in viitoarele ei relatii. Ea spune:
Am inceput si citesc Lupta fiecarui baiat si mi-am zis: ,,Uau!™
Fraza cheie care mi-a rdmas in minte este: Este cer, mdangdierea
sdnilor este preludiu (sexual). $1 aceasia m-a lovit ca un glong. 11
lasasem pe prietenul meu si-mi faca asta si nu ma gandisem la
ce-ar insemna. Mai tarziu, cind am iesit cu un alt prieten, am
mers pand acolo gi chiar mai departe. L-am lisat pe prietenul meu
sa-mi atingd nu doar sénii, ci §i zona genitald, ceea ce jurasem ca
nu voi permite niciodatd. M-am infuriat rau pe mine insami ca
permisesem asa ceva. Am terminat cartea dumneavoasird aseara
tarziu, si acum ii infeleg mai bine pe béiefi, dar si nevoia mea de
a avea limite sigure in relafii. Acum, daca un biiat imi spune:
,.Nu am ce face dacd sunt aga! Nu ma pot controla!®, ii pot spune:
,.Ba da, pofi si te controlezi!™ $i eu mé voi controla. Nu ma vol
mai implica in ,preludiu®.

Dacé ai mers prea departe, indiferent daci ai ficut-o in mod
intengionat sau accidental, pofi sa o iei si tu de la capat. Nu te
concentra asupra falimentelor din trecut. Dumnezeu este indurdtor
si vrea sa te atragd inapoi spre o relaie de dragoste cu El, indiferent
cat de departe ai mers pe calea gresita. Roaga-L s te ierte si s te
indrume pe calea cea bund. Isus Cristos a murit pentru 2 te curaja —
darul gratuit la dispozifia ta. Doar concentreazi-te la viitorul tau
succes, continuand sa simfi cum Duhul Sfant iti da putere pentru a
trai o viata de integritate sexuala.

ACESTA ESTE TIMPUL PENTRU STABILIREA INCREDERII

De fiecare dati cind alegi sa-1 saruti pasional sau sa-1 atingi pe un
baiat intr-un mod sexual, ii trimifi un mesaj ca te poate trata ca pe
jucdria lui. De fiecare data cand iti respecti limitele, il inveti sa esti
o fatd integrd, pentru care meritd sd astepte. Daca el este prea
neribditor si agtepte pand la casatorie, baiatul acesta este material
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riscant pentru casatorie. Daca tu esti prea nerdbditoare s astepti
péand la casdtorie, nu faci decét sd inveti obiceiuri care te fac si pe
tine material riscant pentru casitorie. Daca ifi doresti s puteti avea
incredere deplind unul in celilalt, atunci prietenia este perioada in
care puteti invata increderea. El se va dovedi a fi ori un tanir
integru si un bun candidat pentru o casitorie dedicatd pentru tot
restul viefii, ori se va dovedi un téndr egoist, caracterizat de
compromis, care nu-si va putea controla pasiunile sexuale nici chiar
atunci cand va purta un inel pe deget.
$1 tu te vei ardta a fi intr-un fel sau altul. Ce vei alege?

CAT DE DEPARTE PUTEM MERGE DACA ,,JESIM IMPREUNA*?

Daca ai prieten, probabil vrei s stii rispunsul la una dintre cele mai
des intalnite intrebari pe care le primim din partea cuplurilor care
ies la intalnire — ,,Cét de departe putem merge?* Bineinteles, nimeni
nu spune cd trebuie sa mergi mai departe intr-o relatie cu un iubit
decat ai merge cu un prieten oarecare. Puteti avea o relatie
extraordinard care implici doar si discutafi, s vd cunoasteti
reciproc, sa petrecefi timp cu familia celuilalt, si vizitati locuri
distractive, sa facefi impreuna tot felul de lucruri plicute si si va
bucurafi de relatia de prietenie.

Pentru a hotarf care sunt limitele sigure si sinitoase in relatiile
de prietenie, sd incepem de unde am incheiat ultimul capitol. Cand
doi tineri trec de la a fi ,,amici“ la a ,,iegi impreuni® ca si cuplu, este
Important ca ei si stabileasca un ritm incet pentru aspectul fizic al
relatiei lor, pentru a nu galopa orbeste spre situatii de ispita sexuala.
Bineinfeles, presupunem cé cei doi dintr-un cuplu au fost amici
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destul de mult timp pentru a-si cunoaste caracterul unul celuilalt
(recomandam cel putin un an) §i ca parintii lor incurajeaza relatia
lor. De asemenea presupunem ca intelegi acum cd nu este de
acceptat atingerea partilor intime ale corpului celuilalt intr-o relatie
premaritald, indiferent daca aceasta ar insemna sex oral, sex anal,
sex vaginal, masturbare reciprocd sau orice alte activitati erotice pe
care nu le-ai face dacad parintii tdi ar fi in preajma. Aceasta s-ar
putea sa {i se para a fi o limita ciudatd, dar e funcfionala!

Dar haide sd vorbim mai pe larg despre diferitele stadii ale
intimitafii fizice in relagiile romantice, pentru a-{i putea stabili
citeva limite intelepte care si te ajute si-fi pazesti trupul in lupta
pentru integritate sexuald. Limitele intelepte ifi vor asigura si
increderea si libertatea de a te bucura de aceasta relagie special,
fara frica de ispite extreme sau de compromis sexual.

INTIMITATEA MANA-IN-MANA (SAU LA BRAT)

Acest nivel de intimitate fizicd implicd tinerea de mana si umblarea
la brat. CAnd mergi de mana sau la brat cu un biiat, acesta este un
semn sigur ca suntefi mai mult decdt amici. Ambele actiuni
simbolizeazd ca alegefi sé treceti impreuna prin acest anotimp al
vietii i cd nu va este rusine de sentimentele voastre.

La acest nivel de intimitate, el probabil cd umbla prin campus
avénd cirfile sub un brat, iar celalalt brat il fine ori in jurul mijlocului
tdu ori te {ine de ména, ori probabil iti deschide usi sau te escorteaza
findndu-gi amabil ména la mijlocul spatelui tau. Din nou, toate
acestea sunt acceptabile, atéta timp cat te simfi confortabil cu acest
nivel de intimitate.

INTIMITATEA FATA-IN-FATA

Cu cat va simfiti mai aproape §i mai confortabil unul cu celalalt, cu
atat fiecare veti vrea si fifi mai naturali in prezenfa celuilalt.
Aceastd situatie de mai aproape-ca-de-obicei duce de cele mal
multe ori la forma de intimitate fata-in-fatd. Daca pand acum afi stat
la distantd de un metru de celdlalt, ca si cunoscufi sau amici, ca §i
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cuplu veti sta in mod obisnuit mai aproape unul de celalalt s1 va vefi
bucura de o relatie faa-in-fata.

La acest nivel de intimitate, este bine sa vorbesti cu prietenul
despre preferinfele tale privitoare la sarutul dinainte de casitorie.
Unele dintre colegele tale sunt hotarite sa pastreze sarutul pentru
viitorul sot si nu vor ca altcineva si le ,,fure* primul sarut sau orice
alt fel de sdrut. Daca si tu glndesti la fel, avertizeaza-l din timp, ca
s nu incalce aceastd limitd. Sau intreabd-l daca nu cumva el
gandeste asa, ca s nu-i furi nici tu acest cadou prefios.

Daci niciunul dintre voi nu a hotérat sa pastreze sarutul pani la
casatorie, recomandim totusi sa evitafi sdrutul indelungat (mai lung de
trei secunde). De asemenea recomandim sa evitati de-a dreptul
intimitatea , limba la limba“ (sarutul franfuzesc). Sarutul pasional este
un mod sigur de a-{i porni motorul hormonal! De asemenea fifi atenti
cd bolile transmise pe cale sexuald, precum herpesul, pot fi transmise
si prin contact gurd-la-gurd sau schimb de saliva, acesta fiind un alt
motiv pentru a-{i pazi nu doar trupul, ci §i gura pentru casatorie.

ASCULTA-TI RADARUL

Daci la un moment sau altul simti ca radarul tau o ia razna gi ifi
spune: AVERTIZARE! Asta nu e prea bine!, fii cu bagare de seama.
Nu-{i ignora mintea §i inima care-{i spun si incetinesti. Lasd
constiinta si-ti fie ghid. Dumnezeu a pus acel radar acolo. Poate in
trecut l-ai ignorat, dar poii invédfa sd-i dai din nou atentie. Dacid
lucrurile ajung prea aproape de compromis, lasd radarul sa te
indrume si impotriveste-te instinctului de a face lucruri care te fac
s3 nu te simti in largul tiu sau care simfi ca sunt gresite. Dac ignori
avertismentele, s-ar putea si devii insensibild cand te vor avertiza
ca esti in pericol real. Dar daca asculfi de acest radar si-1 lasi sa te
indrume, te va mentine in siguranta.

Cand acel radar incepe si-ii capteze atentia, pur si simplu
zambeste si spune-i prietenului tdu: ,,As prefera sd nu faci asta,
bine?“ Nu trebuie s fii ofensivd, doar roagi-l sa-{i incurajeze
limitele. Dacad va continua s3-fi forfeze limitele, incercind sa te
impinga sa faci lucruri cu care nu te simti lejer, aratd-te ofensata,
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dacd este nevoie. Lasd-1 sa stie cd daca nu te poate respecta, nu
poate petrece timp cu tine. Tine minte, nimeni nu-{i poate apara
trupul, nici puritatea sexuala. Aceasta este datoria ta.

MERITA SA ASTEPTI!

Cit intentionezi ca traiesti? Mult? Hai sa spunem ca intenfionezi sa
traiesti pana la nouazeci de ani. Imagineaza-fi linia viefii tale de
noudzeci de ani, asemenea timpului linear despre care ai invagat la
matematicad. Linia vietil tale ar putea ardta cam asa:

F+34 elis 3. -0 "R B R fo. 8 4 _4§ 1
il s T X Shiks D iRl ik e IEES i NS B
5 10 1520 25 30 3540 45 50 55 60 65 70

Acum pune un X ldnga numarul care reprezintd vérsta ta. Apoi
pune un X langa numirul care reprezinta varsta la care ai vrea sa te
casitoresti. Fa un pas inapoi si priveste la imaginea de ansamblu a
acestui timp liniar. Chiar daca s-ar putea si {i se pard o vesnicie
pana cind Dumnezeu ifi va permite sa te bucuri de o relafie sexuala,
cat de lungi este aceasta perioadd In comparatie cu restul vietii tale?
Cand esti pregititd si intri in casatorie fard bagaje emotionale, boli
transmise sexual, sarcini neplanificate §i alte simptome ale
compromisului, iti vei spori de fapt abilitatea de a te bucura de sex
cu soful tau pentru mulfi, mulfi ani in viitor.

Ca si-ti oferim o imagine a importantei enorme a asteptarii tale
sexuale, am vrea sa Impdrtdsim cu tine un pasaj din cartea The
Mpystery of marriage de Mike Mason: '

Ce alt moment din viafa unui barbat se poate compara cu acela
al noptii nunfii, cand o femeie frumoasa isi scoate hainele si se
pune in pat l4ngi el, si acea femeie este sofia lui? Ce poate egala
surpriza de a descoperi ca acel unic lucru, pe care omul l-a tarat
cel mai mult prin noroi, se dovedeste a fi de fapt lucrul cel mai
inocent din lume? Mai existd vreo altd activitate in care si se
implice un birbat §i o femeie (in afard de inchinare), atit de
nevinovati, atit de curatd si sincerid, mai naturald, mai
sinitoasi, mai corectd si mai lipsitd de ambiguitate ca aceea de
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a face dragoste? Cici, daca inchinarea este forma cea mai
profunda de comuniune cu Dumnezeu. .. cu siguranta sexul este
forma cea mai profunda de comuniune intre fiinfele umane.*

Da, Dumnezeu intentioneaza ca viafa ta sexuali sa fie absolut
fantasticd §i sa fie ceva care te leaga de sotul tu asemenea unui
superlipici. Stabilind §i menindnd limite fizice sanitoase in relatiile
tale premaritale, vei fi libera sa te bucuri de minunatia sexului in
noaptea nuntii — si tot restul vietii — fara regrete.

Césatoria sd fie finutd in toatd cinstea, §i patul sa fie nespurcat,
& caci Dumnezeu va judeca pe curvari §i pe preacurvari.
| Evrei 13:4




Partea

cauta dragostea
in locuri potrivite



cand este timpul potrivit
pentru domnul perfect

Apele cele mari nu pot sa stinga dragostea, si raurile n-ar putea
s-0 Inece.

CANTAREA CANTARILOR 8:7

Dragostea. Despre ea au fost scrise mai multe cantece, piese de teatru,
filme si carti decat despre oricare alt subiect din istorie. Este mai
imbititoare decét cel mai parfumat trandafir, cel mai rafinat vin sau
cea mai sifioasi mancare. Niciun cuvant nu poate descrie perfect cat
de incredibila si magicd poate fi dragostea. Cuvintele nu pot descrie
nici cat de dureroasa poate fi dragostea, si de aceea este extrem de
important i nu te grabesti in dragoste. Cartea aceasta nu ar fi
completi, dacd nu am raspunde la aceste intrebari legate de dragoste:

« Cand este timpul potrivit pentru dragoste?

* Cum pot sti daci el este domnul Perfect?

+ Cum pot sti dacd este cu adevarat dragoste?
» Cum pot apéra dragostea dupa ce o gasesc?

CAND ESTE TIMPUL POTRIVIT PENTRU DRAGOSTE?
Fiecare femeie isi are propriul ritm si propria vreme pentru gasirea
domnului Perfect, dar majoritatea trecem prin patru anotimpuri:

1. Explorare 3. Dedicare

2. Considerare 4. Cimentare

Anotimpul de explorare incepe odata ce te simfi atrasa de
baiefi, de obicei undeva intre vérsta de zece i saisprezece ani, $1
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dureaza pani cind te simfi pregitita sa intri intr-o relafie serioasa,
daca ar apdrea baiatul potrivit. In timpul acestui anotimp vesel
cunosti mulfi biiefi si descoperi lucruri pe care fi-ar placea sau nu
si le aibd viitorul tu partener.

De exemplu, observi cd Ben te innebuneste cu atitudinea lui
prea serioasd, dar Scottie te face pe tine si pe prietenele tale sa
radeti isteric, pentru ci e nostim, i-ti dai seama ca fi-ar placea ca
domnul Perfect sa aiba simful umorului. Sau poate ca ai observat
cum Jared pare sa aibd o alta prietend in fiecare saptamana, i decizi
cii ai vrea sa fii cu un baiat care demonstreazé dorinta si abilitatea
de a avea un devotament §i o credinciosie de durata. Intelegi, cred,
ce vreau sa spun.

Foloseste acest timp pentru a explora personalitifile oamenilor
si trasaturile de caracter pentru a-{i forma propriile péreri despre
stilul de om aldturi de care fi-ar plicea sa te trezesti dimineata.
Durata acestei perioade diferd de la o persoand la alta. Aceasta
poate incepe chiar din scoala elementard, cu primul baiat de care te
simfi atrasd, i poate dura pani in viaja de adult, pe masurd ce
continui si studiezi diferite relafii cu baiefi interesanti, pini ce esti

sigurd de stilul baiatului care ai vrea sa-{i fie sof. Dar cand egti in
sfargit gata si te gandesti la o relatie serioasd cu baiatul potrivit,
cand acesta va apdrea, anotimpul incepe sa se schimbe.

In anotimpul de considerare ifi incepi in mod congtient cautarea
dupi domnul Perfect, pentru ci stii ce agteptari ai de la partenerul tau
si simfi cd esti gata sa-{i gasesti ajutorul potrivit. Prin procesul de
climinare, vei renunta la anumifi bdieti care nu se potrivesc
criteriilor tale, dintr-un motiv sau altul. In aceastd perioada vei iegi
probabil la intilniri individuale sau de grup pentru a cunoaste mai
bine un anume biiat despre care crezi ca are potential pentru o relagie
serioasd: nu are lacune serioase de caracter, pare sd se potriveasca
stilului tiu si este acceptat de prietenii si familia ta. Petreci timp
incercand si-1 cunosti personal, la telefon si prin scrisori sau e-mail.
In tot acest timp te intrebi: ,,Ar putea fi acesta domnul Perfect?*

Odatd ce ai ajuns sd cunosti un baiat atdt de bine, incét il
pretuiesti ca prieten si {i-e drag ca iubit, si ai hotardt ca el se
potriveste stilului tau foarte bine, intri in urmdtorul anotimp.
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in anotimpul dedicérii, emotiile se intensifica, sperantele cresc
si visurile casitoriei si chiar ale unei familii iii nipadesc mintea. Da,
bineinteles, probabil ai visat la casatorie si la rolul de mamicd inca
mai de timpuriu, dar pand acum, posibilul tau sof nu avea o fata in
acele fantezii. Acum, faa care i{i aparea in fantezia nuntii ifi sta
inainte si te bucuri ca ai elucidat misterul adeviratei identitdti a
domnului Perfect.

Anotimpul cimentirii este anotimpul césatoriei. Al jurat si-{i
parasesti mama §i tatal si s te alipesti de soful tau pentru tot restul
vietii. Ai promis sa-1 iubesti in boald sau sanatate, in bogifie sau
sirdcie, la bine si la rau. i oferi fard rezerve trupul tau si devii un
singur trup cu domnul Perfect.

{nainte de a trece la urmatoarea intrebare, iatd un sfat:
Prieteniile de duratd prea lunga pot intensifica ispita sexuala, i nu
le recomandim. De aceea continuim s spunem cé timpul este de
partea ta — nu te gribi sa intri intr-o relatie serioasa. Tine minte ca
daci te gribesti prin anotimpurile de explorare i considerare, cand
ai doar treisprezece sau paisprezece ani, mai ai cel puin cinci ani
pand la acea dedicare de-o viafa. lar aceasta este 0 perioadd mult
prea lungd pentru a fi cu cineva si a-{i pazi mintea, inima si trupul
de compromisul sexual. De aceea ifi recomandam sa astepti cel
putin pana in ultimul an de liceu ca sa ai un prieten / 1ubit. La acea
varstd, daci vei considera ci l-ai gasit pe domnul Perfect, asteptarea
de un an sau doi nu va fi la fel de dificild ca cea de patru / cinci ani.
Foloseste acest timp pentru a te cunoagie mai bine §i pentru a
explora calitatile pe care le vrei in viitorul tdu sof. In felul acesta ai
mai multe sanse de a alege persoana care {i se potriveste cel mai
bine.

CUM POT S$TI DACA EL ESTE DOMNUL PERFECT?

Oare Dumnezeu are un singur baiat pentru tine? Doar un singur
barbat poate fi jumatatea ta? Bineinfeles cd nu. Dumnezeu nu-1
ascunde in mod riutacios pe domnul Perfect undeva intr-un colg al
planetei pentru a-{i spune: ,.Bine, acum du-te de-1 gasegte!” Mulfi
tineri s-ar putea potrivi idealului tau pentru domnul Perfect, dar tu
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trebuie si hotardsti ciruia dintre ei vrei sa i te dedici. Totusi, chiar
si atunci cand nu alegi ingelept §i te casatoresti cu domnul Gresit,
cand iti spui jurimantul la altar, el devine automat domnul Perfect.
Voia lui Dumnezeu este ca tu si fii sotie devotata acestui sof, prin
vremuri bune si rele, indiferent de lacunele de caracter care ar iesi
la suprafatd pe parcurs. Dacd esti injeleaptd, te vei bucura de
anotimpul de explorare muli ani, pentru a putea vedea cu claritate
care este omul cel mai potrivit pentru tine.

Cum aratd un potengial partener bun? Desi unele ar spune:
,Inalt, brunet §i chipes, i{i recomandam sa iei in considerare aceste
cinci lucrurt:

1. Maturitate spirituala §i caracter cregtin. Il iubeste pe
Dumnezeu? Merge la biserici? Ii place inchinarea gi-si
impirtiseste credinta fard rezerve? Este gatd sa le slujeasca
altora, in special celor ce ii sunt apropiati? Da dovadid de
roadele Duhului Sfint — dragoste, bucurie, pace, bunitate,
ribdare, blandete, mild, credinciogie §i autocontrol? Din
moment ce va fi liderul spiritual al familiei tale intr-o z,
maturitatea spirituala trebuie sa fie in capul listei cerinelor tale.

2. Mediu familial bun (sau cel putin dorinta de a cladi unul).
Tine minte, nu te casatoresti doar cu el, ci te casatoresti cu
intreaga lui familie. Desi s-ar putea sd nu-{i placa sa petreci
timp cu périntii si fratii lui la fel de mult ca si cu el, vei
petrece totusi multe sarbatori §i vacan{e impreund cu acesti
oameni.

Chiar daci ar fi ideal ca el sd provind dintr-o familie in care
ambii parini sunt crestini devotafi si credinciosi, si un copil provenit
dintr-o familie disfunctionald si necregtina poate fi un partener bun.
Dar, daca stii ca provine dintr-o asemenea familie, investeste extra
timp in a-1 cunoagte, pentru a vedea dacd el infelege ce inseamna a
avea o relatie sanitoasi. Asigurd-te cd vrea sincer si fie cel mai bun
sof si tatd posibil, indiferent de exemplele pe care le-a avut. (Apropo,
daca tu provii dintr-o familie disfunctionald, s-ar putea sa alegi gresit
cand e vorba de relatii romantice, dacd nu vei incerca sa-{i vindeci
mai intai propriile rini din copilarie. Fa-{i timp pentru relafii bune si
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apropiate cu baiefi si fete si invata sa te relafionezi la ei corect, inainte
de a te dedica unei relatii serioase.)

3. Responsabilitate financiara. Deoarece el urmeaza sa fie intr-o
buna zi furnizorul financiar pentru tine si familia ta, el trebuie
sa stie cum sa faca bani, cum s cheltuiasca banii §i cum sa
facad economie. Dacd nu are un cont bancar, nici cea mai mica
economie posibila, s-ar putea sa fie domnul nu-Perfect-acum.
Asigura-te cd-gi pune lucrurile financiare in ordine inainte de
a1 te dedica.

4. Viziune pentru viitor. Cauta pe cineva care si aiba o idee
generald a planului lui Dumnezeu pentru viata lui, stie ce vrea
sa facd si unde vrea sa mearga, si are un plan logic pentru a
ajunge acolo. De asemenea asigurd-te cd viziunea lui este
compatibila cu a ta. Cand vei deveni sotia lui, vei jura sa-i fii
ajutor $i sd mergi cu el oriunde il cilduzeste Dumnezeu. Chiar
daca interesele voastre sunt foarte diferite, trebuie macar sa
mearga in aceeasi directic. Nu fi ca multe altele care se
cisatoresc atat de timpuriu in viata, incat nu stiu cum vor sa
le arate viitorul. Jar atunci cind s-au hotdrat, acesta apare
adeseori a fi In opozifie cu ceea ce vrea soful. Cand se
intampla asa, unul dintre ei trebuie sa-si sacrifice visurile sau
altfel, in timp, se indepérteazi usor unul de celalalt.

5. Atractie fizica. Observi ca acest aspect este ultimul pe lista
noastra, dar totusi este pe lista. Cu toate ca este de-a dreptul
neimportant ca domnul Perfect sa arate ca un star de cinema,
este vital ca el sd-fi placa fizic. Chiar daca el 1l iubeste pe
Dumnezeu, are relagii de familie puternice, se descurca bine
cu banii §i are un viitor promitator, daca nu-l gasesti atractiv
fizic, nu te casatori cu el. Asta s-ar putea s {i se para dur,
dar nu vel vrea sa-ti dai trupul cu regularitate unui barbat de
care nu-ti place fizic, i nu este nici intelept, nici iubitor din
partea ta sa te casatoresti cu el, daci aceasta este realitatea.
De fapt, este de-a dreptul crud s-o faci! Tu nu te-ai simfi
devastata sa-ti dai seama ca sotul tau nu este deloc atras fizic
de tine? Barbatii simt acelasi lucru.
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CUM POT §TI DACA ESTE CU ADEVARAT DRAGOSTE?

Intrebarea aceasta reflectd ideea gresita ca dragostea este un
sentiment. Majoritatea cuplurilor casitorite ifi vor spune ca in unele
zile se ,simt* indrigostifi, iar in alte zile nu se simt deloc asa.
Sentimentele sunt schimbdtoare, dar dragosiea nu este un
sentiment. Dragostea este un devotament. Deci, daca vrei s3 stii
dacd iubesti cu adevarat un anumit baiat, intreaba-te: ,Sunt cu
adevirat devotatd acestei persoane? Dacd nu esti sau dacd
devotamentul tiu este condifional, nu-1 iubesti. Daci esti devotata
sa-1 iubesti neconditionat, chiar si atunci cand {i se pare greu, atunci
da, este dragoste.

Pavel a scris despre dragostea adevarata in 1 Corinteni 13:4-8:

Dragostea este indelung ribdatoare, este plina de bunitate;
dragostea nu pizmuieste; dragostea nu se lauda, nu se umfla de
méndrie, nu se poartd necuviincios, nu cautd folosul sau, nu se
madnie, nu se gandeste la rau, nu se bucurd de nelegiuire, ci se
bucuri de adevir, acopera totul, crede totul. nddajduieste totul,
sufera totul. Dragostea nu va pieri niciodata.

Poti fi sigurd ci acel biiat te iubeste cu adevérat, daca dragostea
lui trece testul vremii §i continud sa te trateze cu demnitate, ifi respectd
limitele, te protejeaza, are incredere in tine §i intotdeauna vrea ce e mai
bun pentru tine. Dar dacd nu face aceste lucruri, inseamna ca nu te
iubeste necondifionat — si nu ar trebui si te casitoresti cu el. De
asemenea, supune si dragostea ta testului vremii si vezi dacd i
plstreaza aceleasi caracteristici.

CUM POT APARA DRAGOSTEA DUPA CE O GASESC?

Odati ce l-ai gisit pe posibilul domn Perfect §i ai intrat in anotimpul
dedicirii, poti face trei lucruri pentru a creste romantismul, in loc de
a-1 ruina:

1. Respectd realitatea cd el are o viatd separatd de tine. Nu-l
sufoca — el este iubitul tau, nu geamanul tdu identic. Nu te
astepta ca el sd-gi petreacd tot timpul liber ingrijindu-se de
nevoile tale emotionale. Incurajeazi-1 si-si aiba propriile
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hobby-ur1 i si petreac timp i cu ceilalti prieteni apropiati ai
lui, 51 fa g1 tu la fel. Nu-i distrage intentionat atentia de la
lucrurile care-i sunt importante acum, precum notele bune sau
orele suplimentare pentru un venit in plus. Rabdarea ta va da
rezultate pe termen lung, deoarece el va aprecia faptul ci il
incurajezi personal, il incurajezi in relatii si in obiectivele
personale. Apoi cand vine vremea pentru a petrece timp cu tine,
vei gti ¢a o face pentru ci vrea, nu pentru ca simte ca trebuie.

2. Lasa-l sd conduca. Una dintre modalitatile cele mai rapide de
a-| face pe un biiat sa nu mai fie interesat de tine este si-1
gribesti spre un angajament pe care nu este gata si-] faci.
Dacid nu este pregitit sa se dedice casatoriel, s-ar putea doar
sd mai aibd nevoie de timp. Respecta faptul ca nu este gata si
exista undeva un alt domn Perfect. Sigur nu vrei ca un bdiat
sd ia o decizie prematura si sa-{i fie devotat doar cu jumatate
de inima. Daca ifi spune ci nu este gata, s-ar prea putea ci-i
face un mare serviciu, scutindu-te de probleme serioase in
viitor. Daca vei avea rabdare pana va fi gata si spuni ,.da"“,
vel §ti sigur cd 1-a spus intentionat.

3. Practica satisfacerea intdrziatd prin a nu trdi impreund cu el
si impotriveste-te oricdrei forme de sexualitate. Intr-un
sondaj facut de Christianity Today, 70% dintre tineri in
general si 50% dintre tinerii crestini au spus ca vedeau
convietuirea inainte de casatorie ca fiind perfect acceptabila.’
Multe tinere incearca sa-gi stabilizeze relafia cu un biiat
devenindu-i intimd sexual, crezénd ca daca ii daruieste trupul
ei, el nu va mai pleca. Nu fe ingela. Tine minte, ceea ce-si
doreste un béiat cel mai mult este sexul, si daca deja primeste
sex, de ce si-ar sacrifica libertatea prin casatorie? Cum spunea
$i mama: ,.De ce si-ar cumpdra o vacd, dacd primeste deja
lapte pe gratis? Lucrurile bune sunt pentru cei care asteapti,
iar relatia sexuald meritd cu adevirat agteptarea. Intirzierea
satisfacerii sexuale poate sd-fi asigure cdsnicia cu o via{d
intreaga de satisfacere sexuala.
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INU-L RATA PE IREZISTIBILUL DOMN PERFECT

in incheierea acestei discutii, nu uita ca existd un domn Perfect care
tinjeste dupa atentia si afectiunea ta, gata si intre intr-o relatie de
dragoste mai pasionald decit fi-ai imaginat vreodata. El a facut deja
sacrificii enorme pentru a-{i demonstra dragostea Sa necondifionata.
El vine din cea mai puternici familie pe care ai putea sa {i-o
imaginezi, iar Tatél Lui ¢ exemplul perfect de dragoste. El define tot
ceea ce exista in cer si pe pamant si poate sa-{i asigure tot ceea ce ai
putea visa vreodata. El are o viziune mdreafd pentru viitorul vostru
impreund, viziune care include o luna de miere fara sfarsit impreuna,
in paradis.

Cit esti singurd, nu vrei sa profi{i de orice ocazie pentru a te
infrupta din dragostea fara egal a lui Isus Cristos?

< [...] avand raddcina si temelia pusa in dragoste, sa putefi pricepe
5y impreuni cu tofi sfinfii care este largimea, lungimea, adancimea si
inaltimea; §i sa cunoastefi dragostea lui Cristos care intrece orice
cunogtintd, ca s ajungefi plini de toatd plinatatea lui Dumnezeu.

Efeseni 3:17-19



devenind doamna perfecta

Domnul Dumnezeu a zis: ,.Nu este bine ca omul sé fie singur;
am si-i fac un ajutor potrivit pentru el.”

GENEZA 2:18

Daci {i s-ar intdmpla si intri intr-o incdpere in care sase baiefi
chipesi vorbesc despre ce agteaptd de la viitoarea lor sotie, nu ai
vrea si fii 0 muscd pe perete? Nu ai vrea sa auzi conversafia lor
necenzuratd? Desigur! Ei bine, asa a fost conceput acest capitol.

I-am intrebat pe sase baiefi: ,,Care sunt zece caracteristici pe
care le cauti la doamna Perfecta?" Raspunsurile lor sunt enumerate
mai jos, impreuni cu instructiunile noastre referitoare la modul in
care pofi dezvolta aceste caracteristici in viafa ta. Lista nu este
prezentati intr-o ordine exactd, cu excepfia faptului ca tofi acesti
sase au fost de acord cd prima este cea mai importanta. Desi au fost
discutate i alte calitafi, toti au cazut de acord asupra criterilor care
urmeaza.

1. ARE O RELATIE PERSONALA CU Isus CRISTOS.

Esti tu implicaté intr-o bisericd sau un grup de tineri? Te straduiesti sa
devii un ucenic mai bun al lui Cristos, ciutind modalitati de a-I sluji?
Citesti Cuvantul lui Dumnezeu si te rogi pentru a primi o revelatie mai
profunda a identitagii lui Dumnezeu? Cénd 11 vei cuta pe Dumnezeu
cu perseverenta, vei fi uimita de felul in care El te modeleaza pentru a
deveni persoana spre care tofi cei din jur se simt atrasi §i pe care tofi
vor s-0 cunoasci. Daci un biiat este atras in primul rdnd de caracterul
tau cristic, inseamna ca si el {1 iubeste pe Dumnezeu.

205
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2. SE INGRIJESTE $I ARE O PARERE POZITIVA DESPRE SINE.

Ce au vrut si spund cind au spus cd isi cautd fete care ,.se
ingrijesc*? Vor o femeie a carei greutate corporald sa fie relativ
proportionald cu indl{imea ei, cu ten curat, cu par siunghii ingrijite
si care se mandreste de felul in care se imbraca si apare in public.

Hai sa recunoastem, baiefii sunt stimulati vizual. Desi unii baieti
incearcd si spuna lucrul acesta in mod cit mai politicos, niciunul
dintre ei nu neagi ca isi doreste o fata relativ atractiva. Un baiat a spus:
,,Nu trebuie si fie o printesa sau un fotomodel, doar sa arate bine.” Un
altul a adaugat: ,,Frumusefea ei interioard este ceea ce o face mai
frumoasi pentru mine decat ceea ce se vede pe din afard.* Unii s-au
plans ca au iegit cu fete tipic ,,frumoase™ in trecut, dar au descoperit ca
acestea au devenit foarte neatractive prin personalitatea lor. Altele au
devenit mai putin frumoase pentru ¢ erau nesigure pe ele si aveau
nevoie de complimente §i afirmare constanti. Baiefii au marturisit i
ci nu le place ca prietenele lor si ,cerseasca* complimente. Ei vor o
fata a cirei incredere in sine si vind din interior, nu de la el.

3. ESTE iN GENERAL O PERSOANA VESELA
§$I ARE O PERSPECTIVA POZITIVA ASUPRA VIETIL

Nim#nui nu-i place sa fie cu o acriturd, o plangicioasd sau o
nemulfumitd. Prin naturi suntem atrasi de oameni veseli care i
inveselesc si pe altii. Nu face greseala de a gandi: Ei bine, dacd doar
l-as gasi pe domnul Perfect, as fi fericita!" Psihologii au facut un
studiu pe o duratd de cincisprezece ani, pe un lot de doudzeci i patru
de mii de persoane si au descoperit urmatorul lucru: ,,Césétoria
sporeste fericirea doar cu un grad pe o scali de la 1 1a 11... Majoritatea
oamenilor nu sunt mai mulfumiti dupd casdtoric decat au fost
fnainte. .. Desi fericirea pare si sporeasca dupa rostirea jurdmintelor
de casitorie, majoritatea ajung inapoi la nivelul inifial de bucurie, in
mai putin de doi ani.*” Cdsatoria nu este raspunsul la nefericirea cuiva.

Nu te lua pe tine — sau viafa — prea in serios. Invatd si privesti
la partea buni a lucrurilor. In spatele fiecrui nor intunecos exista
de obicei o licirire de lumind. Rade adesea, mai ales de tine. Daca
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depresia iti intunecd viata mai mult de doud luni la rand, vorbeste
cu périntii tai, cu pastorul sau medicul despre posibilele cauze si
despre un eventual ajutor profesional.

4. DA DOVADA DE AUTOCONTROL
CAND ESTE iN PREAJMA ALTOR BAIETL

S-ar putea sa fii surprinsd sa auzi lucrul acesta, dar majoritatea
baietilor recunosc ci sunt relativ gelosi. Cand le place de o fata, nu
le place sa o vadi comportandu-se extra prietenos cu alti baiefi. Un
biiat a spus: ,,Daca sunt intr-o relagie serioasa cu cineva, vreau sa
stiu ca sunt singurul pentru ea. Nu vreau s-o vad zapacita in jurul
unui alt biiat si sd-mi fac apoi griji ca ma va parasi pentru el.” Desi
acesti biieti au spus clar ¢ asteaptd ca prietencle lor sa aiba si alfi
prieteni biiefi, se asteapta in acelasi timp sd fie facuii partasi acelor
prietenii, odata ce au inceput sa iasa impreuna.

5. ESTE ATENTA CU BANII
SI il ADMINISTREAZA CU INTELEPCIUNE.

Multi baieti se ingrijoreazi cand se gandesc la ce fel de finantatori vor
fi pentru familia lor. Ei isi dau seama cd povara responsabilitafii de a
pune paine pe masi si de a plati facturile va fi integral pe umerii lor. Un
biiat a spus: ,,Daci voi munci din greu pentru banii mei, vreau ca sofia
mea si faci tot posibilul sa-i administreze cat mai cu folos posibil.”

Una din modalitatile de a te asigura ci egti atentd cu banii tai
si-i vei folosi intelept cand te vei césatori este si incepi s-o faci
acum, cu banii sau venitul pe care il ai. Aceasta include si sa nu
astepti ca parinii sa-{i dea tot ce vrei, pe tava. Dacd o faci, s-ar
putea s pui acelasi fel de presiune §i asupra sofului tau. Fii atenta
la ceea ce cumperi, iar dacid ai o carte de credit, nu strica mai mul{i
bani decat ifi poti permite sa platesti lunar. Nu face greseala de a
intra in datorii pe cdrti de credit §i a plati dobanzi. Nu vrei sa intri
in casnicie intr-o zi fiind o povard financiara din cauza datoriilor
tale. Fii atentd cu banii t&i si intrd in casnicie ca valoare, nu ca
responsabilitate.



208 Y CAUTA DRAGOSTEA [N LOCURI POTRIVITE

6. ARE O RELATIE BUNA CU FAMILIA
$1I ARE RELATII DE PRIETENIE APROPIATE.

Vrei s stii care este exercifiul cel mai bun pentru cisatorie? Viata in
familié. Dacd nu poti trai in armonie cu familia ta si nu ai relatii
apropiate, s-ar putea si fie asa din cauza ca esti dificila — si un baiat
istef va vedea acest stegulef rosu. Cu toate ca intre tine gi parintii tai
s-ar putea sa apard disonante tipice mama-fiica, tata-fiica, avefi
totusi perioade in care va bucurati unul de compania celuilalt sau
cand facefi anumite lucruri impreuna, fard sa va certati? Pofi sd
recunogti cd ai gregit i sd-ti ceri iertare? Poti sa-i ierti pe altii si alegi
sa-1 iubesti in ciuda falimentelor lor? Se bucura altii ca-fi sunt
prieteni, pentru ¢d stii cum sd dai si sd primesti intr-o relafie?
Practicarea acestor lucruri acum este o pregatire excelenta pentru a
deveni doamna Perfecta.

7. ESTE GRIJULIE $I AR FI O MAMA BUNA INTR-O ZI.

Biietii vor ca urmasii lor s aiba o copilarie placuta in viitor si vor
0 sotie care isi va ingriji copiii §i se va mandri cu statutul de mama.
Bineinteles, majoritatea biiefilor asteaptad cu nerdbdare sa fie cei
mai buni tatici posibil si planuiesc sa se implice in cresterca
copiilor. Dar copiii necesitd timp si energie enorma, de aceea, in
planul perfect al lui Dumnezeu, atat mama cét si tatal trebuie sa se
ingrijeascd de nevoile fizice, emotionale, mintale §i spirituale ale
copilului lor. S-ar putea ca tu sa fii foarte preocupata de cariera ta,
dar dacd planuiesti si ai o familie in viitor, s-ar putea sa trebuiasca
sa sacrifici sau sd amani unele obiective personale pentru a creste
copii sandtosi din punct de vedere emotional.

Inainte ca eu si soful meu s avem primul nostru copil, eu eram
studenta la medicind. Cu toate acestea, la prima sirbatorire a zilei
fetitei noastre, am pldns pentru c¢i pierdusem atat de mult din acel prim
an special, din cauza timpului petrecut la ore si studiind. Stiam ca
lucrurile urmau doar sa se inrautiteasca pe parcurs si de aceea am luat
una dintre cele mai dificile decizii. Am terminat facultatea, mi-am luat
licenta, dar am renuntat la ideea de a merge mai departe cu medicina,
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de dragul familiei mele. Este o decizic pe care nu o voi regreta
niciodata. Si, cu toate ci am lucrat cu jumatate de norma in afara
familiei ca lucrator cu tinerii si conferenfiar, timpul petrecut cu familia
si profunda legiturd pe care 0 am cu copiil mei sunt mult mai
satisficitoare decit orice cariera medicald la care ay fi putut aspira.

8. APRECIAZA CEEA CE VREAU SA FAC
CU VIATA MEA ST MA INCURAJEAZA.

Mai mult decat orice, un sot are nevoie ca sotia lui sa fie incurajatoarea
lui. Domnul Perfect vrea sa fii admiratoarea lui cea mai inflacérata.
Este inevitabil s nu treci §i tu prin perioade dificile. S-ar putea sa te
confrunti cu pierderi dureroase, cum ar fi pierderea locului de munca,
moartea cuiva drag sau chiar pierderea unui copil. S-ar putea ca el s
vrea si-gi schimbe cariera, ceea ce ar aduce provocéri financiare
enorme. Pe misurd ce un barbat se aventureaza in deciziile si
dezamigirile aduse de viafd, el are nevoie de o partenera care sa-i stea
alituri, o femeie care sa stea alaturi de barbatul ei.

Cunosc o femeie care s-a casitorit cu un avocat, in oarecare
misurd pentru ci se gandea ci nu va trebui sé-si faca griji de bani
datoriti carierei lui. Totusi, cand soful ei a ajuns la patruzeci de ani, s
simfea epuizat, si nu a mai vrut sd practice dreptul. El s-a hotarat sa
devina profesor de liceu, chiar daca accasta insemna o scidere enorma
a salariului. Dar sofia lui nu a putut accepta schimbarea drastica a
stilului de viatd, si, dupd multi ani de astfel de tensiune i suparare, au
divortat. Dragostea ei pentru el a fost condifionata de salariul lui. Cand
te gandesti dac un béiat ar putea fi domnul Perfect, intreaba-te: ,.Sunt
cu admiratoarea lui cea mai infliciratd? il respect si am destula
incredere in el pentru a fi mereu incurajatoarea lui?** Asigura-te cd ii
esti devotata in a-| susfine si a-1 incuraja, la fiecare pas pe drumul vieii.

9. ARE PROPRIILE EI VISURI §I OBIECTIVE,
PE CARE O POT AJUTA SA $I LE IMPLINEASCA.

Stii care-{i sunt pasiunile in viajd? Ce-{i place sa faci? Ce fel de lucruri
te motiveaza si te impulsioneazi? Facultatea ar putea fi o bund
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modalitate de a descoperi lucrurile care te stimuleazi, te impulsioneaza
sau te inspird. Cand eu eram in facultate, imi amintesc ca ma gindeam:
Ce aiurea cd trebuie sd fac si un curs de educafie fizica! Am facut un
curs de scafandru si mi-am descoperit pasiunea pentru viafa
subacvaticd, pe care nu mi-o cunogteam. De asemenea imi amintesc ca
mé gandeam: Destul cu orele de engleza! De ce trebuie sa fac engleza
in fiecare an de liceu? Dar stii ceva? Acestea mi-au adus usuringa in
scris §i in comunicare, si aceasta este pasiunea vietii mele. Un curs de
dezvoltare a copilului m-a ajutat si-mi infeleg copiii mai bine si sa fiu
0 mama mai buni, care este si va fi intotdeauna unul din obiectivele
mele. Daca-ti dezvolfi propriile interese si-{i descoperi propriile
pasiuni, vei fi o persoand mai veseld, mai interesantd i mai echilibrata.

10. ESTE AVENTURIERA $I IMPARTASESTE
UNELE DIN HOBBY-URILE MELE.

Birbatii sunt de obicei fiinfe aventuroase si vor o femeie care si
impartaseasci unele din acele aventuri cu ei. Cat de aventuriera esti
tu? Daca nu ai nicio pasiune sau hobby, poi incepe sa-i faci unul,
De exemplu, mergi la festivaluri de arte si viziteaza muzeele locale
sau urmeaza un curs pentru a deprinde abilitati speciale, precum
sculpturd sau design de interior. Intereseaza-te de cursurile oferite
de unele institutii pentru a invata limbi strdine, sculptura, Web
design sau orice altceva ti s-ar parea interesant. a ceva care sd te
scoati din zona de confort propriu si care te invajd modalitafi noi de
a te relaxa.

Bineinteles, fiecare persoani isi are propriile idei despre aventura.
Cind eu si soful meu ieseam impreund, ideea mea de distractie era
mersul la cumpdraturi, iar a lui Greg era si joace softball. Pentru a
putea face lucruri care ne placeau améndurora, adeseori petreceam
vineri seara, dupid munci, mergand la cumpdraturi, iar sambata
dimineaa stiteam in galerie incurajandu-1 pe jucatorul meu chipes. De
multe ori eram ispititi si zic: ,,Fu ma duc sambétd la cumparaturi, cat
timp tu joci softball, si ne intdlnim mai tarziu seara”, dar nu ar fi fost
la fel de placut ca atunci cind petreceam timpul impreuna.
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Indiferent de pasiunile domnului Perfect, giseste activitai
placute de care sd va puteti bucura impreuna. Via{a este prea scurta
pentru a nu te distra, si distractia impreuna intareste relajia voastra.

Fix poAMNA PERFECTA PENTRU DUMNEZEU!

Desi s-ar putea si fii departe de a fi gata sa fii doamna Perfectd
pentru vreun baiat, poti fi doamna Perfecta a lui Dumnezeu in acest
anotimp de celibat si in fiecare an pe care-| traiesti si in care respiri.
Poate ci nu te-ai gandit niciodata la Dumnezeu ca la cineva care are
nevoie de sofie, dar ia ghici cum e numita fiecare persoand care
crede in El si apartine Bisericii Lui? Mireasa lui Cristos. Chiar dacd
Dumnezeu poate face orice fird ajutorul nostru, El alege sa facd
lucrurile prin noi. Dorinfa Lui adinca este ca oamenii sa fie mainile
Lui care se intind inspre cei care au nevoie de atingerea Lui,
picioarele Lui care merg unde vrea El, si gura Lui care dezviluie
altora cuvintele Lui si voia Lui. El are nevoie de un ajutor, o
doamni Perfectd, care si indeplineascd obiectivele Lui si sa
urmireasci visurile Lui, impreund cu ElL

Asocierea cu Dumnezeu aduce mult mai multd implinire si
satisfactie decét orice alta preocupare pe care {i-ai putea-o imagina.
Pentru a afla mai multe despre ce inseamni a fi doamna Perfectd a
lui Dumnezeu, citeste urmatorul capitol.

Sa ne bucurdam, sd ne veselim si sa-I dam slava! Cdci a venit nunta
Mielului; sofia Lui s-a pregidtit si i s-a dat sa se imbrace cu in
subfire, stralucitor §i curat.” (Inul subfire sunt fapiele neprihanite
ale sfinfilor.) -

Apocalipsa 19:7-8



indragosteste-te de Isus

Eu sunt a jubitului meu, §i iubitul meu este al meu.
CANTAREA CANTARILOR 6:3

O mireasa iradianta si-a salutat invitafii cu un zambet molipsitor
cand a intrat in sala de mese dupa ceremonia de cununie. A inaintat
gratios in sala, trena rochiei curgand pe podea in urma pagsilor ei,
voalul cazandu-i pe spatele rochiei incheiate cu nasturi.

A facut conversatie cu fiecare dintre oaspetii ei, pe rand,
facandu-si timp sa se relationeze la ei §i sa primeasca tot felul de
complimente. ,,Esti absolut adorabild.” ,Rochifa ta este superba.”
»Nu am vazut o mireasd mai frumoasa.” ,,Ce ceremonie extraor-
dinard.” Laudele indestuldtoare au rasunat in continuu. Mireasa
aprecia enorm $i era deosebit de mandrd de admiratia din partea
invitatilor ei. Ar fi putut sta sa le asculte laudele toata seara. De fapt
asa a §i facut.

Dar unde era mirele? Toatd atenfia era indreptatd asupra
miresel, $i ea nu a atras nicio clipa atentia nimanui asupra sotului ei.
Ea nici macar nu a observat lipsa lui de langa ea. Cautandu-1 prin
sald, m-am intrebat: Unde ar putea fi?

In cele din urmi l-am gisit, dar nu acolo unde mi asteptam.
Mirele statea singur intr-un colt al salii cu capul in piept. Privindu-si
verigheta, invartind acel inel de aur pe care mireasa lui nu demult i-1
pusese pe deget, lacrimile i-au curs pe obraji §i in palme. Atunci i-am
observat cicatricele ldsate de cuie. Mirele era Isus.

A asteptat, dar mireasa nu si-a intors defel privirea spre Mirele
ei. Nu L-a luat de mana. Nu [-a prezentat invitafii ei. Ea a actionat
total independent de EL

212
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M-am trezit din somn simgindu-mi stomacul intors pe dos si
dandu-mi seama ci visasem. ,Doamne, asa Te faceam eu sa Te
simti cand imi cautam dragostea in locurile gresite?” Am plans,
gandindu-mé ci L-am ranit atat de profund.

Din nefericire, acest vis ilustreaza exact ceea ce se intdmpla
intre Dumnezeu §i milioane dintre cei care sunt ai Lui. El Se
logodeste cu noi, noi Ii preludm numele, si apoi ne vedem de viefile
noastre cautdnd dragostea, atentia §i afectiunea in orice alta sursa
sub soare departe de Fiul lui Dumnezeu, lubitul sufletului nostru.

0, cit de mult fsi doreste Isus sa-L recunoastem, sa-L pre-
zentdm prietenilor nostri, s ne retragem pentru a fi singure cu El,
sa depindem de El in ce priveste identitatea noastra, sa privim cu
drag in ochii Lui, sa-L iubim cu toatd inima si sufletul nostru.

Tu ce faci? Ai tu o astfel de relafie de dragoste cu Cristos?
Experimentezi tu incredibila bucurie a intimitafii cu Cel care te
iubeste cu o pasiune mult mai profunda si mai mare decat oricine
altcineva pe acest pimant? Stim din experien{a ca poti.

CUM POT AJUNGE DE AICI ACOLO?

Poate te intrebi cum pofi experimenta acest nivel de intimitate
profunda, satisfacitoare cu Isus Cristos. Ti-ar fi de ajutor sa privesti
la originea calatoriei spirituale §i la modul in care evolueaza relafia
noastrda cu Dumnezeu pe mdsurd ce inaintim spre maturitate
spirituald. Consilierul si conferentiarul international Jack Hill

(www.royalquest.com) spune ca sunt gase nivele progresive in
relaia cu Dumnezeu, ilustrind urmatoarele metafore din Scriptura:

* relatia olar—lut

+ relatia pastor—oaie

« relatia stapan—slujitor
+ relatia prieten—prieten
« relatia tata—fiica

» telatia mire—mireasa’

Cred cd Dumnezeu ne-a dat aceste metafore pentru a ne ajuta
si infelegem mai bine personalitatea Lui complexa sl pentru a ne
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ajuta sa pricepem profunzimea dragostei Lui perfecte pentru noi.
Aceste metafore ilustreaza maturizarea relafiei noastre de dragoste
cu Dumnezeu. In acelasi fel cum copiii se dezvolta fizic pand ajung
la maturitate, credinciosii se dezvolta spiritual prin cilatoria lor spre
maturitate spirituala.

Pe masurd ce analizim dinamica fiecarui stadiu, incearca sa
identifici nivelul de intimitate la care te afli in prezent in umblarea
ta cu Dumnezeu.

RELATIA OLAR-LUT

Cind ne intoarcem la Cristos, viala noastra spirituala are o forma slab
conturatd. Ne supunem lui Isus Cristos si-L rugdm pe Dumnezeu s
inceapa sa ne modeleze pentru a deveni ceea ce vrea El sa fim. ,,Noi
suntem lutul, si Tu, olarul care ne-ai intocmit: suntem cu totii lucrarea
mainilor Tale* (Is. 64:8; vezi de asemenea ler. 18:4-6). Asemenea unui
pumn de lut, putem sa-1 lasam pe Olar s ne modeleze, dar nu avem
capacitatea de a-I arata dragostea in schimb. Cand ne supunem si simfim
ca Dumnezeu ne foloseste, avem o parere bund despre noi insine. Cand
falimentdm sau nu stim incotro ne indreptam, ne sim{im departe de
Dumnezeu. Adeseori dam inapoi pentru cd avem impresia ca El este
manios pe noi din cauza falimentului nostru. Efeseni 2:10 spune: ,,Céci
noi suntem lucrarea Lui si am fost zidifi in Cristos [sus pentru faptele
bune pe care le-a pregitit Dumnezeu mai dinainte, ca sa umblam in ele.*
Aceasta confirma ca este important ca noi sa ne supunem lui Dumnezeu
si sa-I permitem sa ne modeleze vietile pentru a deveni ceva care sa-I
aduca cinste. Dar El nu vrea ca relatia noastra sa se rezume la atit. El
vrea ca aceasta sa devind mai profunda §i mai intima.

RELATIA PASTOR—OAIE

S-ar putea sa nu {i se pard deloc magulitor sa fii comparatd cu o
oaie, dar metafora aceasta ilustreaza cat de bine Se ingrijeste
Dumnezeu de poporul Sau, la fel cum un pastor i1 ingrijeste cu
blandete turma. Dumnezeu a vorbit prin profetul Ezechiel:
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Cici asa vorbeste Domnul Dumnezeu: ,Jatd, Mi voi ingriji Eu
insumi de oile Mele si le voi cerceta! Cum isi cerceteazi un
pasior turma cind este in mijlocul oilor sale imprastiate, asa fmi
voi cerceta Eu oile si le voi strnge din toate locurile pe unde
au fost risipite in ziua plind de nori si negura. .. Le voi paste pe
o pasune buna, si stana lor va fi pe muntii cei Tnalfi ai [ui Israel;
acolo se vor odihni intr-un staul placut §i vor avea pasuni grase
pe munii lui Israel. Eu insumi Imi voi paste oile, Eu le voi duce
la odihna, zice Domnul Dumnezeu® (34:11-12, 14-15; vezi de
asemenea pilda Pastorului celui Bun in In. 10:1-18).

Desi oile cunosc vocea pastorului lor si-1 urmeaza, ele nu au
nici cea mai vagi idee despre ceea ce simte inima pastorului lor
pentru ele. Oile nu au capacitatea de a impartdsi visurile si
speranfele pastorului lor. Ele sunt preocupate doar de nevoia lor
zilnica de hrand si apa. Cu toate ca este important sd-L urmam si si
ne incredem in Dumnezeu ca Ingrijitorul nostru §i Siguranta
noastr, la fel cum oile isi urmeaza pastorul, Dumnezeu tanjeste si
avem o relatie mult mai personala cu EL

RELATIA STAPAN-SLUJITOR

Daci oile stau afard, slujitorii locuiesc in aceeasi casi cu stipanul si
vorbesc cu el, in ce privesc interesele comune. Slujitorul se bucuri de
o relatie mai intima cu stapanul. Pilda talangilor (vezi Mt. 25:14-30)
si pilda celor zece poli (vezi Le. 19:11-27) se referd la acest nivel de
relagie. Totusi, slujitorii stiu putin din ceea ce se intdmpla in viafa
stapanului lor, cu excepfia lucrurilor in care sunt implicati in mod
direct. Valoarea unui slujitor deriva din abilitatea cu care duge la
indeplinire voia stapanului. Desi este important sd-L slujim pe
Dumnezeu cu toatd inima §i sd facem voia Lui, Dumnezeu doreste si
avem un nivel chiar mai profund de intimitate cu EL

RELATIA PRIETEN—PRIETEN

Relatia slujitorului cu stdpanul lui are la bazi doar interesele
comune §i capabilitatea, in timp ce dragostea §i grija reciproca sunt
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bazele unei relatii de prietenie cu un amic. Isus a vorbit despre acest
nivel mai profund de intimitate pe care o avea cu ucenicii Sai cand
a spus: ,.Nu vi mai numesc robi, pentru cii robul nu stie ce face
stapanul sdu; Ci v-am numit prieteni, pentru ca v-am facut cunoscut
tot ce am auzit de la Tatal Meu® (In. 15:15). Isus spune aici de fapt:
.V prefuiesc nu doar pentru cd Tmi slujiti, ci pentru ca suntefi in
inima Mea.* Valoarea unui prieten constd nu atat de mult in ceea ce
face, cit in ceea ce cste ca si confident.

Dumnezeu vrea sa fie prietenul nostru cel mai bun i vrea ca noi
sa fim prietenii Lui cel mai buni. Putem experimenta acest nivel
intim de prietenie. Asa cum ne spune si lacov 2:23: Astfel s-a
implinit Scriptura care zice: “Avraam a crezut pe Dumnezeu, siis-a
socotit ca neprihanire’; si el a fost numit ‘prietenul lui Dumnezeu’.”
De asemenea Proverbe 22:11 spune: ,,Cine lubeste curdtia inimii si
are bunivointa pe buze este prieten cu imparatul.”

Totusi, indiferent cat de apropiafi ar fi prietenil, sdngele apa nu
se face.

RELATIA TATA—FIICA

Recunoscand si acceptand adevarul ¢a nu suntem doar 0 mana de
lut, o oaie, un slujitor sau chiar un prieten, ci suntem copiii lui
Dumnezeu, putem experimenta uimitoarea vindecare a ranilor si 2
dezamagirilor copildriei. Putem sa-] permitem lui Dumnezeu sa fie
atat Tatil, cat si Mama noastra (El are calitafile pentru a fi i una si
cealaltd), de oricare am avea nevoie. Putem fi libere de frustrarea
incercarii de a ne comporta potrivit agteptarilor Lui, cind intelegem
¢i El ne iubeste nu pentru ceea ce facem, ci pentru ca suntem fiicele
Lui. Dar oricit de extraordinara si alindtoare ar putea fi relatia
tati—fiica, relatia mire—mireasd promite legatura cea mai intima
dintre toate.

RELATIA MIRE-MIREASA

Odata ce o fatd devine mireasa, centrul vietii §i a prioritatilor ei se
schimba, si tofi ceilalti oameni §i prioritati isi pierd din importan{d in
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comparatie cu relatia ei primordiala de dragoste. Din nou, aceasta
metafori ilustreaza un adevar mult mai profund — Dumnezeu doreste
ca noi sa-L iubim cu pasiune, si ne incinte simplul fapt ca ne aflaim
in prezenta Lui si sd-L cunoastem personal, recunoscéndu-L atét in
public, cit si in particular. El tanjeste ca centrul si prioritafile vietii
noastre si devina aceleasi cu ale Lui.

Poate ifi poti imagina si te relajionezi la Dumnezeu ca Tata,
Mantuitor sau Domn, dar te lupti cu dilema de a te relationa la
Dumnezeu ca la un sof. Chiar daci unii ar spune ca este irelevant sa
te relationezi la Dumnezeu intr-un asemenea mod intim, Dumnezeu
dintotdeauna a ténjit dupa aceastd relatie intima cu poporul Sau
ales. El a spus prin profetul Osea: ,,Te voi logodi cu Mine pentru
totdeauna; te voi logodi cu Mine prin neprihanire, judecata, mare
bunitate si indurare; te voi logodi cu Mine prin credinciogie §1 vel
cunoaste pe Domnul!* (2:19-20).

Dumnezeu face cu noi un legdmant vegnic de dragoste, o
dragoste atit de profunda, cuprinzatoare i mare, incat nu suntem in
stare s-o intelegem pe deplin. Acest dar ar trebui sd ne inspire sd
raspundem la rindul nostru cu un dar asemanator de dragoste, cat
este posibil din partea unor oameni. Ceea ce a inceput ca o relafie
de logodni intre Dumnezeu si alesii Lui, in gradina Eden, va fi dus
la indeplinire la ospaful nuntii Mielului, cand Isus Cristos va reveni
pentru a-Si lua sotia, Biserica.

Deci cum poti sa cultivi dragostea unei mirese pentru Isus si sa
te bucuri de aceastd relagie intimd pe care El tinjeste s-o aibd cu
tine? Indrigostindu-te de El si incercind si-L cauti cu pasiune, asa
cum ne cautd El mereu.

FA-L PE IsUS PRIMA TA DRAGOSTE

Daci L-ai rugat pe Isus si locuiasca in inima ta, El vrea sd riména
acolo permanent, nu doar sa inchirieze o camera pe perioada in care
nu ai prieten. Nu-L forfa pe Dumnezeu sa stea pe locul din spate,
din cauza cuiva. Tine-i pe baieti la locul lor si asiguri-te ca Il
pastrezi pe Isus ca prima ta dragoste. Bineinteles ca Dumnezeu vrea
si iubesti §i pe alfii, dar nu mai mult decat il iubesti pe EL
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Géandegste-te la aceste versete:

Cautati mai intai Imparifia lui Dumnezeu §i neprihinirea Lui,

si toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra (Mt. 6:33).

Domnul sd-fi fie desfitarea, si El ifi va da tot ce-{i doreste inima
. (Ps.37:4).

Cu alte cuvinte, cautd mai intai si cel mai mult pe Dumnezeu, si
El te va binecuvénta cu toate celelalte dorinte ale inimii tale. Asa cum
ai citit in repetate randuri in aceasta carte, un baiat poate face pufin
pentru umplerea golului din inima ta. Dar Dumnezeu ifi poate umple
inima pana la refuz cu dragostea §i intimitatea dupa care tanjesti.

Daci te intrebi cum ar fi posibil asa ceva, gindeste-te la aceste
intrebiri: Ai fost vreodatd indrigostita? Iti amintesti cum gandurile
despre el ifi faceau inima §i mintea sa tresalte de emotii? Cum ifi
domina gandurile dimineata, la amiazi si seara? Cum puteai sa fii
disponibild s vorbesti cu el sub impulsul momentului, daci stiai ca
urma ca el si fie prin apropiere? fti amintesti cum ldsai totul balt,
cand suna telefonul, sperand sa auzi vocea lui la celalalt capat?
Gandurile despre potentialul acestei relafii ifi saturau mintea.
Indiferent cat de mult incercai, pur si simplu nu puteai sd {i-1 scoti
din cap, nu-i aga? (Nu ci ai fi incercat foarte insistent!)

Dumnezeu tanjeste sa fii la fel de preocupata de El. Nu pentru a
te sim{i in extazul tocmai descris, in fiecare zi a vietii (toate relatiile de
dragoste trec prin faze de varfuri si vai), ci El doregte sa fie prima ta
dragoste. El vrea ca gandurile tale sa se indrepte spre El in zilele bune
si rele. El vrea sa astep{i cu nerdbdare sd vezi cum El coordoneaza
lucrurile din viata ta i s3 simfi invitatia Lui de a sta in prezenta Sa. El
tAnjeste ca tu sa-L chemi si sd asculfi raspunsul Lui plin de dragoste.
Cu toate ci vrea ca tu sd investesti in relatil sanatoase cu altii, El vrea
ca tu sa fii intdi preocupati de relafia ta cu EL

DA-1 LUl DUMNEZEU TOATE SANSELE

Probabil te gandesti: O, am auzit asta toata viata! Raspunsul la
toate problemele mele este Isus, Isus, Isus! Il cunosc pe Isus, dar nu
as putea simfi satisfactie deplind in relatie cu cineva pe care nu-L
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pot vedea sau atinge niciodata! Dacd asa stau lucrurile, infelegem
de ce ai pune la indoiala ceea ce spunem noi aici. Dar nu putem si
nu ne intrebim daca ai incercat intr-adevar si ai o relatie
satisfacatoare cu Dumnezeu. Te incurajdm sa raspunzi cinstit la
urmatoarele intrebari:

Am investit cu adevdrat timp in a-L cunoaste pe Dumnezeu
in mod personal si intim?

Citesc Biblia, cdutdnd sd gasesc indicii referitoare la
caracterul si la planul lui Dumnezeu pentru viaja mea?

I-am dat lui Dumnezeu la fel de multe sanse ca baiefilor? sau
fantezilor? sau vizitelor in chat-room-uri? si asa mai
departe?

Am ales vreodata sa ma rog sau s ma bucur de muzica de
inchinare sau si ies la plimbare cu Dumnezeu in loc de a lua
telefonul sd sun vreun baiat, cdnd ma simfeam singura?

Existd momente pe care le petrec singurd (in masturbare,
fantezie, citind sau uitAndu-ma la materiale nepotrivite i asa
mai departe) ignorand prezenta lui Dumnezeu pentru a ma
autosatisface?

Cred eu cd Dumnezeu poate satisface fiecare nevoie a mea?
Sunt eu gata s pun la incercare acest crez renunfand la tot —
lucruri, oameni, ginduri si asa mai departe, pe care le
folosesc pentru a-mi alina durerea, frica sau singurdtatea —ca
sa devin total dependenta de Dumnezeu?

Dumnezeu vrea ca tu sa-L pui la incercare in acest sens. Nu
lisa indoiala sau vinovatia pentru greselile trecutului sa te
impiedice si dezvolfi aceastd relafie satisficdtoare de prima
dragoste cu El. Dumnezeu nu te dispretuieste datoritd modului in
care ai incercat in trecut si-{i umpli golul din inima. El vrea sa-{i
curefe inima si si te fnvete sd {i-o pdzesti pe viitor de durere §i
singuritate.

Venifi totusi si ne judecim, zice Domnul. De vor fi picatele
voastre cum e cirmazul, se vor face albe ca zapada; de vor fi
rosii ca purpura, se vor face ca lana (Is. 1:18).
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Stim din experient proprie cd o relatie profund satisfacatoare
de dragoste cu Isus Cristos este posibild, si multe tinere pe care le
cunoastem stiu si ele acest lucru. Asculta urmatoarele comentarii:

€

Tara: Adeseori simt c¢i [sus ma invitd si ma pun in poala Lui,
si-mi ascund fata la pieptul Lui si s pling acolo in brafele Lui.
Nu doar ci stiu ci Tatil meu ceresc este intotdeauna la
dispozifia mea si mi iubeste neconditionat, dar stiu si ci fi place
de mine, ceea ce e o mare incurajare.

Michelle: Cand am inceput sa petrec cu regularitate fimp cu
Dumnezeu — inchinindu-ma, rugindu-ma si citind Cuvéntul
Lui — am inceput si vid cine este El cu adevirat, cine sunt eu
cu adevarat si relajia de dragoste pe care vrea El s-o aibd cu
mine. Biblia s-a transformat intr-o lungd scrisoare de dragoste,
speciald pentru mine, de la Dumnezeu. Scriptura pare si prinda
viali §i acum are sens pentru mine (ceva c¢ nu credeam
vreodatd posibil). Acum abia agtept sd ,,fug” cu Isus si sa fin
singura cu El, si o fac ori de céte ori prind ocazia.

Diana: Cu toate ci Il iubesc pe Domnul, am trecut adesea prin
perioade in care ma simgeam foarte departe de El. Intr-una din
acele zile seci, am mers si vizitez o prietend. Cénd am intrat in
camera ei, ea se inchina lui Dumnezeu intr-o camerd iluminata
doar de luménari, dansand prin camerd cu méinile ridicate gi
cantand cu voce tare impreund cu o trupd de inchinare de pe un
CD. In loc de a o intrerupe, am hotiirdt si ma aldtur et. Pe
neasteptate, simjeam ¢a Dumnezeu ma cucerea, zambindu-mi si
{indndu-Si brafele puternice in jurul meu. Am simfit atunci
prezenta Lui mai mult decét oricand Inainte §i am simfit ¢a-mi
spunea: ,,Ai nevoie de aceasta pentru a rimane indrigostita.”
Acum incerc tot timpul si caut noi modalita{i prin care sa-mi
pot exprima dragostea pentru El stiind ca voi simti in schimb
dragostea Lui.

CAUTA-L §1 GASESTE-L

Investeste in a-L cunoaste pe Mirele tiu ceresc in mod personal §i
intim. fncepe si pui deoparte cateva minute in ficcare zi pentru a
citi Cuvéantul Lui. Osea, Cantarea Cantdrilor §i Evanghelia dupa
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Toan sunt cirfi excelente in care poti incepe sa vezi putin din
dragostea Lui imensa. Fa o plimbare singurd doar pentru a vorbi cu
Dumnezeu si asigura-te ci ai lasat destul timp pentru a auzi si ceea
ce are El si-{i spund. Chiar dacd nu vei auzi cu urechile tale fizice,
11 poti cu sigurana percepe cu ochii si urechile inimii tale. Priveste
la naturd pentru a vedea dovezile dragostei Lui — florile salbatice pe
care le-a plantat pe marginea drumului doar pentru tine, pasdrile
care zboara pe cer, demonstrind creativitatea incredibila a Iui
Dumnezeu si scenariul mereu schimbitor al norilor colorati la
asfintit. Cand observi toate aceste lucruri, spune-I cét de mult 11
apreciezi si doresti si-L cunosti mai bine.

Cand cauti o relatie mai personala cu El, nu poti da gres. Chiar
daci ai esuat in trecut, nu-fi face griji. El stie unde sa te giseascd §i
te va cauta. De fapt, El te cauta chiar acum. Intimitatea romantica
pe care {i-o ofera Isus zi de zi, clipa de clipd este exact ceea ce cauta
multe femei pentru viaga lor, dar nu gasesc in relatiile pamantesti.
Acum ci ai citit aceastd carte, stil ca sexul cu un baiat nu este
implinirea cea mai mare. Vei gasi acea implinire doar daca (e vel
indragosti de Isus, Cel care {i-a creat mintea, inima si trupul si care
stie cu exactitate de ce ai nevoie pentru a fi satisfacutd din toate
punctele de vedere.

Rasfatul in aceastd relafie de dragoste cu Isus este secretul
castigarii luptei impotriva ispitelor sexuale. El este gata gi poate sa
te ajute si-1i pazesti mintea, inima si trupul, chiar in mijlocul acestel
lumi saturate de mesaje sexuale. Lasi lupta in seama lui Dumnezeu
si roaga-L sa-{i arate dragostea Lui imensda pentru tine. $i atingand
si bucurdndu-te de acest nivel de intimitate profunda cu El, sa stii
¢a si noi ne bucuram impreund cu tine.

, Cereti, si vi se va da; cautaft, §i veti gdsi; batefi, §i vi se va deschide.
) Céci oricine cere capdtd; cine cautd gaseste; gi celui ce bate i se

deschide. '
l Matei 7:7-8
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daca vrei sa fii cu alte femei

Citind aceasta carte, poate te-ai intrebat: Cum mi se aplica mie toate
acestea, daca sentimentele mele sunt pentru alte fete, nu pentru
baieti? Haide s@ incepem prin a vedea de unde provin aceste
dorinfe, apoi vom vedea ce are de spus Biblia despre homo-
sexualitate si in cele din urma vom oferi cateva cai spre victorie in
aceastd lupta.

RADACINA PROBLEMEI

Noi credem ca dorinjele §i tendinfele homosexuale isi au de obicei
radacinile in relatii de familie disfunctionale. Probabil ca te simti
atrasa de alte femei pentru ca ai avut o dragoste profunda si te-ai
simtit in sigurantd aldturi de mama ta, sentimente pe care nu le-ai
incercat in relatia cu tatal. Poate tata nu era niciodata la dispozifie
sau era prea departe emotional de tine pentru a-f1 surdde ideea de a
beneficia de dragoste, aten{ie si afectiune din partea unui barbat.
Sau poate ci tatdl tdu sau un alt barbat te-a abuzat sexual, si ai
dezvoltat sentimente negative fata de barbati in general, si simfi ca
nu poti avea incredere in ei.

S-ar putea ca societatea noastra sa contribuie §i ea in mod
semnificativ la pofta femeilor pentru alte femei. La momentul
publicdrii acestei carti, imaginea in care Madonna si Britney Spears
se saruta pasional in cadrul unui program de televiziune national va
fi o stire veche. Vedem frecvent afise si reclame cu douad femei
imbracate sumar intr-o posturd provocatoare. Cateva dintre
revistele pentru adolescenti, pe care le-am rasfoit, in pregdtirea
acestei carfi, pozau doua fete frumoase, bronzate, intr-o imbragisare
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intima, adeseori alituri de cAte un articol despre relaia lor lesbiana.
Filmele si chiar programele de realitate TV portretizeaza adeseori
homosexualitatea ca pe un stil de viagd acceptabil. Multe scoli
publice vor un curriculum care s includa scenarii de familie cu
,,doua mamici® sau ,.dol tatici®.

In ciuda a ceea ce ar vrea activigtii drepturilor homosexualilor
$i cercetdtorii sa gandim, noi credem ca nu exista ,.gena
homosexuald* sau ,,niscut homosexual®. In contrast cu sexul si
etnicitatea ta, homosexualitatea nu este ceva predeterminat ce fi-a
fost transmis genetic atunci cind ai fost conceputa in pantecele
mamei tale. Fiecare persoand dezvoltd aceste dorinfe printr-o
varietate de experiente diferite, dar tu esti capabila sd dezvolfi alte
dorinte diferite, mai sandtoase. Realitatea este ca sute de
homosexuali au renuntat la stilul lor de via{d homosexual si si-au
gisit implinirea in nou-descoperita lor heterosexualitate.*

CE SPUNE BIBLIA?

[n caz ci te-ai intrebat ce pirere are Dumnezeu despre relatiile
homosexuale, citeste primul capitol din Romani, in Noul
Testament. Apostolul Pavel spune clar ca Dumnezeu nu trece cu
vederea relatiile sexuale intime Intre oameni de acelasi sex.

Totusi, vrem si stii, fird urma de indoiald, ci desi Dumnezeu
urdgte pacatul homosexualitatii, la fel cum uraste orice pacat, El ii
iubeste cu pasiune §i neconditionat pe tofi pacatosii, indiferent de
luptele sexuale cu care se confruntd. Daca te lupii cu dorinfa de a fi
cu alte femei, si stii ¢cd Dumnezeu este absolut innebunit dupa tine,
si puterea Lui transformatoare iti este la dispozifie fie si tuturor celor
ce cheama numele Lui pentru ajutor in lupta impotriva acestui pacat.

MERGI IN DIRECTIA CEA BUNA

Mai intdi, nu presupune ci fiecare atasare emotionald puternica pe
care o simti fata de cineva de acelasi sex inseamna pofia homosexuala.
S-ar putea sd observi o fata draguid pe strads, sa crezi ca prietena ta
cea mai buni este o fatd incredibil de frumoasa, sd te simfi atrasa spre
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o profesoar, antrenoare sau mentor. Asta nu inseamnd ci esti
lesbiana. Dumnezeu ne-a proiectat s dorim relatii intime cu alte
femei, dar nu trebuie sa sexualizezi acele dorine. Bucuré-te de aceste
prietenii apropiate cu alte fete si profitd de ele pentru crearea unor
amintiri nemaipomenite. Fii libera sa incurajezi pe alte fete cu o
méngdiere pe spate, o imbrafisare sau lasa-le sa-{i plangd pe umar cind
au nevoie. Dar evitati a vorbi sau a va atinge intr-un mod sexual, si
distrage-fi atentia cu alte ganduri, dacd te trezesti in mijlocul unor
fantezii despre asemenea lucruri. Adu-ti aminte ci trebuie si-fi pazesti
nu doar trupul, ci $i mintea si inima.

Daca unele relatii din viata ta te fac si cazi, s-ar putea si
trebuiasca sa iei unele decizii destul de dificile pentru debarasarea
de asemenea relafii, mai ales dacd@ persoanele in cauzd nu respectd
noile tale limite impuse. Tine minte cd Biblia ne spune: ,,fugiti de
curvie / imoralitate sexuald” (1 Cor. 6:18, sublinierea autorilor).
Daca aceastd persoana te impiedicd sa cresti spiritual si sd devii o
fatd evlavioasd, asa cum ai fost creatd a fi, nu ezita sa fugi de-a
dreptul. Nu este nicio rugine in a fugi de pacat, si Dumnezeu va
cinsti sacrificiile pe care le vei face de dragul neprihanirii.

Daca simti cd nu géasesti in tine puterea necesard pentru a te
debarasa singurd si ai nevoie de ajutor pentru a te debarasa de
tendintele sau dorintele homosexuale, cere ajutor. Gaseste un
consilier pregatit in a-i ajuta pe altii sa-si invingd aceste tendinte. Sau
contacteazd Exodus International (www.exodus.to), o organizatie
care ajutd mii de crestini ca tine in domeniul responsabilizarii pentru
evitarea comportamentelor compromitatoare si incurajeaza clidirea
unor relagii sdndtoase. Nu ldsa mandria sau rusinea sa-{i fure speranta
§i vindecarea pe care le meriti.

Alegerea este a ta. Cénd ai o relatie personala cu Isus Cristos,
ai la dispozitie puterea Lui care te ajuta si te impotrivesti ispitei si
sa faci schimbarile necesare trairii unei vieti de integritate sexuald
si emotionald. De asemenea, sa stii cd te incurajam §i ne rugam
pentru tine, in timp ce tu esti in cautarea acelor relatii s@ndtoase de
care Dumnezeu a intenfionat sa te bucuri.
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