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LUPTA FIECARUI BAIAT
Strategii pentru victorie intr-o lume pling de ispite sexuale

Aprecieri pentru Lupia fiecarui batat

SLupia fiecarel baiar abordeazd subiectul (spiter sexuale mai
bine decil oncare alti carle pe care am vazul-o pand acum. Odata
demult traiam intr-o lume care nu vorbea despre secrete, lar acea lume
ne-a adus in situafia jalnica de astazi, Tineri insd au in aceastd carle o
abordare onestd, directi s1 evident crestind asupra sexualitin lor
Aceasta carte va salva mii de viltoare cisnicii.”

- Jim Burns, presedinte Youthbuilders

SNuam mai citit niciodatd o carte atit de directi 51 clard ca Lupta
fiecdarui baiat, Principiile profunde vorbesc despre expenenta personald
a autorilor ei 5i ofera speranta ca oricine poate invinge lupta zilnica cu
gandunle murdare. Lupta fiecarui baiat te ajutd sa vezl importanfa pre-
ludirit controlulul asupra ochilor 131, a minfn $1 iniomai tale, pentru a-L
onora cu toatd funta pe Dumnezeu in liecare aspect al viejn tale”

- Scott Bullard, de la grupul de inregistrin muzicale Soul Focus

.Este incurajator i vezi cd miste barbapl adeviraf se nidicd in
picioare $1 trag semnalul de alarmi pentru tnert. Curajul lui Stephen,
Fred si Mike de a-51 impirtisi experienfele scoate la suprafald ceea ce,
din pacate, a devenit micul secret murdar al birbatilor din biserici.
Strigitul de lupti al zalelor noastre este ca barbafii de toate virstele sa
trajascd o viajd purd si sfanta, iar cartea aceasta va dejuca strategia lui
Salan prin incurajarea armatei sa vorbeasca despre ceea ce a fost prea
mult timp considerat tabu in bisericii, Povesurile palpitante contureazi
imaginea unei batilii in care se regiseste orice birbal, imagine care
poate oferi speranfa si solidaritate pentru castigarea luptei.”

- Troy VanLiere, artist/manager (reprezentant New Song,
Carolvn Arends, Soul Focus, Jadyn Strand, and Glad)



Pénd acum a existat un gol enorm in ciutarea dupi sfinjenie, iar

Lupia fiecdrg baiat abordeazi tocman acele lucrurni despre care aljil au

tacut hinisnt. Dacd in viatd exista cel pupin o micid doringd de |'.|urit;’m:,

cartea aceasta va aprinde acel foc... Ve descoperi ca este posibil 53
umhli victorios, dupd ce vei citi serla Fieeare barbot ™

- Matt Butler, de la grupul de inregistrari muzicale New Song
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Cuvant inainte

Inci de cand am inceput grupul Stereo Motion in 1997 {cunoscut
atunci ca Phat Chance), ne-am dat seama ¢ suntem chemafi nu doar
pentru muzicd, i si pentru lucrare, st slujire. Ca adolescenti, ne-am dat
seama de presiunile unice s1 puternice care ne inconjoard atit pe noi,
cit 51 pe prietenii nostri. Scopul nostru este de a folosi atat abilitaple
pe care ni le-a dat Dumnezew, cit g1 platforma, pentru a ne adresa
acelor nevol specifice, prin muzica noastri,

Credem ci nevoia cea mai stringenta a colegilor nostri de gene-
ratie este de a gisi rispunsul la o singwrd intrebare: , Cum isi va jine
tinarul curatd cirarea? (Ps. 119:9). Cu toate ¢ puritatea cuprinde mult
mai mult decit atit, sexualitatea a devenit punctul cheie pentru clidirea
unei temelii sigure pentr o viajd de punitate, Ultimul cantec al primului
nastru album (Withowt You, Flicker Records) este intitulat ., The One™ 5i
a fost sens pentru fetele pe care Dumnezeu le-a ales deja sd ne fie sotii,
la vremea hotiriti de El. Acesta vorbeste despre devotamentul fiecaruia
dintre noi de a ne pastra curati pentru viitoarele noastre sofii — i lanseaza
rugdmintea ca $i ele s faci la fel.

Suntem congtienti de unele consecinfe extreme care pot urma cal-
carii poruncii lui Dumnezeu de e a unei viefi curate din punct de
vedere sexual. Cind Bryvan avea noud ani, tatil lui a murit de SIDA. Daca
tatal sdu a contactat boala din cauza stilului sau de viafa sexuald imorala
sau din cauza folosirn drogurilor — sau dacd a transmis-o si altora prin
relafiile sexuale pe care le-a avul — nu vom st niciodati. Ceea ce stim insi
esle cil trirea lul murdard l-a costat viaga, si doar ména buni a lui
Dumnezew i-a ferit pe Bryan, pe sora si pe mama lui, Anii au trecut, jar
acum Bryan, dupd ce si-a insusit aceste lecfii dureroase, incearcd si-si
ajute colegii si se (ind departe de ciririle pe care a umblat tatal siu si si
lz prezinte calea ingusti, dar dreaptd a lui Dumnezeu.
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CUVANT INAINTE

Lupta fiecarui baiat este scrisa folosind atat de multe povestn
reale captivante incat, odatd ce te-ai apucat de citit, ifi va {i greu s-o
lagi din mand. Autorii nu sunt deloc rezervagi in relatarea povestirilos
despre diferiji oameni care au gregit, ¢i oferd pasi practici pe care ii
putem face st nol pentru a evila aceleagt greseli — cine aratd cum 53 ne
intoarcem la calea slinjeniel, daci am apucat cumva intr-o alta direcjie.

Materialul din aceastd carle este foarte transant $1 trece dincolo de
pasii evidenti necesari sfinteniel. Nu vorbeste doar despre abstineni. Die
exemplu, oferd o infelegere explicitd a relagier dintre masturbare 51 puri-
tate sexuald. Biief, gindifi-vi la urmitorul luerul; Daca v-ar intreba
cineva ce spune Biblia despre masturbare, ce ap spune? Dupi ciurea
acestel cirjl, vefl sl exact ce sa spunefl — §i ce permite Dumnezeu — in
domeniul secret al cuvantulu M.

Credem cd aceasti carte este una ce rebuie citita de fNiecare biiat
care doreste si aplice standardele lui Dumnezeu de folecare dati cand
este 1spitit sexual, Avem nevoie sa aplicam aceste adeviruri in vietile
noastre si s le injelegem pentru a putea sa-1 ajutim si pe alju care se
lupti cu aceleasi probleme. Am 1 surpringi daca nu ai putea sd enumeri
cel puin zece prieteni care au nevore si auda acest mesaj astaz. Li-l
vei spune? i vei indruma prin alegerile pe care le faci astizi?

— Stereo Motion
Brandon, Brent, Bryan, Dallas si Justin



Multumiri

Taddnd men cerese care ridicd pe cel nevoiagi din mormannd de prafl

st pune aldturi de pringi,

Silui Brent 5i Barey, cumnapii si frapis mel
prin haral i Dumnezen,

Ag ovrea si muljumese lu Andy Turcotte, Steve Beeman,
Richard Pickrell, Ron Strack $i Mark Oberbeck pentru capacitaiea lor
extraordinard de infelegere o mimilor celor tineri. Suntell niste pastort
minunali 51 sunt wimit de prietenia voastra.

De asemenea, mulfumese echipei mele de rugaciune. Pastorului
Palmer s1 diaconului Mike Swain care m-au ridicat in clipele cele mai
arele. Mulfumesce lui Vicky Cluney, Dianei Koontz, lui Ray si Joyee
Henderson, care nu au incetat sa se roage §i sa creada. lar liderul
vrupulur de rugdciune este sofia mea, Brenda, Ce luptitor adeviirat! Ce
femele minunata!

Grary Meyer, wi fost intotdeauna prezent pentru a ma face si rid,
chiar daci aceasta Insemna 53 mandnci un greier sau sa ma rezest cu
[uterul sau tobele la doud dimineaga. Muljumese cd m-ai acceptatl ca
Lprietenul 3y aproprial™,

Mike Yorkey, esti un adevirat maestru, Sunt pierdut fird tine!
Stephien Arterburm, ce pot sd spun? Spnjinul s1 incurajarea ta sunt
neconlenite. Acestea mi uimesc.

Soacra mea, Gwen, a dus greul de multe on cind aveam nevole
e o panza. Ea e un adevarat incurajator. Jasen, Laura, Rebecca si
Mhchael, sunteft col man buni de pe intreaga planeti. Al sacrificat
multe. Dumnezeu Se va revansa, atit in viala aceasta, cdt si in vesnicie.

— Fred Stocker
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Nota pentru parinti

in Lupta fiecarui baiat am adresat problematica de puritate
sexuali in mod sincer, direct i deschis, seriind in mod special pentru
tineri de varsta adolescentel pina la virsta de tanar adult

(it de directi am fost? Dafi-ne vole s va oferim doud indicii
pentru a v ajula sa decideqi dacd este polrivit ca fiul dumneavoasiri si
citenscd aceastd carte in acest moment din viata lui.

Daca sc uita de obicei la televizor §i a vazut filme precum
Yitamic. Forest Gump, Rush Honr 2 sau alte filme AP (care necesiti
acordul parintilor) sau penlru adulfi, nimic din aceasla carle nu va ti
prea socanl sau pred bhine ilustrat pentru el. Scopul nostru este de a
prezenta o perspecliva credibild, ajutitoare $1 crestini asupra imaginilor
la care fiul dumneavoastrii este expus in fiecare 2l

Pe de alta parte, dacd stiti ¢d fiul dumneavoastri este deja devotal
puritdfil sexuale sau vi este teama ci o discufie directd pe aceastii tema
ar putea {i nepotrivitd pentru el, vi incurajim sa citifi comentariile
facule cirlii Lupia fiecarui baial inainte de a o sugera fiulur dumnea-
voastri, Dorinfa noastrd de a-i ajuta pe {ineri ne impune si fim onesti §i
deschist — dar am facut orice eforl posibil pentru a aborda cu respect 51
tact chestiunile sensibile, subliniind dorinja lut Dumnezeu ca tineri si
traiascd o viala de integritate sexuald.



INTRODUCERE

Spargerea codului tacerii

(de Stephen Arterburn)

Fxistd un cod veteran urmat de aproape orice barbat pe care 1l
cunosc. Sunt absolut sigur ¢a si tatal meu si frafil mel au urmat ceea ce cu
numesc ,.Codul sexual al ticerii*. Codul acesta spune ci este in reguld
s glumest despre sex sau chiar s minf in aceasta privinjd, dar in
afard de atit, este datoria ta solemna — ca birbat — si piistrezl tacerea
ort de cate ori este deschisil vreo disculie serioasa despre sex.

Din moment ce tofi sunt hotdrin si nu vorbeasca despre aceasta
sau poate se simt jenafi s-o facd, probabil ¢i nu ai o imagine adecvati a
ceea ce Tnseamnd o relafie sexuald sanatoasa. De fapt, probabil crezi ci
unele luerur extraordinare nu sunt normale $i ¢ anumite lucruri foarte
normale sunt destul de ciudate. Acesta este unul dintre motivele pentru
care am vrut s scriem aceasti carte pentru tine, Vrem ca tu s ai infor-
matfie relevanti despre un subiect fascinant ce riscd a {1 infeles gresit si
ignorat. Esti o fiingd sexualid si merifi sa stil ce este bine $1 adevirat cu
privire la sexualitatea ta, pentru a avea deschisi cea mai bund cale pen-
tru o relagie sexuali extraordinard cu persoana cu care te vei casatori.

Este trist ¢i in comunitatea crestind, unde avem acces la adevirul
lui Dumnezeu, pistrim atitea minciuni §i mituri legate de sex. Unii
adolescenii si tineri cu apetit sexual scizul cred ¢d nu sunt barbati ade-
virafi, cand in realitate s-ar putea sa aiba o tulburare hormonald sau
chimicd ce le micsorcazi acest apetit. Unit adolescenti i tineri cu
apetit sexual puternic s-ar pulea si se vada ca fiind pufin nebuni 51
aviind o mare nevoie de ajutor pentru a-§i stapini poftele.

S-ar putea 53 oscilezi intre cele doud extreme, mai ales daci esli
in perioada de mijloc a adolescentel. Deocarece orpanismul tau este
intr-o stare continud de crestere, intr-un moment le simp profund
impulsionat i aproape asexual in urmitorul moment. Nu te ingrijora.
Esti exact unde trebuie sa fii $i tot ceea ce experimentezi este absolut
normal.
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LUPTA FIECARUI BAIAT

Una dintre cele mai dificile datorii pe care le vei avea vreodata
gsle aceca de a integra sexualitatea ta in personalitatea emopionali,
spiritualii, sociald i relafionald spre care fintesti. Mulfi au tendinta de
a-51 vedes sexualitatea ca flind ceva ruginos, separat 51 distinet de not
insine, dar nu asa ar trebuw s fle.

Di-mi voie 53 exemplific prin folosirea exemplului unui ipocrt,
Probabil ci stifi oameni care sunt foarte religrogt cand merg la bisenici
duminica, dar nu iji dai seama ¢a sunt crestini din felul in care s¢ com-
porti in restul saptimanti. Cu sigurantd, ei spun lol ce rebuie si spund
si fac tot ce ar trebui 53 faca duminica, dar acea parte a viefii lor este
doar pentru duminici. Luni dimineata, vorbesc de parca duminici au
fost in 1ad mai degraba decat in biserica. Acesti oameni nu au integrat
cu adeviaral viaja lor spirituald in viaja lor de ansamblu.

Acelasi lucru (i s¢ poate intdmpla §1 jie in domeniul sexualitaii,
Acesta este unul din domeniile pe care trebuie sa le integrezi cu ade-
virat in umblarea ta de crestin. Cand o vei face, vel avea o imagine
muli mai sandtoasi despre relafiile cu sexul opus. sexul premarital i
chiar 51 despre relatia maritali din dormitor,

Am un pricten al cirui fiv a implinit doisprezece ani in urmi cu
doi ani. El este un tatd extraordinar i are un copil minunat, Cind
copilul a mplinit doisprezece ani a fost ca i cum lagdrul euchetal
hormoni si-ar fi deschis porile largi. In organismul lui se intimplau
multe lucruri, dar el nu intelegea de ce experimenta anumite sentimente.
Nu stia decit ¢i unele dorinje erau foarte greu de controlat. Tindrul
baietel a facut un lucru foarte curajos. L-a abordatl pe tatal sau s 1-a
spus: ., Tati, pur $i simplu as vrea si mi dezbrac de tol 5153 stau aga in
fara unej fete.”

Aceasla cra exprimarea onestd a sentimentelor 1 descrierea a

vorbi deschis cu tatil sdu despre sentimentele sale era un indiciu ci
voia tispunsuri la ceea ce 1 se intdmpla. Cu tojir am avea de castigal
adoptand o asemenea atitudine.

Die fapt, aritudinea esle totul atunci cind este vorba de a cistiga
bitalia pentru integritate sexuala. Dacd existd vreun versel hiblic ce
inglobeazd bine standardul lui Dumnezeu de purilale sexuald, acesta
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SPARGEREA CODULUI TACERII

este: . Dar inlre vol nu trebuic 53 existe nici macar o urmi/aluzie la
imoralitate sexuald, sau orice ali fel de necurape™ (Efes. 5:3. raducere
liberd din NIV,

Pentru adolescen{i si tinert acesta este un versel foarte
infricositor care rnidici multe intrebart. Ce inscamnd L urmd‘aluze™!
(it de departe pot 54 merg cind sunl singur cu o fatd? Cat de departe
imi pat permite cu mine insuni cind sunt singur? Este masturbarea
permisi?

Aceslea sunt intrebari importante i le vom rispunde direct. De
aceea vel vedea ci Lupta fiecarud baiar este cea mai directd §i sincerd
sursa cxistentd despre sexualitatea adolescentind si aceea a viepi de
adult tanar.

Esti gata s incepi? S1 noi suntem, Vom incepe prin a-i permite lu
Fred sa vi spund povestea lul, cum spunem noi in Texas, risunitoare.






Pariea I

UNDE SUNTEM?



1
Cand rugbiul era rege

DE LA FRED: INCEPUTUL POVESTII MELE

Crescand prinire lanurile de porumb din lowa, am facut din
rughi dumnezeul mew, Sportul domina totul in ceea ce mi privea, 51 ma
antrenam cu bucurie §i jucam tot anul. Tmi pliceau chiar 5i perioadele
cand aveum doud meciuri pe zi in lunile calde si umede de august.
Fotbalul avea o asa mare importan{d in viaja mea, incit am |isat acest
sport nobil sd-mi dicteze ce sa fac cind nu eram pe teren. Dupa meciuri,
nu mi alituram niciodatd cocchipienlor mei la Lake McBride pentru
petrecere. Berea, credeam eu, mi-ar [ sciwut concentrarea 1 mi-ar i
slabat avintul, Cat despre fete, le consideram a fi dependenge preten-
fioase care mi-ar [ distras atenpia de la obiectivul principal - si devin
mijlocas najional.

Dhar, la fe]l ca oncare rugbist inflicirat, eram permanent interesat
de sex. Eram dependent de Playboy inca de cand am gisil un teanc de
reviste sub patul tatilut meu in clasa intii. Gasisem de asemenea i
citeva exemplare din From Sex ro Sexty, o publicagie plind de glume
deccheale st pagini comice Tmbibate de sex,

Cind tata a divorfat de mama, s-a mutat la resedinta sa de burlae,
unde st-a agdfat un portret mare nud in sufrageric. Nu ma puteam abjine
S3 nu-mi arune privire spre acea picturd murald de fecare dati cind
Jucam cirfi in tmpul vizitelor de duminica dupi-masa. Cu alte ocazit,
tata i dadea o listd cu lucrur de ficut cind veneam l[a el. O dat,
golind cogul de punol din dormitorul 1ui am dat peste o pozi a prietenei
sale dezbricatd. Toale acestea au facut ca impulsurile sexuale si fie
riscolite in adincul meu.
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UNDE SUNTEM ?

Filmele produse de Hollywood m-au umplut de curostile
pofticioasd §i pasiune arzitoare. intr-un film, Diana Ross a polit o
gileatd de gheatd pe pieptul sefulur el tocmai in clipa in care el aavul
un orgasm, ceea ce 4 parut sa intensifice experienta. A rans cu gura
larg deschisd. Ce-i en asta? Am cugetat zile intregl Ia asemenea scene.
Cu acele putine ocazii ¢ind am avut vreo intdlnire, in penvadele de
pauzi de sezon, adeseori acesle sentimente profunde erau provocate st
ieseau la suprafugd, Deseort forfun prea mult barierele unet lete incer-
cind sd-mi var mana sub sutienul e

Totusi, pasiunea mea pentru rugbi mi-a {inut sub control pofiele
sexuale. Am avut o performanii buna pe teren s1 am fost numit atletul
anului® la Liceul Thomas Jefferson - o fortd 4-A in Cedar Rapids. Am
primit oferte de burse complete de la Academia Air Force st Yale
University.

Dar eu aveam vise mai mari — rughi PAC-10, chiar dacd aceasta ar
fi insemnat sa fiu acceptat la inceput ca inlocuitor, Nu volam si ma
muljumese cu mai pupin, La scurt tmp, stateam in faja dulapulun meu
de la Standford University privind cu uimire la familiara cascd alhi
inscrisd cu un S rosu s numele Stoeker pe partea din [afa. Punandu-mi
casca i legind-o in fald, m-am gribit spre teren dorind si-mi castig un
lac de frunte in echipd. Nu la mult timp dupa aceea, toatd fara im §tia
numele datorita loviturilor mele lungi pand in zona de iesire. Imi trdjam
visul.

Intr-o dupa-masi, acel vis s-a firamat in mii de bucifele. Eram
unul din cei opt mijlocasi care faceau incilzire pentru meciul din ziva
respectivi. Cu colpul ochiului, l-am vizut pe Turk Shomert, un
promijator recrut din South California, aruncind mingi de 35 de metri!
Trei alti mijlocasi azvirleau mingea prin aer de parci accasta ar fi fost
pe fir. Acesti mijlocasi erau atat de buni, incit tofi patru au ajuns mat
tarziu la Standford #7 au jucat in NFL.

Fu, impreuni cu Corky Bradford, un mijlocas nafional din
Wyoming, i colegul meu de camerd, Wilbur Hall, ne uitam buimdiciji.
Era evident imposibil ca vreunul dintre noi si arbd abilitatea de a
comcura cu acesti inzestrai. Deoarece visurile mele legate de rughi au
murit in acea dupi-masi, mi-am indreptat atentia spre... femel. Poze
cu femel goale.
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CAND RUGBIUL ERA REGE

[ntrind In viaga normald de facoltate, Gird sport 51 visun, sexua-
litates mea involburalid a rupt orice stavilar si curdnd am fost inghitit
de pornografie. Am g1 memorat dati in care sosea revista mea preferati,
Crallery, la chioseul local. La ora deschiderii ue;:l-:p[.'hu la uga magazi-
nului, chiar §i dacd aceasta insemna absenja de la unele cursuri. Imi
plicea la nebunie sectiunea ,Girls Next Door* din Gallery, care
prezenta poze cu fele dexbracate ficute de prietenii lor s trimise la
revisia pentru publicare.

Cufundandu-ma pana la git in apele pomografiel, cumva am reusil
s pastrez conceptul de relape sexuald undeva pe un eren mai inalt de
moralitate. Din pozipia in care ma atlam, injelegeam cd a face dragoste era
un Jucru special, revervat pentru atunci cind esti ciasitorit. Cand m-am
intors in Lowsa, dupd primul an de facullate, incd mai vedeam lucrurile in
felul acesta. Mi-am giasit o slujbil de vacan(i alaturi de o echipd ce ficea
acoperisuri, pentru a face urgent rost de bani; am inceput 53 ics cu o pric-
teni mai veche, pe nume Melissa, intrind astfel intr-o relatie ce s-a trans-
format rapid intr-o puternicd aventuri sentimentali, Cind nu biteam cuie
pe acoperisul cuiva, eu si Melissa petreceam ore in sir impreuni, Tocmai
inainte de a mi pregiti s4 md reintore in Standford pentru anul doi de
facultate, am hotirat 53 petrecem un weekend linistit impreund pe propri-
clatea tatilul meu de pe lacul Shield, din sudul Minnesote.

Sub luna plind strilucitoare a unei nopti cristaline, ne-am ntins
5 dormim, lasindu-ne mangaiafi de briza ricoroasd a serii. Decorul
cra romantic §1 deveneam 1ot mai nerabddior cu flecare clipi. Am
atins-o incet pe Melissa, $i ea stia exact ce voiam. Melissa m-a privit
cu tristete profunda in ochii el caprui — lumina lunii parca i inrima fata
nevinovati, ,Sui cd mi pistrez pentru cisitorie — sd sperdm cid a
noastrd”, a spus ea. ,, Dacl mai insisti cu asta, veeau 53 stit ¢d nu am 53
I oprese, Dar nu vol putea sd te respect la fel de mult cum te respect
won, tar Jucrol acesty m-ar face foarte tristd o buni bucati de vreme.™

Lasdndu-s1 virginitatea la o parte, ea m-a pus in faja testului
altim. Cum sa rispund? Pe cine tubeam mai mult — pe ca sau pe mine?
Capul miose Invirtea, Dorinja g1 pofta mea parcd cresteau cum mi
ntn ba fafa et dulee ce ma privea co blindeje. Am fost amandoi ticugi

i bucatd de vreme. In cele din urmi, am zambit. Cuibarindu-ma
P e, am adormit, trecind astlel cu brio testul ei. Nu stiam atunci
coern uloimul test pe care il ireceam in anii care urmau 54 vind.
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Cind am plecat inapoi la Standford, lasand-o pe Melissa in
urmi, am inceput 58 md siml foarte singur. Departe de casd s cu puline
ancore crestine, imi risipeam zilele fara rost, plangandu-mi de nula.
Apor intr-o 21, In timpul unw mect de rughi, m s-au oprit ochn asupra
unei femel arbitru. Semina bine cu iubita mea din copilarie, Melody
Knight, care se mutase in Canada cind eram in clasa a treia,

Eram indrigostil! Din moment ¢e nu ¢ra ammic care si né stea in
cale, nu a trecut mult timp pand ce am fost impreund in pat, Feand
dragoste. Mi-am argumentat ¢i este in reguld, deoarece faceam sex cu
fata cu care griam ci mi vor ¢asitorn. Faptul parea a fi doar un mic pas
departare de valorile mele. Din nefericire, fMlacira relajier noastre s-a
stins (ot la fel de repede cum se aprinsese, dar ce era mai tnist: acest pas
mic a dus la mulfi alfi pasi spre prapastic,

Data urmatoare cind am ficut dragoste, am ficut-o cu o fatd cu
care eredeam o mi voi cisitort. Dupd aceed, am [Heut-o cu o prieleni
pe care credeam ¢d o voi putea iubi §1 cu care poate mi vol casitorl,
Apol a urmat colega drigufd pe care abia ¢i o cunogteam si care vola
sil experimenteze sexul inainte de a termina facultatea.

In decurs de douisprezece lun scurte, trecusem de la a putea
spune i intr-o ruledd singuraticd, intr-o noapte Juminatd de luna, la a
putea spune da in orice pat si orice noapte. Dupi doar un an de facultate
in California, ajunsesem si am patru prietene in acelasi ump. Aveam
relafil sexuale cu trel dintre ele $1 eram de fapt logodit cu doud dintre
ele. MNici una nu stia de celelalte.

De ce iti spun toate aceste lucruri?

Mai intai, pentru ca si §tii ¢d §1 eu cunosc acea atraciie puternici
a sexului premarital. Stiu unde te afli. In al doilea rand, daca deja ai
ajuns sa faci sex cu cine se nimereste, dar st ¢ nu ar trebui s-o faci,
iti dau speranfi. Cum ver vedea curind, Dumnezeu mi-a schimbat
intregul mod de gandire cu privire la sexul dinaintea casatoriel.
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Cu toate cid sdream dintr-un pat in altul, in vremurile mele de
tandr necisitorit, nu am observat ¢ ceva ar fi in neregula in viaga mea,
0, desipgur, mergeam la biserica din cind in cind, si uneori cuvintele
pastorului imi stripungean inima. Dar cine era el? Mai mult, eu imi
twbeam prietenele. Nimanui nu 1 se ficea niciun riu, gindeam eu.

Diar mama mea vitregd a observat ¢i ceva esle in neregula. Tatal
meu se recisitorise in ocele din urma, si cand l-am vizitat in Towa, ea
m-a tirit cu ea dincolo de riu [a Moline Gospel Temple in Moline,
Iinois. In acea bisericd s-a predicat Evanghelia, dar pentru mine
tregul scenariu a fost ridicol. Adeseon rideam cinic, doar gindindu-mi
la pamenii de acolo.

Dupi absolvirea Universitati Standford cu specializare in
sociologie, am acceptat o slujbi de consultant de investifii, in zona San
Francisco. Intr-o zi de mai, am rimas pand tarz la birow. Togi ceilaly
plecaseri acasa, lisindu-ma singur cu niste ginduri tulburitoare. M-am
risucit cu scaun cu tol si mi-am pus picioarcle pe pervazul geamului
pentru a privi magnificul apus de soare californian. Cum soarele se
scufunda dincolo de orizont, cumva Dumnezeu a interceptal scena
aceea cu orihila revelatie a ceea ce devenisem.

UITA-TE LA... TINE!

Aceasla em o experienfd ciudati pentru mine. Da, stiain cine esle
uminezew $1 chiar mi rugasem uneori spunindu-1 ¢a voiam 5a fic mai
aproape in viaga mea, otusi ajungeam inapol in pat in seara urmitoare
cu o studentd franfuzoaicd — sau o alta. Nu am spus niciodatd cu seri-
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ozitate acele rugaciuni. Dar oricum, cuvintele mele nu insemnau prea
mulle pe atunct, §i stiam lucrul acesta,

Prictenii mei injelegeau $1 el bine lucrul acesta. Corky, unul
dintre prictenii mei apropiati, concepuse un nume pentru aceasti fisurd
de caracter a mea, ,Fred-out” insemna a promite sa {1 undeva $1 a nu
1e duce, iar expresia aceasta colorata a devenit o parte din vocabularul
cerculur meu de prieteni. Dupa acele rugiciuni incepitoare, pur 51 simplu
ticeam acelasi Fred-out™ 51 cu Dumnezew.

Dar nu gi de data aceasta.

Mu stiv cum a ficut-o in acea seard in biroul meu din San
Francisco, dar Dumnezeu mi-a aratat cit de insuportabil de hidos
devenisem datoritd picatului meu. Lacrimile de tristeje 1 disperarea
mi-au brizdat faja. Desi inainte eram orb, acum puteam vedea. Intr-o
clipd mi-am vazul nevoia profunda de a avea un Mintuitor. Datorila
programului de la Moline Gospel Temple, stiam cui si-1 cer ajulor,
Rugaciunea mea din acea @1 a izvorat din simplitatea mimi:  Doamne,
sunt gata 5a lucrez cu Tine, dacd 51 Tu egti gata 53 lucrezi cu mine.™

M-am ridicat in picioare 51 am iesit din birou, fird sda-nm dau
secama pe deplin ce facusem. Dar Dumnezeu stia. [n urmatoarele doud
siiptamani, parea ca cerul schimbase totul in viaja mea, $1 foarte curand
am avut o alti slujbd in Iowa 5i 0 viala noud inainte. $1 mi-am lasat pri-
etenele in urmi!

Crar nu viata noud pe care o aveam inainte m-a transformat. ., ¢
viala noud care era in mine, Desi inca nu stiam sigur, un eveniment din
vizita mea acasi in Towa mi-a ardtat ¢i Dumnezeu se mstalase acolo.
Am ficut un popas in Steamboal Springs, Colorado, pentru a vizila
capiva prieteni. Tatil unuia dintre ei avea o fermd la penferia orasulul
Steamboat, deci abia asteptam si mid bucur de citeva zile de relaxare
in zona Rocky Mountain.

("And am sosit, trebuta 53 {oloscese toaleta, deci m-am indreplat
direct spre baie. Deschizand vusa. am vazut ca perefii erau acoperifi cu
pagini din Plavboy, 5i am simfit imediat repulsie.

Stiteam acolo socat.

Socat de acele poze? Nu, eram socat de repulsia mea. Oare de
unde a aparul aceastd regefie?, m-am intrebat. La urma urmel, eram
Fred Stoeker, tipul care memorase data in care revista ajungea la
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chiogeul local. Cel care chiulea de la ore pentru a se excita privind la
astfel de poze. Cel care trdia pentru acele poze, pastrindu-le pina la
trmi ca pe un desert mull dorit. Niciodatd pand atunci nu simgisem
repulsie fald de asemenea poze.

In urmatoarele cateva zile, uimindu-ma de aceasti noud intorsi-
furd, nu am facut legitura intre acest nou eu” si rugiciunea pe cire o
facusem in birou, dar trebuia s-o fac. Privind in urmi, pot vedea clar
cd acesla era un semn cd inima mea era in schimbare, Cind w5l
mdntuil, Dumnezeu ifi di o inimd noua pentru EL. El loculeste in tine
$i-1i da puterea de care ai nevoie pentru a face orice §i fot ce i da de
facut, inclusiv chemarea la puritate sexuald. Aceasti viafd noud se
revirsa fird vreun elort din partea mea, si noile tendinfe de a tace voia
tui Dumnezeu imi veneau [iri ca eu si le fi acordat prea multd atengie.

Dupi cum imi amintese, In timpul celor doua saptimani de la
rugaciunea mea din San Francisco si intrarea mea in acea baie decorati
cu poze Playboy, nu m-am mai rugat niciodatld, nici nu am mers la
biserica, nici nu am citit din Biblic, Duhul Sfant pur §i simplu a luat in
considerare cuvintele mele de rugaciune sia inceput si lucreze in mine
chiar acolo unde eram.

DORINTA DE A FACE CE ESTE BINE

A fost nevote de un al doilea eveniment, citeva siptimani mai
tarziu, pentru a-mi confirma cu certitudine ¢i Dumnezeu ma transfor-
mase intr-adevir dindu-mi o inimi noud care bitea plini de doringa de
a face ce este bine §i de a tril in sfinjenie. Dupa ce m-am stabilit intr-un
apartament in Ankey, lowa, nopjile mele au devenit monotone i lungi.
Un birbat obignuit sa intrefind patru prietene nu stie ce inseamni sa aj
noptile libere!

Imediat, imaginafia mi s-a umplut de ginduri despre Janet. Ea
tra o veche prietend din licew, de care imi plicuse mulit ani. Pe atunci
eram prea ocupal cu rugbiul pentru a incepe o relafic cu ea, dar adeseori
ma gindeam la cum ar 1 53 [ac sex cu ea,

In scurt timp, i-am dat de urmi — ce noroe! Fra tot necisaloriti
§i locuia in Omaha, Am sunat-o si, dupi ce ne-am tachinat putin, m-a
chemat s o intalnesc la barul ei preferat. Si spun mai multe? Dupi ora
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inchiderii, ne-am aflat singuri in apartamentul ei. Un lucru a dus la
altul. ne-am debarasat de haine 3i am plonjat in pat. Am inceput si ne
sarutim, dar mi s-a intdmplat ceva ciudat; nu puteam si am crecpie!
Aceasta nu mi se mai intimplase niciodatii pana atunei, Profund umilit,
cu capul invartindu-mi-se, am zbughit-o spre parcare §1 m-am furisat
in masind.

Atunci am auzit clar vocea Duhului soptindu-mi in mima:
JApropo, eu ti-am ficut-o. $tiu ¢ te-a durnt, dar aceastd practicii nu
mai poate fi toleratd in viaja ta. Acum csti al lui Cristos, §i El te
iubeste.” Nu a trebuit s-o spund de doud ori — in acel moment m-am
rededicat s mi pastrez curat! (M-am bucurat ¢d am facut-o, decarece
citeva luni mai tirziu am intalnit-o pe Brenda si impreund am hotiral
54 pistrim relajia sexuald pana in noaptea nunfii.}

fnainte de a continua povestea mea (in capitolul 5), haidefi sa
facem o pauzd pentru a explora cateva principii importante legate de
sexualitate, principn care cred ¢a vor fi interesante pentru vol §i ime-
diat aplicabile pentru viaja voastrd. Vom incepe cu o discufie despre
perspectiva lui Dumnezeu cu privire la sexualitate.
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Partasie cu Dumnezeu

Ca tanar, probabil ¢ a1 multe intrebéan despre lucrul acesta mis-
lertos numit sex, cu toate ¢i ai fost expus la multe informatii despre
sex in mass-media 51 filme.

Mai demuolt se spunca ci majoritalea invajim despre sex ,.pe
ulifd™, Fraza aceasta nu se mai Toloseste astizi, dar mulji dintre tagii
vostrl au invitat primele lectil despre sex la vreun colt de strada sau in
dusul salii de sport. Acolo am ascultat cum cei mai infelepii™ dezveleau
misterele a ceea ce se intimpla intre un barbat §i o femeie — sau ceea
ce poti sd-fi faci singur. Bineinjeles, lucrul acesta se intampla 1 astizi,
lar aceastd povestire a lui Tyler este destul de obignuita:

ntr-o dupi-masa, dupd ore, mergeam acasd impreund cu
Billy, si el a sugerat si ne cumpiram ceva de baut. Nu prea
imi plicea de Billy, dar imi era mili de el pentru ci nu prea
avea prieteni. Pot 53 spun ¢a incerca din rasputeri si se
comporte frumos, Dupd ce ne-am cumpdrat ceva de baut,
mi-a povestit despre ceva numit masturbare, Nu auzisem
pind atunci acel cuvant, asadar, cl mi-a explical ce esle.
Mi-it spus ¢ tofi biiefil din clasa noastri o [ceau. Nu
puteam si-mi scot din minte ceea ce imi spusese, §1 1n seara
aceea am incercat. Cind am avut orgasm m-am simft ca
niciodatd inainte i mi-a placut foarte mult. Dar gandul ci
Dumnezeu ma vedea mi fcea 8 mi siml un depravat,

P'robabil ci nu ai putut 53 ¢ abji de la masturbare mai mult de
0 saptimand, incd de cind cral in primul an de facultate. Avind o
sumedenie de intrebdn care te incollese din toate parfile. poate ci ai
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inceput sd faci sex cu prietena ta, nesigur find de limitele impuse de
Dumnezey, dar hotarit totust si nu le cauti prea mult.

In urma cu cajiva ani, Brad ne-a spus: ,Stiu cii cste gregit si faci
sex inainte de cisitorie, dar binuiese ca orice alteeva este in reguld.
fmi place la nebunie si ajung cu madinile pe sub un sutien.” Experi-
mentele ,sub sutien” ale lui Brad au culminat in cele din wrma cu sex
regulat cu logodnica lui $ia dus la probleme serioase. . Facem dragoste
de mai bine de un an i sunt confuz®, a spus Brad. . Cred ci ar trebul
sd ne despartim, dar acum ma simt obligat 53 mi cisatoresc cu ea din
moment ce am Ticut sex atita vreme, Ar i fost bine i nu i mers atat
de departe. Acum mi tem ¢ nu ea esle pentru mine.”

Triim intr-o culturi a ciirei liunite sexuale au fost eliminate, au
dispirut la fel ca liniile desenate cu creta ce delimiteazi baza in haseball,
dupi sase runde de joc. John, un sportiv ilustru policalificat §i lider in
scoald si biserica, a luat recent parte la un curs de abstinenyi predat de
pastorul de tineret — dar dezaproba. La urmad, s-a angajat intr-o disputd
aprinsi cu pastorul de tineret. In cele din urmi, John a zis: , Bine, mi
voi dedica acestei abstinenfe, dar n-am de gand sa renuny la sexul oral.
Am avut zeei de astfel de experiente si-mi plac.™

Dar poate ¢ii nu esti deloc ca John. Ci esti un copil cuminte.
Cén{i cit poli de tare la tobe in echipa de inchinare, esti un tip aritos
si sociabil despre care alji piringi spun ¢ le-ar plicea si le ceara fuca
de sofie intr-o zi. Pe din afara, ardti bine. Dar pe dinduntry, in ce
priveste sexualitalea ta, congtinga {i s-a diminuat pand la punctul in
care nu pres mai stii ce este bine §i ce esle gresit.

PUNCTAREA ADEVARURILOR

Probabil ¢a in trecut actul sexual |1 se parea a fi gresit, dar de
curind fi-a iesit pasenta cu fata din clasa de englezd si nu te-a1 simpit
deloc vinovat, Odata, puritatea |i se parea un lucru bun, dar acum ori
de cite ori vorbitorii de la tineret vorbesc despre a te pastra curat pind
la casatorie, i se pare ci totul sund arhaic $1 deviat— dect, din secolul

dounizect™.
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[Yar dacd e poti identifica cu o parle din aceastd descriere,
inseamni cd te scufunzi incet in nisipul miscitor al pacatului sexual
Inca mai Jovesti tobele in echipa de inchinare, dar nu mai simgi ¢a e
inchini. Mai degraba, te simti departe de Dumnezeu.

D, am mers pugin prea departe. Inditerent de situatia in care cst
acum, di-mi voie 53 folosesc povestea mea (a lui Fred) ca punct e
porntre pentru punerea fundapiel pentru restul acester cirii, Este vorba
de clidirea a sase adevirun de bazi cu care trebuie si fim cu totii de
acoril;

1. Atracpia fatd de fete este naturali

Atractia fatd de trupul femeiesc este o dorinid naturala, daruita
tle Dumnezeu. Tot asa cum a fost natural ca cu sd vreau sd stau in
preajma fetelor in facultate, este natural 53 1 se pard i frumusefea
upei fete iji 1zbeste privirea pentru a-{i atrage atenjia.

Dar ispita este aceea de a implini aceste dorinfe $i atracfii pe o
cale presitd si de a merge dincolo de ceea ce este normal si natural,
Aceasla Inseamnd a vedea intr-o fatd mai mult o coleciie cxtrem de
mteresantd de pargi corporale decit un copil prefios al lui Dumnezeu.
Feluziim sa credem cil nu 501 care este diferenta. Stii foarte bine cand
te gandesti 1a ea mai mult in termeni de o pereche de sani care trec pe
lingd tine §i nimic mar mult.

Vom N1 ispitifi in multe felun si ne jucim cu aceste dornje si
atraciii naturale faja de fete. Evident ¢a dezbracarea en intr-un loc
retras, la petrecerea de dupd meci, este unul din acele jocurn presite, dar
cste la fel de gresit si o privest cu pofid si si-yi permiji fantezii in
minlea ta. Micl una din acesle practici nu este mai curatd decdt cealalta.

L Sexwl este pliacut

Acest adevar nu este prea greu de acceptat, nu-i asa? Nu este
mumie mai placut pe lume decat a avea un argasm. Niciun alt sentiment
nu e loveste mai puternic, nict nu te trage in jos mai repede decit
orgasmul, fie ¢ este prin masturbare sau sex cu un partener. Cind
veam palsprezece ani, prietenul surorii mele, Brock, mi-a spus o data
cuoun zambet diabolic: |, Odatd ce al gustat bomboana, nu vel mai

[

jjune nictodatd sy, Dect, mat bine n-o gusta!
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Brock avea dreptate. Odatd ce ar alunccat pe autostrada sexuluw
premarital, nu te pofi intoarce. Dacd vrer s3- redobandesti puritates,
va trebut s iesi de pe autostrada.

3. Sexul este o panta alunecoasi

Dicd nu el fintut un g in pdmant 51 nu ver spune: Pand aict
51 miciun pas mai departe™, iti vel pierde echilibrul pe aceastd panti
alunecoasi a sexului. It aduci aminte cum mi-am pierdut eu controlul
in facultate? Datortd placeri, excitarea sexuald era ceva natural, Mai
mult, de ce si e fac sex? Mi predasem lui Cristos, 51 nu vedeam vreun
mollv { pind ce Dumnezeu a intervenit mai tarziu) 54 incetez a mai face
sex. Privind in urmi, a fost extraordinar modul in care am ajuns la
citeva congtientizin coplesitoare cu privire la comportamentul meu:

LB in reguld, pentru cii o twbese cu adeviiral, Sin ¢i ma vol
casatorl cu ea orieum,”

WDe ce sd asteptim pind la cisitorie? Suntem de fapt cisitorigi
in imimile noastre.”

SSexul nu este rau pentru tofi. Dumnezeuw interzice doar
adulterul.”

Poate ci si tu ai spus aceleasi lucruri in tine Insufi... aceleasi
lucruri pe care si cel necrestini si le spun! Doar acest simplu fapt ar
trebui 53 te facd sa te simyi pufin jenat, Este uimitor modul in care ne
putem justifica acpunile in noi insine st in faga lui Dumnezeu. Aceste
argumente permit constingel noastre s devind tot mar obisnuita cu
autostrada sexuali pe care calitorim,

4. Dumnezen are standarde
de compuortament sexual pentru copiii Sl

Dumnezeu ia in serios standardele sexuale siovrea s fie auzit in
acest domeniu, Cind am incercatl si continu In ciile mele sexuale,
dupd ce imi dedicasem viaja lu Cristos, Dumnezeu m-a umilit in dor-
mitorul lu Janet, Dumnezeu mi-a alras cu sigurangi atenlia in noaptea
aceed. Vorbim aici despre Joe Armisarul care nu poate acfiona chiar
cand conteazd cel mar mult! Dacd El este atdt de interesal de puritatea
noastrd, trebuie sd fim st noi la fel de interesati.
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Este evident cd relagiile sexuale premaritale nu sunt permise de
standardele Lur, Dar cum sti situagia cu sexul oral? Masturbarea in grup?
Mangaierile” Saruwl franjuzesc? Unde sunt limitele? Vom ajunge mai
tarziu la detali, dar vreau mai inti s3 vi spun ¢a Dumnezeu Si-a {intuil
propriad {ins in pimint:

Diar intre voi sd nu exisie nici micar o aluzie la imorali-
tate sexuald, sau orice alt fel de necuriifie, sau licomie,
aga cum se cuvine unor sfingi. 83 nu se audi nict cuvinte
porcoase, nici vorbe nechibzuite, nici glume proaste, care
sunt nepotrivite (Efes. 5:3-4, traducere liberd din NIV).

Acesle versete, amicul meu, sunt un firus semnificativ. Nici
micar o afluzie? Prietenii tii crestini se comportd in felul acesta?
Probabil €3 nu. Adolescenyii si tinerii de azi de cele mai multe ori nu
se deosebesc deloc de colegii lor necrestini, ci se bucurd de muzica lor
la modi, de glumele lor murdare si de atitudinile cu privire la sexul
premarital. Kristin, o adolescentd ne-a spus:

Grupul nostru de tineri este plin de tineri care doar se
prefac in umblarea lor cregtind. De fapt, ei se drogheazd,
beau, petrec si fac sex. Dacd vrei 53 umbli in curdtie, este
mal ugor s stai in preajma necrestinilor la scoald decit sa
stai cu creglinii la biseried. Spun lucrul acesta pentru ci
prietenti de la scoald imi stiu pozitia si spun: LE in repuli
— pot aceepta lucrul acesta™ Dar copiil crestini isi bat joc
de mine. Eirad st zic: ,,De ce si fii atit de corect? Bucu-
ri-te de viata!" Ei imi forfeazi valorile cu fiecare ocazie.

Nu aritim aici cu degetul in mod special inspre adolescenti.
Linerie aduli, aflaji in perioada de doudzeci spre treizeci de ani. nu
imt deloc diferiji de adolescenti. Linda, o tinara singurd, cu o cariera
Frumoasi, spune ¢d grupul ei de tineri necasatorili are | jucitori — bir-
bage 1 femei care transmit semnale i sunt pregitifi si ,se joace™ in
darmior,

Cuplurife ciisatorite au luat-o si ele razna. Nu este o singurii zi
Hcire eu (Steve) sd nu primese vreun telefon la emisiunea radio de la
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Un s0f sau sofie care inlreabd cum ar putea 1es1 dintr-o relatie de adulter
sau cum s-ar putea remedia dependenta sexuald a partenerului siu.

5. Dragoestea Ini Dumnezen nu se bazeaza
pe ahilitatea ta de a respecta standardele Lui

Dragostea lur Dummnezen pentry e este necondijionatil nu se
schimbi niciodati. Inainte de fi format in pintece, El te-a jubit. Erai 5i
atunci lumina ochilor Lui. Dragostea Lui pentru tine nu are limite, i
dragostea Lui pentru tine nu se riceste mciodatd, Dacd te masturbezi,
lucrul acesta nu-fi scade valoarea in ochn Lui, Dacd reusesti 54 ajungi
sub sutienul unei fete, Dumnezeu nu regreti ci L-a trimis pe Fiul Siu
54 mMoard pentru tine,

Este valabil pentru noi tofi. Ciand eu (Fred) nu puteam lasa din
miind revistele pornografice, El totusi m-a iubit. Cind am lasat garda
jos la o altd intilnire de duminied seara, El totusi m-a iubit. Cénd am
continual sd-L 1gnor, El m-a urmarit cu disperare, tinjind sa ma ajunga
inainte de a fi prea tirziu 51 inainte ca inima mea sa fie prea impietrita.

fi. Regudile fac parte dintr-o relagie palpitantd cu Cristos

fmi amintese cum Duhul Sfint mi-a soptit: ,.Practica aceasta nu
mai poate {1 toleratd in viala ta. Acum est al lun Cristos s El (e begte ™
Implicatia era urmatoarea: continuarea activitdfii mele sexuale ar fi
daunat intimitafii mele cu Cristos,

Cénd incalci standardele Lui, Domnul nu e alungi, dar nu pofi fi
la fel de aproape de EL La scurt timp dupa ce m-am rugat in biroul meu,
Dumnezeu mi-a spus 4junge in legaturi cu aventurile mele sexuale. Nu
credeli ci am simfit ca 51 cum ag fi primit un cot in figura? Ba da. Dar
prin harul lui Dumnezeu, nu am spus: fHei, care ¢ problema? Imi furi
fthertateal Ma omori! Ciam spus: A dreprate, Tatd, Aceasti viald noud
din mine ma indruma pe calea Lui. Aveam dorinfa de a fi mai aproape
de EL §i pentru o ma apropia mat mult de El trebuia 53 nu mai fin atit
de apropiat de femeile din viaja mea,

()data ce m-am apropiat de Dumnezeu, ceea ce spunea El despre
refafitle interpersonale a Inceput 53 aibd logicd. Curind am aflat ¢i
regulile lur Dumnezeu nu au fost stabilite in mod pur arbitrar, reguli
care si elimine bucuria, Mai degrabi. regulile Lui m-au eliberat pentru
a trin cu adeviirat $1 pentru a putea evita cursele periculoase.
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De exemply, dupd ce m-am mutat inapo in lowa, am continuat
5d vorbesc la telefon cu una din prietenele mele vechi din California,
cea cu care avuscsem o relapie ma serieasd. Poetenin s1 familia mea se
asteptan si ne cdsdtorim mtr-o 21, din moment ce lusesem impreuni de
tred ani. Apot, la bisericd, l-am aueil pe pastor spunind cd cet eredin-
closi nu ar trebui 53 se inhame la un jug nepolrivit cu eel necredinciost,
Din moment ¢e cu eram cresting 1ar ea nu era, informalia aceasta
prezenia o problema.

Reactia mea? Am infefes, Tatd. Am sunat-o 51 1-am explicat ver-
setul din Biblie despre legiaturile nepotrivite, | Vreaw, In med serios, si
te gandesti la lucrul acesta 51 53-1 caup pe Dumnezeu™, 1-am spus eu,
.sau altfel nu stiv cum am putea continua cu aceasta relagie.”

~Bine, vor eitt Biblia tnmp de tretzect de zile, si vom vedea dupi
accea®, a promis ea, Dupd o lund, m-a sunal, exact cum spusese. . Am
fAcut ceea ce am promis™, a spus ea. ..[ar nu pot accepta nicicum toate
aceste luerun,”™

.Imi pare riu sd aud luerul acesta®, i-am raspuns cu, Apoi i-am
spus ¢ ar trebut 5 ne urmam fiecare drumul. Regulile lui Dumnezeu
m-au eliberat ca 53 pot rupe relagia i mi-a permis si gasesc pe alicineva
mal potrivit pentru a-mi i sofic, In mai putin de un an, Dumnezey mi-a
ardtat-o pe Brenda, $1 viata mea nu a mai fost la fel dupd aceea.

ALEGEREA PURITATII SEXUALE — §1 A INTIMITATII

[ntr-o clipi, mantuirea ne-a dat, pentru prima datd, o viaja noua
sto noud doringd de a I curaji din punct de vedere sexual, Dar aceasta
dorinfd noud nu ne va aduce intimitate deplind cu Cristos. Trebuie sa
spunem da acestei dorine noi §i trebuie 3a refuzam a o ignora. Trebuie
sd alegem unitatea $i intimitatea cu Cristos, Trebuie sa alegem punitatea

sexuald.

Voia lul Dumnezeu este sfingirea voastrd: sa va feeiti de

curvie (1 Tes. 4:3)

MNu este indeajuns sd pari sau s3 te simfi cresting Trebuie sa fif
crestini in acfiune. Nu putem accepta ca ziua s3 cinfi cu echipa de
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laundd 51 inchinare o tnertlor, war noaptea 53 te funses gol sub cearsal
cu fata driigufi ce cinld la orgd, No putem accepla ca zlua s stat in
cere i si dai mina in rugiciunea emotivi de la bisericd, iar noaptea s
te balacest m sex virtual,

Cind pormim calculatorul si ne masturbiim privind pe ecran
femer necunoscute geale, nu sunlem asemenea o Cristos, Nu ne
indreptim spre EL. Desi dragostea Lui pentri noi nu se schimba nicio-
datd, intimitatea noastrd cu Tl se diminueaza. Distanta creste. Dar cind
alegem purttatea sexuald s1 umblim in lumind, suntem in unilate cu
Dumnezen. Intimitatea creste, Relatia veritabild inlloreste.

Cind ne numim crestini, dar nu trdim ca atare, El Se opune cu
vehemen)d. Luca 6:46 spune; , De ce-Mi zicen: "Doamne, Doamne!” 51
nu faceyi ce spun Eu?™

Dumnezeu tinjeste ca t sd {1 una cu EL Intregul plan de man-
tuire a fost proiectat in asa fel ca El si aiba o relatie apropiata cu tine.
Ad Intrunit tw condifiile? Tubesti tu standardele Lui? Cand Dumnezeu
i cere si-1 schimbi comportamentul, spun w; A anfeles, Tata? Dacil
da, acesta este semnul crestern intimitijn.

Hai 53 mergem direct la surs@ pentru a vedea ce are de spus Biblia
despre sublectul puritifil sexuale. Stiar ¢i aproape in fiecare carte din
Noul Testament ne este poruncit si evitim necuriitia sexuald? Aici vel
vedea o selecie de pasaje care vorbesc despre interesul lui Dumnezeu
in puritatea noastrd sexuald. Cuvintele cheie care vorbese despre ceea
ce trebuie s evitim In domeniul sexual sunt evidenpiate cu talice:

Dar Lu va spun ci oricine se wita la o femeie ca s-o
pofteased, a st preacurvit cu ea in moma lui (Mat, 5:28).

Cact dinduntry, din mima camentlor, 1es gindurile rele,
preagevitle, cwrvidle, uciderile, furtisagurile, licomiile,
viclesugurile, ingeliciunile, faprele de rugine, ochiul riu,
hula, trufia, nebunia. Toate aceste lucruri rele ies dinduntru
stspurcd pe om (Marcu 7:21-23).

Sa vi ferip de. . cwrvie (Fapl. 15:29)
Noaptea aproape a trecut, se apropic ziud, S ne
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dezbriicam, dar, de laptele intunericului 5154 ne imbricim
cu armele luminii. 53 winn {rumes, ca in tmpul zlel, nu
in chefuri i in bejit; nu in crrvii 5iin fapre’de rugine: nu
i certurl $1in pizmd (Rom, 15:12-13),

C1 v-am senis 53 n-aveli niciun fel de legituri cu vreunul
vare, macar ci I3l zice Jfrate”, totusi este cwrvar sau
lacom de bani sau inchindtor la idoli sau defaimator sau
betiv sau hrapdre; cu un astfel de om nu trebuie nici sa
mancatt (1 Cor, 53:11)

Dar trupul nu este pentru curvie; ¢l este pentru Domnul
(1 Cor. 6:13).

Fugifi de curvie! (1 Car, 6:18),

Ma tem ca, la venirea mea la voi... s3 trebuiasca sa pling
pe multi din cei ce au picituit mai inainte si nu s-au
pocdit de necurdfia, eurvia §i spureacinnile pe care le-au
facut (2 Cor. 12:21),

Zic, dar: umblagi cirmuig de Dubul si nu implinii poftele
fitii pdmintesti... Si faptele firii pimantesti sunt cunos-
cule i sunt acestea: predervia, curvia, feciurdafio, des-
Srdnarea (Gal. 5:16, 19),

Drar intre voi sd nu existe nicl mécar o aluzie la imorali-
tate sexuald, sau orice alt fel de necurdpie. sau licomic,
asa cum se cuvine unor sfinfl. S3 nu se audd nici cuvinte
porcoase, nici vorbe nechibzuite, nici glume proaste, care
sunt nepotrivite (Efes. 5:3-4, traducere liberd din NIV).

De aceea, omorafi madularele voastre care sunt [ pamdnt:
crevia, necurifia, patima, pofic rea 51 |icomia, care este
o inchinare la 1doli. Din pricina acestor lucruri vine minia
lui Dumnezeu peste fiii neascultarii (Col. 3:5-6).
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Vota lut Dumnezeu este sfinfirea voasted: si vi leriti de
curvie;, ecare dintre voi 53 stie sd-51 stipdneasca vasul in
sfintenie §i cinste, nu in aprinderea poftei, ca Neamurile,
care nu cunosc pe Dumnezeu. .. Cict Dumnezeu nu ne-a
chemat la wecurdpie, ci la slinpire (1 Tes. 12:16)

Veghealt si nu fie intre voi nimeni curvar (Evr, 12:16).

Casatoria si fNe |inutd In toatd cinstea, si patul s e
nespurcat, cdel Dumnezeu va judeca pe cuwrvari si pe
preacurvard (Evr. 13:4),

Ajunge, in adevar, ci in trecut api facutl voia Neamurilor
st ali triit in desfranari, in pafte, in befii, in ospefe {orgii),
in cheturr si in slupn idolest neingdduite (| Per. 4:3),

ot asa, Sodema 51 Gomora 51 cetdjile dimprejurul lor,
care se diduserd ca g1 ele la curvie 51 au pofiit dupa trupul
altuia, ne stau inainte ca o pilda, suferind pedeapsa unui
foc vesnic (Tuda 7).

Dar am ceva impotriva ta. Tu ai acolo nisle oament cars
fin de invifdtura lur Balaam, care a invatat pe Balac sa
puni o piatrd de poticnire inaintea copiilor lu Israel. .. sa
se dedea |a curvie (Apoc. 2:14).

Dar 1ati ce am impotriva ta: tu lagi ca Izabela, femeia
aceea, care se zice prorocifd, si invefe si sa amigeasca pe
robil Met si se dedea la curvie (Apoc. 2:20)

Diar, cat despre [ricosi, necredinciosi, scarbosi, ucigasi,
cirvars, vrajitort, inchindtlori la wdoli 51 tofi mincinosii,
partea lor este in iazul care arde cu foc §i cu pucioass,
adicd moeartea s doua (Apoc. 21:8),

MNu-1 aga ci-i interesant? Privind la aceste pasaje. si facem un
sumar al standardului lw Dumnezeu de punitate sexuali;

* Imoralitatea sexuala incepe cu atitudinile pofticioase ale naturii

noastre piciloase. Aceasta este inrdddcinald in intunecimea din interiorul
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nostru. De aceea, imoralitatea sexuald, la fel ca oricare alte picate care
il inrobese pe necredincios, va atrage mania lut Dumnezeu.

* Trupurile noastre nu au fost intenfionate pentru necurilie sexuala,
¢l pentru Domnul, care ne-a creal $1 ne-i chemal si oiim in puritate
sexuald. Voia Lui este ca fecare crestin si fie curat din punct de vedere
sexual — in giandire §1 vorbe, cit §i in [apte,

® e aceen, un comportament stint si onorabil inseamnd sd evii
complet unoralitatea sexuali — sa te pociiesti de ea, 53 fug: de ea 51 53
Irdiestl prin Duhul.

® Nu ar trebui 53 fim in asociere apropiald cu alp cresting care per-
51513 Tn imoralitate sexuald.

* Dacd ii ademenesti pe alfii in imoralitate sexuala (poate pe
scaunul din spate al maginin sau in dormitor cand parinfit el nu sunt
acasd), Isus Insusi it sta impotrivi!

Este clar ¢i Dumnezeu asteapti s triim
potrivit standardelor Sale.

L
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Nimeni nu este exclus de pe
insula aventurilor

Mu cu prea mulji zect de ani in urma, biicfii se cisatoreau la
aceeasi virstd la care vol mergefi sa va luaji permisul.

Sd al o sofie la varsta de saisprezece ani ajuta cu siguranti hor-
manilar! Dar acelea erau alt fel de vremuri si o cu totul alld ori, as1az
insd casitoria la saisprezece ani nu este mai realista decdt a-p imagina
¢a-l hati pe Shaquille 0O'Neal intr-un joc unu-la-unu. Pur 51 simplu nu
s¢ va intdmpla.

Asadar, ai primit © manid de cirji proaste, Nu este de ajuns ci
adolescentii ajung la pubertate mai devreme, dar sunt $1 pring! intr-un
sistem educagional care ii jine in scoald pand la optusprezece ani 5i
adesea si patru ani in facultate. Chiar i atunci cand in cele din urma
absolvi dupi optusprezece ani de scoald se agteaptd de la tne s3 mai
amini 53 te cisitorest pentru a-ji rezerva cifiva ani de . acomodare” in
carieri. $i in acest timp, se asteapti de la tine s rAmai singur ¢a un
naufragiat, pand in #iua in care spui ,da".

JEste de-a dreptul ciudat, spune Danny. .Am impresia cd
Dumnezeu m-a feut o fiinia sexuald, dar imi cere sa trilesc ca §1 cum
nu as 1. Te infelegem, Danny, §i it infelegem pe tofi acei nenumirali
tineri care impirtisesc aceeasi frustrare. Unii chiar mjung sa pretinda ci
in aceste vremuri schimbitoare Dumnezeu nu le mai pretinde sa tritascd
dupi vechile Lui standarde de puritate, deoarece El nu & intentionat
niciodatid aceastd amanare a cisitoriel.

Me pare riu ca trebuie s-o spunem, dar aminarca casitores nu este
cauza principald, nici rezultatul cel mai groaznic, al acestei schimbari. In
cadrul acestel schimbiri culturale, asaltul cel mai periculos asupra
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puritajii sexuale esle noua noastril perspectivi despre noi insine si despre
anii adolescenfel. In urmd cu citeva sute de ani. adolescentii care se
casiloreau continuau $a munceasea la ferma familicr sau in mestesugul
mostenit. Oameni din acele vremuri nu vedeau vieo deosebire intre anii
adolescentei i cei ar vietn adulte. Tinerii se maturzau repede in acele
perioade pentru ¢ nu aveau incotro! Lor nu li s-a permis si meargd un
an prin Europa cu rucsacul in spate $i erau consticnli i deciziile pe care
le luau azi isi puneau amprenta pe zilele ce vor urma,

Tot asa, Biblia nu face referire la anii adolesceniei in aceeas
terment in care ne gandim noi la ei. Odata ce ai ajuns la reisprezece
anl, Dumnezeu te-a considerat barbat, Ai fost tratat ca atare de pitrini
siode cel mai mari,

Noi insd am pierdut accastid mentalitate, si ne distrugem puritates,
in zilele noastre, adolescenjii sunt adeseori tratagi ea niste copii, Chiar
51 dacil et in facultate, incd mai poji si-i auzi pe unii spunindu-{i ci
WU esti gata™ sa e ciisitoresti. Ei se gindese bineingeles la dspectul
financiar sau poate emofional, si probabil ¢a au dreptate. Dar esti cu
siguran{ad gata sa faci sex!

Adevarul este ¢i tinerii sunt adeseori tratafi ca i cum ar fi COpIL
Daci ne-am vedea ca birbaji, asa cum ne vede Dumnezeu. ne-am vedea
intotdeauna deciziile de astizi ca avind impact asupra zilei de maine.
Dar de obicei nu facem asa. De obicei lasim un gol enorm intre abili-
latea fizica pentru lucrun sexuale (dobandita in peroada de pubertate)
i abtlitatea fegald pentru lucruri sexuale (cel puin in ochit lut
Dumnezeu) pe care o dobindim doar prin cisitoric. Stind in faf acestel
prapastil, esle usor si te gandesti ¢ii abilitatea fizica 5i cea legald sunt
doud tirdmuri cu totul separate una de alta. Cu alte cuvinte, crezi ¢i
ceea ce fact in anii adolesceniei este complet diferit de — sau nu are
niciun efect asupra a ceea ce se intimpla in anii maturita|i,

Nimic nu ar putea fi mai departe de adevir.

INCA DEPENDENT DE MITUL BIFU RCATIEI?

Bifurcatia. $tii ce inseamna cuvantul acesta? Ei bine, nici eu
(Steve) nu l-am stiut pand ce nu l-am invijat de la un dentist, Uite cum
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a fost. Intr-o 7i, stiteam la masa vizavi de prictenu] meu Shane, [a o
cantind din campusul Baylor University. Vorbind, am muscat cu forid
dintr-u bucati de pui prajit, care este unul din mennle mele preferate.
Shane a auzit imediat ceca ce ew am simiil, $1 a murmurat; W51 e am
feut-o. Una dintre maselele mele se pare ¢ii se rupsese intr-o bucati
de metal ascunsa in gritar. Durerea si jena m-au coplesit, in tmp ce am
scurpal o bucatd ascufita 5 lucitoare de metal.

LAda cred cd a durul”, a spus prictenul mew,

L0, ce multa dreptate ai!™, am bombanit eu. . .Cred ¢ mi-a stricat
bine dintele.”

WCOrezi ca trebuie sa te duct la dentist?™

LWUrise dentisti, dar mé doare [oarte rao,

La scurt imp dupi aceea, dentistul meu mi-a deschis gura 51 a
observat cil dintr-una din masele lipsea o bucata. S-a apucat de lucru 51
dupa o ord aveam o coroand temporard peste ramésila alectatd de
camea de pul... sau cel pulin asa am crezut ew.

De-a lungul anilor, dintele acela a continuat s ma deranjeze.
Cind in cele din urmi 1-am spus doctorului Farthing, s-a uitat la dinte
o buna bucatd de vreme, Apon l-am auzit soptind Jifurcafie™ catre
asistentul siu. Apol mi-a expheat,  Bilurcajie inseamnd cd ceva s-a
despiarfit complet in doud parfi separate. Un dinte rupt este una; un
dinte bifurcat este altceva, Rupturile pot [ reparate, dar dinjui bifurcag
trebuie scosl pentru ¢d sunt ori morti, ori sunt pe cale de a mure.”

Aproape cd aveam nevole de un scutec cand l-am auzit spunand
cuvantul ,scos™, El nu doar ¢i a smuls dintele alectal, c1 a trebunt s3 faci
si un transplant de os pentru implant. In mijlocul acestei intregi munci
de construcpie orald — 51 a agoniel care Insoleste nol neastra artd dentard
fara durere — am avut destul de mult timp 53 meditez la bifurcapie. Am
inceput si-mi dau seama ¢d acest cuviant descrie modul in care vedeam
odata viaja in general. Intotdeauna am crezut ¢ anii de scoala i cei de
adult sunt complet bifurcafi — separaji 51 complet desparfif.

Mitl bifurcatiel spune ¢d pofi face ce vrel ca adolescent,
deoarece dupa ce intri in viata de adult nu mai conteazi. Acel mit a
facut multe probleme 51 va lace ravagil si cu tine, daca-] erezs

Mu existd nicio linie peste care trect de la ann adolescenier Ia cei
de adult, Dumnezeu stie acest lucru; de aceea El te vede 51 acum barbat,

40



NIMENI NU ESTE EXCLUS

Trebuie 53 incepi sd te vezi i tu in felul acesta, deoarece personalitatea
care s¢ dezvoltd in tine ca tanar va fi cea pe care o vei duce cu tine in
viafa de adult. Ceea ce-ti place sau nu-{i place — dé la mincare la muzica
51 fihme — 1e va urma. Mai mult, caracterul 1iu se va fundamenta, la fel
cum o fundafie de ciment di forma casel,

Diecarece bifurcapia viefii este un mit, deciziile pe care le iei
astdzi vor avea impact asupra intregului tau viitor. Dorinjele sexuale pe
cire le simfi ca adolescent vor f1 aceleasi dorinje pe care vei vrea 5a le
implinestt cand ver avea patruzeci de ani. Luarca deciziilor este o sabie
cu doud tisurl: deciziile corecte pe care le lei astizi te vor ajuta si iei
decizil corecte 51 cand vet [t mai in varsta. Deciziile gresite de astazi te
duc pe drumul care duce la 51 mai multe greseli oribile luate maine.
Aceste decizii te vor insofl in ciisnicia ta, 51 vel trili o viald in faja sojiel
tale 1 0 alld viald in spatele ei, fiind inrobit de obiceurile sexuale pe
care fi le formezi acum. Este foarte probabil ci nici macar nu fi-ai
intilnit viltoarea sofie, dar asculta: Daca crez ci decizile lale sexuale
de astizi nu vor dauna viitorului tiu, bifurcagia a inceput deja si
mindnce radacinile cisitorien tale viitoare.

Din cauza acestur mit al bifurcatiei, s-ar putea sa nu fii nia
micar pufin ingrozit de povestea anilor mei (Fred) de liceu - revistele
porno, mal multe partenere de sex, vremuri bunc tol tmpul. Chiar s-ar
putea si i pujin gelos. .,Uau, Fred le-a avut pe toate! Ficea sex orunde
st oricind, apol a cazut in brajele lul Dumnezeu si a iesit nevitamat si
fird nicio grija. Asta vreau st eu!"

Am avzit de multi baieti din anii mai mari care s-au intors de la
facultate de-a dreptul frustrafi ci au ,ratat” toatd distractia. , Prietenii
met au triit-o din plin, in timp ce eu am ratat toatd distracjia s1 vre-
murile nebunatice™, a exclamat un absolvent de facultate. In mintea lui.
{inea in mana un bilet gratuit de sciipare, pe care ca un fraier nu l-a
folosit. EI crede ca dacd nu a avut o intilnire pe scaunul din spate al
maginit cu Betty Jo . B.J)." Blowers si-a ratat viata.

E ca gi cum ar fi crescut untandu-se la filmul animat de Disney
Lion King. [ti amintesti de leul cel tindr Simba? (Bine, stiu ci prefer
filme mai barbatesti precum Gladiatorud sau Pearl Harbor, dar fi-ne pe
plac.) Daca-{1 amintesti, Simba a fugit de acasa si si-a intors spatele la
Pridelands g1 la tot ce-1 era fanuliar, inhditindu-se cu un grup de prietem
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pentru aventun in . paradis™. Habunag matata. . ira prij sd vaiesu! Bl
s1 prietenii siil fceau ot le plicea, cind aveau chell Tandrul lew aven
de toate, dar nu 51 responsabilitate,

Dintr-o dati. unchiul viclean al lui Simba, Scar, a preluat con-
trolul in Pridelands, ceen ce a dus la dezastru total 51 rwind. Aviand totul
in fafd, Simba a ficul ce trebuia. A renuntat la viata sa lipsita de griji,
si-a adunat trupele, le-a condus spre victorie, s-a ciisatoril cu Mala, a
stat regeste pentry incoronare si si-a luat locul mirel, care 1 se cuvenea,
intee animale. Intr-o singurd 21, Simba « trecut fArd soviire de la carac-
terul indoielnic al zilelor copilaried la vremurile de adult responsabil, Si
majoritatea dintre noi cred ci asa ar trebui 83 ni se intample s1 noud.

D¢ aceea, adescont o luiim din loc indreptandu-ne spre propriul
nostru paradis sexual, dincolo de limitele Pridelands ale Tatalui nostru
ceresc, Hakuna matara! Cind baiefii incep si povesteascad in vestiar,
vrem s povestim $ioned proprifle aventurl, De ce nu? Legea L.culegi
ceea ce semeni® pare si fi fost abolit,

INCA TE JOCI iN VOIE?

Asadar, ne jucim, fard prea multe griji. Randy, un cresun de
saptesprezece ani, a fugit spre Paradis® la virsta de reisprezece ani.
Nu cu mult tmp in urmi s-a desparjit de prietena sa, zicind ca va
renunja la intalnin pentru o vreme. Dupa citeva siptamani, unii pri-
eleni l-au vizut umblind din nou la brag cu vechea lui prieteni. Mai
tirziu, un prieten l-a intrebat: . Fandy, ce se intimpla? Credeam ci
v-afi desparfit.”

L0, dar nu-i prietena mea™, a rispuns el lejer. | Suntem doar
amici de vinroleald.” Probabil ci Randy crede ¢a lucrurile sunt bune
aga cum sunt, dar faptele acelea 1l vor ajunge din urma. Este imposibil
sd-t dezvolfi respectul adecvat fatd de femed in umbra unui astfel de
picat, sd nu mai vorbim de respectul cuvenit fajd de Dumnezeu, S1 care
var I consecinjele in viitor, daci sopia ha Randy nu se va nidica din
punct de vedere sexual La nivelul fosted lui wubite?

Tatal lur Jason cildtoresle cale patru sau cinel zile la riind, iar
mama lucreazd pand la 17;30 in Necare zi, Aceasta inseamna ca el are
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doud ore in fiecare 21 dupa scoald | fard mama, 51 0 liceanci de pe
aceeasi stradd care vine la mine in fiecare dupd-masi 51 ma lasa sa-i fac
orice vreau. Care-1 problema? Este distractiv, §1 si-o doreste,™

Lisa, care a crescut intr-o biserici, l-a abordat de curdnd pe pastorul
¢l de tineret cu o intrebare: ,,De ceva vieme, am ficut sex oral pentu maj
mulfi biie la petrecerile noastre. Nu stiu de ce, dar am ST ol mwebuie
sd intreb in legaturd cu aceasta. Fste gregit ca cu sd fac lucrul acesta?™

Incurcandu-se pujin, liderul de tineret a intrebat-o: . Acestia erau
prictenii tap ™

Lisa a raspuns: . Nu, nu ieseam ¢u nici unul dintre ei, Este ceva
ocazional intre nor. Tofi baiefii ma cunose din acest motiv 51 de accen
vin la petreceri. Mi simt pujin presati de faptul ¢a trebuie sa continui
si le fac pe plac, acum cd agteapti s-o fac. Am devenit destul de popu-
lard. Dar, m-am gindit ¢d ar trebui sd vorbesc cu dumneavoastri
despre lucrul acesta, pentru a ma asigura ci este in reguld.

Poate ci nu ai ajuns atit de departe in ,,paradis”. Poate te menji
la limita cu Playboy sau vizite regulale pe un site pentru adulfi pe inter-
net. Poate experimentezi in domeniul fantezier, poftind pe acea fali de
la scoala 1 adeseori triiesti visuri intense $1 umede cu ea. In orice caz,
ai plecat din Pridelands.

Hakuna mataia? Nicio grija? Mai gindeste-te. Daci nu-{i pasi,
ar trebui s stii ¢a viaja nu este ca Lion Fing, Lste mai inult asemenea
filmulut Pinochio, un alt clasic Disney. Pinochio stia ¢i toli biiefii tre-
buie si meargd la scoald. Dar, in drum spre geoald, s-a intalnit cu niste
netofi care i-au portretizat in mintea imaginea frumoasi a unei zile
petrecutd in [nsula Aventurilor, un fel de pare de distractie, nu departe
de coastd. Au dat lui Pinochio si prictenului siu Lampwick bilete gra-
tuite pentru cilitoria cu feribotul spre Insula Aventurilor, dar nici unul
dintre ei nu §tia ¢i la sfirsitul zilei tofi biictii urmau sa fie transformati
in migdrugi $1 vanduji pentru a trage carufe in nunele de carbuni pen-
tru tot restul vieit, Asemenea lui Pinochio, s-ar putea s crezi ci Insula
Aventurilor ifi va oferi multi distracfie gratuita, desi stii ¢a nu ai voie
sid mergi acolo. Dar la stargitul zilei va trebui si platesti un pref, si va
{1 unul foarte mare,

Ma Intdi, ceea ce vezi azi ifi va rimine in minte un ump foarte,
[oarte indelungat - poate pentru totdeauna. TXisti o zicali veche: WAl
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nevoic de doar doudzect de secunde 53 te uiti in PMlavboy 51 de doudzeci
de ani sd uifi ce ai vazul Imi amintese §i acum poza nud a lui Suzanne
Sommers Feuld in zona rulul serpuitar de munte ca g cwm ag i vazut-o
ieri, Incii imi mai amintese de fata asiaticd scundi si plinuld ce stilea
dezbricati in lanul de grau in Gallery dupa ce castigase concursul | Girl
Next Door, Inci mai *vid' manechinul Plavboy invelita doar intr-o
pelerind transparenta sub cascada de apd care se reviirsa peste ea. Fiecare
detaliu, de la culoare si stulul tunsort pirului et pind la curbura
proioarclor e desfiicute, este imprimat inomemorna mea. Banuwiese cd
vechea zicald nu este adeviirati, Eu am vazut acele imagini in urma cu
doudizec i rrei de ani, §i 1ot nu le-am uitat.

In al doilea rand, platim preful fie ca stim ci urmeaza s-o facem
sau nu, Am vazut sute de filme de groaza la vremea mea, dar pupine
lipete din acele f[ilme pot 0 comparate cu urletul de groazd a L
Lampswick cind mdinile 1 s-au transformat in copite, Nu se astepta la
asta. [aci tu crezi ¢i legea seminatulur 51 a culesului a fost abolitd in
perioada adolescentel, inseamna cd Satan foloseste cu bucurie aceasta
presupunere in avantajul lui. El face tot ce-i st in putingd si te lege
sexual inainte de cdsitorie,

Poate ci nu-1i faci grigi. Poate erezi cd Dumnezeu e va lerta 51
totul se va tlermina odald ce le vei ciisitonl, Te va lerta, este adeviirat,
dar nu se termind totul acolo. Pacatul vine cu urman mevitabile, Va tre-
bui s plitesti preful la aceeasi vamd ca noi tofi ceilalfr. Jim ne-a spus:

Sunt crestin de la varsta de noud ani s1 activ sexual de la
varsta de doisprezece ani. Acum sunt aproape de treizeci
de ani st sunt tot timpul pe internet vitindu-ma la cele mai
degradante imagini pornogralice. Gandunle s1 actiunile
pline de pofta ma vor distruge intr-o 7i daca nu voi putea
gasi o cale de a le controla. Degi sunt crestin, intotdeauna
fac doi pagi In urma st doar unul inainte din cavza pica-
tulur meu sexual. Regret luerurile pe care le fac, dar cu
toale aceslea mé intore inapol la ele, Nu reusesc nicicum
sd-mi concentrez energia mea asupra o Dumnezew,
indiferent cat de mult as dori s-0 fac.
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Latd ce o spus Tom, un student:

Ma lupl cu problemele de sexualitate de man bine de un an.
In liceu, o vreme indelungati, am avut o prictend cu care
am [icut dragoste timp de vreo dot ani, Dupd ce ne-am
despértit, am tinjit dupd o altd prietend, dar nu am gisit
nici una, lucru ce ma face 53 mi simt {rustrat, Eram atat de
frustrat incit sentimentele mele pentru fete s-an transfor-
mal aproape in lolitae in pofid. Mi-c foarte rugine de
lucrurile pe care le Tac 51 de cele la care mi gandesc, dar
mi-¢ adeseori foarte rusine si sd stau in fata lui Dumnezeu
Nusliu cum ag pulea si ma eliberez.

Tanner spune ci este dependent de pomografie:

Totul a inceput cind cram in licew, dar m-a urmidrit de-a
tungul anilor. Am incercat i ma rog i 5a citesc Biblia,
dar din cauza pacatului meu, nu am nicio doringd 53 ma {in
de aceste discipline spirttuale, Sunt disperat 51 am nevoic
de ajutor. Studiez pentru @ deveni pastor $i sunt aproapc
de ordinare, dar ma simt vinovat 5i apiasat. Dorina mea
cea mai profunda este sa-1 slujesc pe Dumnezeu 51 sd fiu
tm om al lu Dumnezeu, dar ou stiv ce am de facut. Nu mi
pot elibera.

Derrick are impresia ¢a trategte ¢a un sfint in public $i ca un
picitos in particular:

Ipocrizia mi innebuneste, 1ar absenia [ui Dumnezen este
asemenea triirni in iad pentru mine. Am nevoie de ajutor,
Launtrul meu moare. Pur si simplu nu stiu ce sd fac sau
unde si merg. Nu trdiesc pentru Dumnezeu, nu-L mdr-
turisesc s nu ma rog. Oamenii spun ¢d definifia iadului
este separare vesnicd” de Dumnezeu. Simt cd am parle
de aceasta chiar acum, deci probabil ci sunt in 1ad.
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Starsitul ziled a sosit pe Insula Aventurilor pentru acest birbali,
far ¢l se lupta cu lanfurile robirii asemenea unor mégarusi care trag
cirujele de carbuni prin mimele intunecoase, z1 dupd z1. Unii dintre voi
simi deja cum funitle i1 strang din ce in ce mai puternic,

Pe masura ce funile s¢ sting (ol mai mult, te lupti 51 1e lupti, si
poale esti gata si renunfi. Spert ca intr-o 21 sa i liber de pacatul sexu-
al, agteptindu-te si poji est din el la fel de patural cum ai intrat, la fel
cum 4 fost 51 cu perioada cosurilor pe frunte. Cu fiecare 21 de nastere,
astepli ca puritatea ta sexuald sa revind, dar nu se intampld mmic, Dec
mai astepii pujin, sperind ca viltoarea la sojie si ajungd la tine la timp
pentru a te ajuta si revi la puritate.

Dar daca traiesti cu impresia te vei salva prin casilorie, e inseli
amamic,

INCA MAl CAUTI ACEA NIRVANA SEXUALA?

[dacd esti in cAutarea mirvaner sexuale.. ou o vel gdsi in cisi-
torie. Cand Mark s-a inscris la cursurile premaritale pe care eu (Fred)
le predam, mi-a spus cii viaga lul era un total faliment. ,,Sunt dependent
de sex de ani de zile 51 nadijduiesc s ma salvere casitorindu-ma®, a
spus ¢l, ,.voi putea avea sex oricind doresc. Satan nu va mai putea si
mi 1spiteascid.”™

Cind ne-am reintilnit peste cipiva ani, nu am fost surprins sa
aud ¢ nu-si rezolvase problema prin casatorie. . Stii, Fred, sopia mea
nu vrea si facd sex atdt de des cit vrea eu”, a spus el

wSerios?

«MNu vreau si par a fi un dependent sexual sau ceva de genul
acesta, dar probabil ci am tot atat de multe dorinfe neimplinite ca
inamnte de cisitorie. Mail mult decit atit, unele domenii de explorare
sexuald par a fi jenante sau indecente pentru ca. Uncorl le numeste
chiar *perverse’. Cred ca ea este prea pudicd, dar ce si mai spun,,.?

In experienia noastrd, nu mar pojl spune multe!

A spune ci prin cdsatorie nu este eliminatd impuritatea sexuali
este o surprizd pentru adolescenti 1 tineri necisitorip, Ron, un pastor
de tineret din Minnesota, a spus ¢a atunci cand 1i provoaci pe tineri sd
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se pistreze puri din punct de vedere sexual, raspunsul lor este: , Pentru
tine este usor si spui asta, pastore. Doar egti casatorit! Pop face sex
oricand doresu!™

Daca ar ti asa!

Mai intdi, sexul are semnificagie diferita pentru barbati si femei.
Birbapi sunt in antimitate doar inainte s in umpul actulu sexuoal,
Femeile intrd inintmitate prin alingere. disculie, imbringare st comu-
nicire profundd. Esle oare de nurare ¢d frecventa actului sexual este
mal putin importanti pentru femei decit pentru barbati, cum a
descoperit 51 Mark cu pdrere de riu? Datoritd diferentelor intre birbagi
s1 femer, formaren uner viell sexvale satisfacitoare nu este o slugbi
deloc usoard. Este foarte aseminator cu a suta si marca de la jumitatea
terenului.

In al doilea rind, sofia ta s-ar putea si devind dintr-o dati foarte
diferia de femeia pe care al curtat-o candva. Larry, un pastor tanir
voinie i aritos din Washington, [D.C avea 0 mostlenire crestind veri-
tabild. Tatil lui este un pastor extraordinar, iar Larry a fost deosebit de
bucuros s primeasecd aceeast chemare la lucrare. Cind Larny a intil-
nit-o pe Linda, o bombd blondi irezistibild, pareau si fi fost ficupi unul
pentru celalalt, ca un set obignuit de Ken si Barbie, Dar dupa ziua
numniil, Larry a descopernit i Linda era mult mai interesatd de canera e
decdr de a-l satisface sexual. Ea nu doar ¢d era dezinteresati de sex, dar
il st folosea ca arma de manipulare pentru a-si indeplini propriile e
scopuri, Asadar, Larry nu face sex prea des. Daca se intampli de doui
ort pe lund este mult prea bine, 1ar norma este o datd la doud lunt. Nicio
nirvana sexuald aict!

In al treilea rand, sofia ta s-ar putea si nu fie gata si te ajule in
lupta ta. Dupd una din leclunle pe marainea cirtii Lupia fiecdrd havbat,
am observat ¢d un barbat rimisese in scaunul lui, Dupd ce toq ceilalji se
aribiserd 53 1asd, a venit Spre mine $1 mi-a spus; (Sojia mea m-a abordat
saptimana aceisla 1 mi-a spus: “Jim, trebule si-fi spun ceva, dar nu prea
stiu cum i incep. I{i voi spune direct. Pur si simplu nu-mi place sexul,
stomi-ar plicea Toarte mult si nu mai trebuiasea s-o fae””

WA Tost uluit, Nu prea am stiu ce sa spun, deci am rispuns:
“Draga mea, fac eu ceva in mod gresit sau poate pot {ace ceva mai

bipe?™
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~La mi-a rispuns: “Nu, nu este vorba de ceca ce faci tu. Toate
prictencle mele simt la fel. Absolut toate.™

Frobabil ci iti spui in sinea ta; Da, sigur; dar asta nuw mi se va
intampla niciodata. Serios? Uimindu-ma de povestea lui Jim, am
spus-0 mai departe unuia dintre pastori in timp ce vorbeam in biroul
lui. ,\Vezi scaunul de acolo™', m-a intrebat el.  Acela este scaunul
meu de consiliere. St care este plangerea pe care o aud cel mai des
de la barbatii casatoripi?”

~Nu! Care?

» Pur 51 simplu nu mai pot face sex!” Tste coplesitor!”

Césitoria nu te va elibera din mina de cirbuni. Dacd ai fost
impur inainte de ziua cdsatorici, pofi 53 le agtepl ca aceasta s reapard
dupa luna de miere. Daca csti necdsitorit si te uifi la filme senzuale
pentru adulfi, acestea vor continua si te urmircasci si dupd ce spul
wda®. Dacd te masturbezi la fel ca nigte gangsteri, ver descoperi ci
punerea acelui inel pe deget nu-pi va fine mainile departe de propriul
tau trup.

Vezi, inainte de cdsatorie, Satan face tot posibilul sd te faca si
faci sex cu prietena ta; dupa casitorie, {ace tot posibilul si t¢ impicdice
sa faci sex cu sofia ta.

Trebuie oare sa repet acest punct? Daci da, te rog recileste para-
graful de mai sus,

Asadar, in ciuda faptului ca te-m casitont, nu fi surprins daci
pacatele tale sexuale continud si rasard de peste tot la fel cum o ficeau
cind erai necisitorit. Joe ne-a spus ci-i place voleiul feminin pe plaji:

Noaplea, am avut visuri socant de reale cu aceste femei.
Unele erau atat de angrenante si reale incit mi trezeam
dimineaja urmitoare sigur ci fusesem in pat cu ele.
Impovirat de vinovafie, mi intreb unde este sojia mea,
sigur cd m-a pardisit din cauza acestei aventuri, intrebin-
du-se cum am putut face asa ceva. In cele din urma, dupa
ce pinza de piiianjen dispare, incep si-mi dau seama cit
fusese doar un vis. Dar chiar si asa mi simt vinovat, Stii
de ce? Pentru ca desi $tiu ca fusese doar un vis, nu sunt
deloc sigur ca nu era o forma de adulter/curvie.
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John se trezeste dimineaja devreme pentru a se uita le pro-
oramele de exercilil, degi nu prea este interesat de fitness:

Adevarul este ¢ mi simt absolut nevoit s& mi uil, 33 viid
apropierile facute pe fund. sam §i mai ales pe coapsele
interioare. Si salivez, Uneori mi intreb dacd producitorii
acestor imagini nu fac altceva decat incearcd si-i alragd 51
si-i robeascd pe barbaji sd se uile la programele lor. In
ficcare i imi spun ¢i va fi ultima dati. Dar in dimineata
urmatoare, sunt din nou in faga televizorulul.

Gary este pastor responsabil cu muzica. Este casilorit, are o
fetiti de trei ani si agteaptd un al doilea copil. El predi clase ce vizeazd
cisitoria s1 dirijeaza corul de unert. ,Am o slujba extraordinard®, a
spus ¢l, i 0 viaja de biserici minunata. Sofia spune ci tojl ma pun pe
piedestal datorita devotamentulul meu pentri cor si a muncii mele
dedicate.” Totul este bine, nu? A scipat, nu? Asculti ce are Garry de
Spus:

Dupi toate acestea, afi putea crede ca sunt cel pujin spiri-
tual mulumit, dar nu sunt. Ma simt atat de netrebnic,
nemernic §i nerusinat. St in inima mea c cova nu este in
reguld. S1 cu mi wit la acele reclame la sutiene si lenjerie
in reviste, ca 5i cum ar fi fost puse acolo doar pentru
plicerea mea. Survolez canalele de televiziune, ma opresc
si savurez unele programe. Ma rog mercu ca Dumnezeu
si-mi ia aceastd inclinafie, dar totugi mi lupt s spun nu.
Baywatch, fete in costume de baie, secretare ce poarta
bluze stramte. .. nu conteazi.

Stiu ce crezi. Tipiif acegtia sunt nigte perversi gi cincdayi! Dar acest
hirbali nu sunt nigte aiuriji; sunt vecinit i, tatil prietenulul 130 — poate
chiar tatal tiu. Sunt invagatori de jcoald duminicali, ugieri 51 diaconi.
Chiar pastori.

i sunt astdzi ce vei fi tu miine. Tu iei astizi aceleagi decizil pe
care le-au luat §i ei ca adolescenti. Ei spun: .Nu face ce-am facut eu!”
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Deciziile tale de acum cu privire la puritatea sexuala te vor urnia
in viala de adolt. Cea mai mare greseald pe care o poli face ca tandr
este s crezi cd egti diferit de ceilalyi barbaji s1 oarccum ma puternic.
Poate crezi: Nu voi face niciodald co fac acesti barbati, Stim doar cd
existd nenumdrap barbap cdsdtoriil cu soju bune 51 ffumoase care
dorm in neglijeuri senzuale in dormitoarele lor, in imp ce e se mas-
urbeard in faga calculatorulul,

Ce te Tace s il sigur cd nu ver £ la tel?

Matunizindu-te nu te vei elibera de impuritalea sexuald si nici
cisitoria nu te va elibera. Mai devreme sau mal Girziw, va trebut si te
dedici puritani sexuale, dacd vrer 53 al o adevirata relatie cu Cristos 5
cu femeia vietii tale. De ce s n-o faci acum?

Inainte de a wasa un plan de acpiune, webuie si vorbim ma
multe despre ridacinile sclaviel sexuale, lucru pe care il vom face in
urmatoarele doud capitele, reluind din nou povestea luj Fred,
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Hunddeps 5& revenim la restul povesti lur Fred.

Dupa vreo doi ani de la gisirea unei noi vieti in Cristos, am
inceput si experimentez ceva in ficcare duminica dimineaga in tmpul
programului de inchinare, Ma uilam in jur 51 11 vedeam pe ceilalfi birbap
cu ochit inchisi, inchindndu-se hiber st intens Dumnezeului universului.
Eu? Simjeam doar un zid de despargire intre mine $i Domnul.

MNu eram intr-o relatie bund cu Dumnezeu. Fiind crestin de puting
vreme, nu-mi puteam imagina ce se intdmpla. Totul mersese bine 51 ma
schimbasem mult, Poate este o vale temporara, mi gindeam eu. La
wenta wemed, relafiile crese 50 deserese in intensitate. Dar impul a trecut
5i nu s-a schimbat nimic.

Adeviratul metiy pentru acea distanii a inceput si mi se
cretoneze: In ciuda tturor schimbarilor, mai erau urme de imoralitate
sexuald in owviala mea, urme ce transpireau in {iecare duminici
dimineata cind stateam in fotoliul meu si deschideam ziarul de
dumimici, Imediat gdseam reclame de la diferite magazine si incepeam
sd ma bucur §1 53 savurez imaginile colorate pline de modele ce pozau
in sutiene si chilotel.

Modelele erau mereu zimbitoare; intotdeauna disponibile,

[mi plicea la nebunie si zibovesc asupra fiecirei reclame. Mu e
fine, recunosleam in sinea mea, dar este un feere atdt de resemnificariv,
atat de departe de pornografie. Deci am continuat sa admir paginile
acelea, permifndu-mi fantezia. Uneori. un model imi amintea de vreo
fald pe care o cunoscusem cindva si mintea mea reaprindea amintirea
vremurilor petrecute Impreund. Chiar imi pliceau reprizele mele cu
ziarul de duminica dimineata,
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Privindu-ma mai indeaproape. mi-am dat scama i in viaja mea
se ascundea mai mult decit o aluzie la imoralitate sexuald. Chiar 51
simful umorului o reflecta. Adescori o frazi nevinovald a unei per-
soane — chiar a pastorulul — ma i1zbea cu dublu sens. Chicoteam, dar
cram jenal. De ce imi vin in minte aceste sensuri duble en atita
usnringa s

Mi-am amintt ¢i Biblia spunc ¢ii asemenea lucruri si nici nu fie
menfionale printre sfingi. Eu ficeam mai rau. .. chiar s1 rideam de ele!
Car despre ochii mei? Ciutau infometali spre orizont, insistind pe
orice Jinta cu forfd senzuala.

Mame tnere in pantaloni scurfi, aplecindu-se si-s1 ia copiii din
scaunele speciale din masind. ..

Fete atrigitoare in maieuri ce dezveleau sutienele de formi. .

Sportive in pantaloni colangi, chicotind vesele pe trotuare. ..

Secretare zambitodre cu sini man 51 blure scurte.

CE SE INTAMPLASE CU MINE?

Raticeam, pentru ¢a stinm ¢i incepusem atit de bine. Gasisem
0 biseried mamd incepusem si merg la un curs extraordinar despre
ciisitorie, sustinut de Joel Budd. In afard de acea noapte fird perfor-
manti cu Janel, pe care am menfionat-o in capitolul 3, nu am avut
prietene in acel an de cursuri cu Joel, Probabil ¢i eram singurul barbat
din istorie care a mers un an intreg la cursuri pentru cupluri casitorile,
farii a avea nici milcar o intilnire! Dar chiar inainte de sfarsitul celei
de-a doudisprezecea lupnd, m-am rugat accastd rugaciune simpla;
Doamne, am fost in clasq aceasta un an intreg §i am invifal multe
despre femei, dar mu cunose nicio fiatd cregting. Te rog, arati-mi
femeia cave intruneste aceste trasaturi sfinte.

MNu ceream o intilmire, o prietend sau o sojie. Voiam doar si
cunosc pe cineva cu aceste (risaturi stinte pentru a le putea injelege
mai bine.

Dumnezeu a ficut mult mai mult decat atit. [a o siptimiing, mi-a
prézenlal-o pe cea care urma si-mi lie sotie, Brenda, st ne-am indri-
gostil, La scurt timp dupa aceea, relafia noastrd a Inceput si devini
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serioasd sieu st Brenda am hotdral s ramanem curafl pand la cisato-
rie, din devotament pentru Cristos, Ea era virgind — gi-mi doream si i
fost 51 cw. Pe masurd ce Dumnezeu continua 53 lucreze in viaja mea, cu
s1 Brenda ne-am casitorit, am petrecut luna de miere in Colorado, apoi
ne-am stabilit intr-un complex de apartamente la marginea unui lan de
porumb intr-o suburbie din Dews Momes. Oare era acesta un colf de
rat? Cu siguranid cu asa credean.

Timpul a trecut si, la inceput, mi simjeam fericit, Cu toate ci pe
vremuri fusesem logodit cu doud femen in acelasl tmp, acum eram
ciisatorit 51 bucuros cu o singurd femeie, Cu toate ¢i obisnuiam 53 ma
scufund in pornografie, din ziua nunfil nu mal cwmpirasem nicio
revistd pornografici. Tméand cont de wecutul meu, era uimitor,

M-am avintat in rolurile de conducere in bisericd, s imaginca
mea creslind a stralucit tot mat lare. Dupd standardele lumesti, o
duceam bine. Aveam doar o singurd mici problema. Dupa standardele
lui Dumnezeu de puritate sexuala, nu eram nicl macar pe aproape de a
trii dupa planul Lui cu privire la casatorie. Cu siguranjd ¢i facusem
anumifi pasi spre puritate, dar invafasem ci standardele lur Dumnezeu
crau mult mai inalte decat imi imaginasem eu vreodatd 51 cd Tatal men
cerese aven pentru mine niizuinte mult mai inalte decit visasem cu.

Curand mi-a devenit clar ¢ eram inca departe de sfinjenie, Se
intercalau acele reclame de ziar, sensurnile duble §i ochii polliciost.
wintea mea continua 53 viseze cu ochil deschisi 1 53 creeze fanteziu cu
vechile prictene. Acestea erau mult mai mult decit simple aluzii la
mmoralitute sexuvala,

Cind m-am marturisit unui prieten apropiatl, el mi-a raspuns:
L, fii serios! Nimeni nu-ji poate controla privirea i mintea. Fuo senos!
Dlumnezeu te wubeste! Trebuie sa fie altceva.” Dar eu stiam mai bine

Facusem legiilura intre imoralitatea mea sexuald s distanja de
Dumnezen. Eliminand adulterul vizibil 51 pornogratia, 51 evitind adul-
terul fizie, paream curat pe din afara pentru togi ceilalfi. Dar in ochii lui
Dumnezeu, lisam de dorit si ignorasem vocea Lui in repetate randur
cand m-a atenfionat in acele domenii. Eu doar gisisem un teren neutru
undeva Intre pagdnism si supunere [ja de standardele lu Dumnezew.
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DISPERAREA SE INSTALEAZA

Dumnezew dorea mai mult pentru mine. El ma scipase din groapi,
dar cu am stopat inaintarea spre El. Falimentasem. Vizind distanja mea
fuld de Dumnezeu, am hotarat ca sosise tmpul s3-nu relau apropierea,

Wi asteptam ca drumul sa fie usor, La urma urmel, cu ceva timp
in urmi hotirisem si ehmin pornografia si aventurile din viaja mea, si
acele lucruri au dispdrut. Imi imaginam ci puteam si pun capit la fel
de simplu si celorlalte lucruri sexuale.

Dar la fel ca tofl cerlalp barbaj de care am vorbit mai devreme,
nu puteam s-o fac. In fiecare siptimind imi spuneam ci nu ma voi mai
uite la acele reclame, dar in fiecare dimineald fotografitle acelea
atrigitoare ma furau din now. In fiecare siptamina promiteam si evil
a mi uila la flme deocheate pentru adulji ori de cite ot cilatoream.
dar in fiecare saptimand falimentam, dind lupte grele dar pierzand.
Ori de cite ort mi uitam la o sportivi radiantd, fmi promiteam sa nu o
mai fac niciodati. Dar de lecare dald o ficeam.

Ceea ce ficusem era cfi schimbasem pozele nude din Plavboy si
Gallery cu reclamele senzuale si alte reviste. Picatul a rimas pentru ci
nu mi schimbasem cu adevirat, nu refuzasem pe deplin pacatul sexual,
nu fusesem eliberat din sclavia sexuala.

Au trecut cileva lum s1 apoi cajiva ani. Dhstania fafda de Dumne-
zew a crescut siomai mult, far necurdjia mea continua s aibd stapinire
asupra mea. Credinfa mea se ricise cu fiecare cadere. Fiecare pierdere
disperatd mi-a adus §i mai multd disperare. Cu toate cd puteam intot-
deauna 83 spun nu, niciodatd pu voiam sa spun ou.

Ceva ma lega, ceva neobosit, ceva ce nu puteam indeparia. Dar
prietenia mea cu Crnistos? Relatia noastri s¢ schimbasc. El nu se schim-
base, dar eu ma schimbasem. Eu mil Impolmolisem $1 am incelat
apropicrea in intimitate cu EL Prea adeseori spusesem nu in duhul
mey, jar aceasta oprise curgerea puteril Lui in mine. Eram robit.

Standardul lui Dumnezeu este ca not i evitdm orice aluze la
imoralitate sexuald in viefile noastre. Dacdl am respecta standardul Lu,
nu am experimenta niciodata sclavia sexuald. 51 ar trebui si [im wimig
ca atat de muly barbati crestini se alld in aceastd sclavie.
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Tatal nostru cel ceresc este uimit. lata parafrazarea noastrd a unor
intrebiin puse de Dumnezeu (in Osea 8:5-6), care dezvaluie uimirea Lui:

+Ce se mtimplad aiei? De ce aleg copiii Mei 53 fie necu-
rafi? Ei sunt eregtim! Oare ¢ind vor fncepe sa trajasci
potrivit statutului lor?”

Dumnezeu stie ca putent alege si fim curaji. Deci, de ce nu sun-
tem? Nu suntem victuimele uner conspiragii de amploare menite sa ne
inrobeascd sexualy ¢ pur stsimplu am ales 53 amestecam standardele
noasire de conduitd sexuald cu cele ale lui Dumnezeu. Deoarece ni s-a
piarut ¢ standardele lui Dumnezeu sunt prea dificile, am creat o
amesteciturd — ceva nou, ceva confortabil, ceva mediocru,

Ce vrem si spunem prin ,amestecaturi™? Probabil un exemplu
bun este delinitia confuzi de | relatii sexuale™ care a iesit la suprafata
in faimosul scandal sexual care l-a implicat pe fostul presedinte Bill
Chinton. Dupi ce presedintele a spus sub jurdmdnt ca nu avut relatii
sexuale cu Monica Lewimsky, a explicat mai tarziu ci nu a considerat
sexul oral ca facand parte din aceeasi categorie. Deci, prin definifia lu,
el nu s-a et vinoval de adulter,

Acest exemplu reprezintd un adeviratl contrast faja de standardul
propovaduit de Cristos: |, Dar Eu v spun ¢ii oricing se uiti la o femeie
ca s-0 pofteascd, a §i preacurvit cu ea in inima lui* (Mat. 5:28). De ce
ni se pare usor s amestecim standardele noastre cu privire la pacatul
sexual sioatil de dificil s3 ne dedicim adevirater curdfin?

Pentru ca suntem obisnuili cu asta. Tolerim cu usuringd stan-
dardele amestecate de puritate sexuala pentru ¢i acceptam standardele
amestecate in mai toate celelalte domenii ale viepii.

AUTENTICITATE SAU DOAR ACCEPTARE?

intrebare: Care este scopul tiu in viafd — autenticitate sau
acceptare?

Clare este diferenfa intre cele doud? A finti la acceptare inscamna
a-fi tril viaa potrivit cu intrebarea: ,/Cit de departe pot merge si totusi
sd md numesc cregtin™ Vret sil payd a i crestin, dar incd mai vrei si 5a

L
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fit acceptat de prietenii tai la scoald st in grupul de unert, fard a parea
a [1 ciudat sau fanatic. Autenticitatea necesitd o alta intrebare; |, Cit de
stant pot 53 fiu?™*

Eu eram exemplul perfect de o persouni care nu fintea la aulen-
ticitate crestind. Predam cursuri la biseriea, dirgam actvitayi de grup st
mergeam la cursuri de ucenicie. Prezenfa mea la bisenicd era exem-
plara si foloscam fluent limbajul crestin, Paream destul de autentic in
comparagie cu colegn mel

Dar folosindu-ne colegi ca exemple si cautand acceptare, nu
facem decit sa ne acoperim urmele pacatoase, Pete 51 Mary vencau la
cursurile de pregitire premarilali, jar Pete m-a impresionat incd din
prima z1. El savura tol ce spuneam, didea din cap in semn de aprobare
chiar 51 daca citeam pasajul cel mai dificil despre responsabilnayile
sopului, precum slujirea.

La sfirsitul celei de-a saplea siptamini, Pete 51 Mary m-au oprit
dupd ora:  Discufia despre puritate sexuald gi-a atins finta siplaimana
trecutd®, a inceput Pete, . mai ales cind ai spus ci privirea fotografiilor
pomnogriafice s1 urmiarirea unor lilme pentru adulfi nu va ajuta viata
sexuald a familiel. Prima mea sofie obisnuwia si imprumute filme pentru
adulfi pentru mine, $i le urmiream impreund inainte de a intra in pat.
In cele din urmd. lucrul acesta ne-a fost daunitor.” Am aprobat din cap,
asteptind ca el 5d continue. ,.Eu st Mary nu vom face lucrul acesta in
ciasatoria noastra.”

Pand aici, totul bine 51 firumos.

Dar puteam vedea ci Mary, mtrand in discugic, voia si-3i expnime
parerea. LAm experimental o lupti apisitoare legati de lilmele la care
ne uitdim’, a spus ea.  Adeseori imprumutam un film pentru a-1 vedea
in apartamentul meu, dar sup cum este. Majoritatea Iilmelor populare
au unele scene destul de porcoase, si ma simt din ce in ce mai jenatd
de ele. Cind se aprind destul de tare pofiele, Tt spun lui Pete ¢ trebuie
sd oprim televizorul, dar el se infurie, argumentind ¢d am mvestit
destul de multi hani in imprumutarea acelui film s a-1 intrerupe ar
insemna nsipa. Dee cu ma indrept spre bucitinie sd fac altceva pana
ce ¢l termind de vizionat filmul "

Lacrimile 1-au inundat ochin cum a privit in jos, St ¢d aceste
filme nu sunt bune pentra nor, o spus cas L-am rugat pe Pete 3 tneeteze
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de dragul meu, dar nu vrea. Ne-am ficut obiceiul de a ne ruga impreuna
inainte ca el sd plece acasi, dar dupd aceste filme, mia simt murdari si
leftind. Aceste filme se interpun intre noi doi*

Bineinfeles, Pete a fost jenat. Cel pufin in acest domeniu, o/ fali-
mentase i autenticitate. Dupd standardele colegilor sai, ¢l stia ca
poate viziona filme populare cu scene sexuale porcoase si totust si
.pard” cresun, fiind in acelasi tmp $i acceptat, Era tol ¢e avea nevoie.

Pete m-a intrebat ce ar trebui sa facil. l-am spus sd urmeze sfatul
lur Mary i 53 nu se mai uite la acele filme pline de imagini sexuale 5i
a cazut de acord ¢l o va [ace. Aceasta este autenticilate.

Dect... esti tu autentic? Odata [-am rugat pe Thomas, un pastor
de tineret, sa descrie nivelul de autenticitate pe care il vedea in grupul
de tineri,

~Mu prea multd™, a fost raspunsul Jui ezitant.

L-am rugat si-mi explice, ,.Par sd aibd itengil méreje™, a ohservat
el. ,Jsi doresc si fie folosifi de Dumnezeu. Problema este ¢i nu iau
imfiativa, Dacd 1-as intreba: "De ce nu suntep mai {liménzi dupa
Dumnezeu?’, stiu deja ce vor rispunde, Nu vor sa 1asi in evidenfi. Nu
vor si facd efortul necesar. Vor doar si fie acceptafi. Vor mai mult oe
fa Dumnezeu, dar nu vor si fie mai mult ca Dumnexzeu, Pentru el, puri-
taten sexuald pare a fi un 7id prea inalt ca si fie depasit, prin urmare,
renund. In general, dorinja de a fi asemenea lui Cristos nu este in
realitate acolo ™

.De ce?™

»Daci ar fi autentici™, a spus Thomas, ,ar spune: ‘Crstos m-a
mantuit, deci vreau sa fiu curat.” Dar majoritatea sunt lenesl §i apatici
cand vine vorba de aceastii decizie §i nu sunt gata sa faci tot ce este
necesar in acest scop. Pentru ei totul s¢ rezumi la emofii. Pleaci de la
programul de miercuri seara entuziasmafi 51 inflicirap s fie altfel, dar
pini joi dimineata au renunfat. Un adolescent autentic ar spune:
“Vreau sa fiu liber de picat’. Dar majoritatea copiilor mei vor spune:
“Ar {1 frumos sa fiu liber de picat’, dar nu vor 52 plateasci preful. Un
adolescent autentic ar spune: “Vreau sa fiu un om al lui Dumnezeu’,
Dar majortatea baiejilor mei ar spune; “Ar 1 frumos 3 fiw un om al lui
Dumnezeu, daca ar face-o El pentru mine’ .

Pe care o vel alege !
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Mulfi aleg acceplarea in defavoarea autenticitiali pentru cd siml
cii cea de-a doua are un pref mai mare. Au dreptate in ceen ce privegte
prejul. Pentru a deveni autentic trebuic si-fi golesti buzunarele. $1 mai
riiu, in ciwda preului, autenticitatea nu elimind neaparat lupla impotriva
piacatului sexual. Recent am vorbit cu Tara, care venise in vacanja de
la un colegiu crestin, Auzisem cil se dedicase in mod serios Domnului.
Intrigat, am vrut 53 aflu ce se petrecea in viaja ¢i. Bucuroasd, mi-a
povestit despre planul lui Dumnezeu pentru viaga ei.

[ntre timp, a adaugat: ,Stifi, am vazut un grup de biieji in campus
folosind cartea dumneavoastri Lupta fiecdrd barbat ca manual de
predare. M-am bucurat s le pot spune cii vil cunogteam.”

«Ma bucur si aud asta™, am spus eu.

Apoi, dupi o pauzi, s-a aplecat soptind incet: . Sunt foarle indra-
aostiti de Isus, dar trebuie sd recunosc ¢a incd ma mat lupt cu 1spila
sexuald cind sunt cu prietenul meu.”

St cdl asa este”, am comentat eu, ,,Te inteleg pe deplin. Dar
dacd o sd continui 53 rimai sincerd cu Dumnezeu cu privire la aceasti
dificultate, El iti va veni in ajutor.”

Fe fata Tarei a aparut un ziambet, §1 1-am urat succes,

IMPREUNA PE TEREN NEUTRU

Tara cste pata sa lupte. Tu esti?

Atdt de adesea nu auzim nicio voce provocatpare care si ne
cheme la ascultare si autenticitate, In schimb, ne apropiem tot mai mult
de colegii nostri, adeseori stind impreund pe acelagi teren neutry, la o
buni distanji de Dumnezeu. Cand suntem provocafi de standardele
inalte ale lui Dumaezeu, ne resemndm la gindul ci nu aratam foarte
diferiti de ceilalii crestini din jurul nostru, Problema este, asa cum am
vizut, ¢d nu ariitam prea difenti nici de necrestinn.

Dacd aratim la {el ca necrestinii, Inseamnd ¢i nu am Juat in senos
standardele lui Dumnezeu. Aceasta este dovada faptulun cd am amestecat
standardele. Amesteciturile pot distruge un popor, Cand israelifn au
plecat din Egipt ciitre Tara Promisd, Dumnezeu le-a spus sa treacd raul
lordan $1 si distrugd orice lucru nelegiuit din viitoarea lor fard. Aceasta
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insemna omaorirea Wuturor popoarelor pigine si distrugeres dumnezeilor
lor. Dumnezeu 1-a avertizal ca daci falimentau in aceasta, cultura lor se
Vil .amesteca™ cu cea a pigantor st vor adopta astlel 1ot felul de practici
pigane.

Dar ssrachin nu au fost destul de atenji in vederea distrugeris
complete. Li s-a pirut mai usor sa fie pufin mai blanzi. Cu timpul,
tdolii §1 popoarele nelegiuite pe care nu le distruseseri le-au devenit o
cursi, Israelijii au devenit curvari in relatia lor cu Dumnezeu s in
repetate randuri [-au intors spatele.

Dupd cum promisese, El i-a izgonit din jara lor. Dar chiar inainte
de distrugerea lerusalimului si deportarea finald a locuitorilor lui,
Dumnezeu a profepit urmétoarele cu privire la poporul Sau in captivitatea
ce urma:

Sicel ce vor scipa din voi ist vor aduce aminte de Mine
printre neamurile unde vor fi robi, pentru ¢ le voi zdrobi
imima preacurvari i necredincioasa si ochil care au curvit
dupil idolii lor. Atunei le va fi scarbi de ei ingisi, din pricina
miseliilor pe care le-au fcut, din pricina tuturor uriciumilor
lor {Ewec. 6:9),

Cand am intrat in Tara Promisa a mintuirii noastre, ni s-a spus
sd elimindm din vietile noastre orice aluzie la imoralitate sexuald. Din
momentul intrdrii pe acel teritoriu, ai fost tu falimentar in distrugerea
picatulur sexual? Mai exista aluzii la acesta? Daca nu, Intr-o z1 it va
fi scirba de acel faliment, la fel cum mi s-a intamplat si mie, Fu nu am
distrus pacatul sexual 51 am fost robit de el.

CAUTA RASPUNSUL BUN

Impiratul lui Israel, Tosia, avea doar doudzeci si sase de ani cind
s-it confruntat cu o situatia asemanitoare de neglijare a standardelor lui
Dumnezeu. In 2 Cronici 34 citim cum a fost gasita o copie a Legii lui
Dumnezeu — de mult vitati — in Umpul unel renoviri la scard largi a
lemplului. Apoi impiratul losia a ascultat citirea cu voce tare a acestei
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Legi care ii aducea inevitabil in atenfie standardele lui Dumnezeu 51
falimentul poporului de a tril conform acestora.

losia nu a spus: .53 fim senost. Aga am triait ani la rand. 53 nu
[im prea legaligti in aceastd privingal™ Mu, ¢ ¢l a fost ingrozit. $i-a
sfisiat haina ca semn de intristare 51 disperare, Mare este rradnia
Domnului®, a spus ¢l imediat ce i-a dal seama de neglijenta poporuluw
sdu, §i a ciutat indrumarea ol Dumnezen. Dumnezeu a raspuns cu
promptitudine cu aceste cuvinte referitoare la reacqia lui losia:

Pentru cid i s-a induiosal inima, pentru ca te-al smierit
inaintea lui Dumnezeu, cind ai auzil cuvintele rostite de
El impotriva acestui loc g1 impotnva locuitorilor lul, pen-
tu ¢d te-al smerit inaintea Mea, pentru ¢ fi-ai sfagiat
hainele si ai plans inaintea Mea, $1 Eu am augil — Zice
Dommual (2 Cron, 34:27).

Acum. observagi cum losia a condus imediat intreaga naiuns
intr-o intoarcere serioasa la ascultare de standardele lul Dumnezeu:

Impiratul a strins pe toli bitranii din Tuda si din lerusalim.
Apoi s-a suit la Casa Domnului, cu tofi camenii lui luda
s1 eu locuitorii lerusalimului, cu preofil si levip, §i cu ot
poporul, de la cel mai mare pand la cel mai mic. A citil
‘naintea lor toate cuvintele cdrfil legdmantului, care se
gisise in Casa Domnului,

Impiratul stitea pe scaunul lul imparatesc si a incheiat
legamant inaintea Domnulun, indatorindu-se si urmeze
pe Domnul §i sd pazeasci poruncile Lui, invafiturile L
si legile Lui, din toatd inima $i din tot sulletul lui, 51 s
implineascd cuvintele Jepimintulul scrise in cartea
aceasta.

Si a ficut sd intre in lepdmant tofi cel ce se aflau la
Terusalim si in Beniamin, $i locuitorii lerusalimului au
lucrat dupd legimdntul lui Dumnezeu. legamintul
Dumnezeului parmglor lor.

losia a indepartat toate urdciunile din toate tarile copilor
lui Israel si a ficut ea tofi cei ce se allau in Isracl s slujeasci
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Domnului Pumnezenlui lor, In tot timpul viep lut, nu s-au
abitut de la Domnul Dumnezeul paringilor lor (2 Cron.
34:29-33). '

Acolo nu s-a [Acul nicio amesteciturd, Stind cd standardele lui
Dumnezeu sunt standardele pentru adeviirata viaga, losia s-a ridical in
picioare 51 a distrus tol ceea ce statea impotriva lul Dumnezeu.

Dar cu siguran{i ci nu i fost usor

ESTI GATA SA PLATESTI PRETUL?Y

Tu cum star? MNict pe nu-t1 va 1 usor. Dar acum ca ai fost infor-
mat cu privire la standardele lui Dumnezeu de puritate sexuala, esti
gata, intr-o atitudine asemenea lui Josia, sd faci lepdmant s34 ramdi la
acel standard cu toatd inima si sulletul @u? Ve distruge once lucru
sexual care std in opozitie fati de Dumnezen? Ver {inti tu spre auten-
liciiatea 51 gscultarea la care a1 fost chemat?

Daci ai trdit o viagd de standarde amestecate, probabil cd a1 o
amestecaturd de standarde $1 in domeniul sexual. Este foarte probabil
i existe cel putin o aluzie la imoralitate sexuala in viaja ta, in acest
caz, nu est gata sd platesti prejul adevaratei ascultini — care mclude
evitarea senzualitifil prezentate de multe filme facute de Hollywood,
evitarca gindurilor cu tentd sexuald despre |, zeifele” de la scoali;
obisnuirea ochilor sa priveasci in cealaltd directie st nu spre chilofet
lunga, bluzele decoltate 51 fetele frumoase care le poarti.

In fiecare inima si suflet se di o lupld spirituald pentru puritate.
Preful este real. Ascullarea este grea si necesitd umilinga §1 smerenie,
care sunt adevarate raritafi.

Ni s-a spus despre James, un téndr respectat in grupul lui de tineri
o care o refuzat si promitd ¢a va raméne curat sexual, , Exista prea multe
Jtuajil neprevazute in viitorul meu pentru a face o asemenea promisiune”,
1 spus el. Cu alte cuvinte: | Vreau si-mu las mai multe opfiun™.

James a esuat, Dar w?

Realitatea este aceasta; Impuritatea sexuald a devenit realitatea
apresiva a bisericii pentru ¢ff am ignoral munca pretentioasa a supunerii
lija de standardele lui Dumnezeu ca indivizi, prea adesea pundnd
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intrebarea: (it de departe pot merge §i totusi sii ma numesc crestin?”
MNe-am fAcut o imagine care s-ar pitea sd pard curati sexual, in timp ce
dim voie ochilor nostri si se joace in voie atunct cind nu este nimeni
prin preajma si evitim munca dificila a puritipi.

Din experienta anilor mei (Fred) de facultate, exemplul unui
barbat incd imi mai slujeste ca avertisment. In timpul primului an de
facultate la Standford, mi s-a ficut dor de casa. Unui coleg din campus,
care crescuse in penumbra universitifii, 1 s-u facut mild de mine $1 m-a
invitat la familia sa la cind. Frau extrem de bogati, iar casa lor era
uluitoare. Ce seard plicutd! Nu doar ¢a am fost peniru prima datd servit
cu anghinare (carc ma fascineazi chiar 51 astazi). dar mama colegului
meu i fost o gazdi extrem de placutd. In seara aceea am invatat ca tatil
lui, un proeminent om de afaceri, ¢ra intr-o pozifie importanta in biserici
si credea ¢ timpul petrecut impreuna cu familia era foarte important.

Dupi citeva saptiméni, stileam in scaunul unui frizer cand a
intrat tatdl prietenului meu, Fiind oarecum ruginos, nu am spus nimic.
Din cauza parului meu ud §i a pelerinei cosmetice puse In jurul gitului,
evident ¢i nu a recunoscutl o persoani pe care o vazuse o singuril dati.
Asteptand sa-i vind rindul, a luat o revistd Playboy, Am incremenit!
L-am urmarit sa vid daci ,.doar citea articolele®, dar a rasfoit imediat
in revisti sd o giseasci pe Miss Martie in plind glore.

Asa esti si tu? Existd vreo fajeld intunccatd i secreld a imaginii
tale de crestin? Daci esti adolescent, faci anumite calatorii misionare
in timpul verii, dar incd mai mangdi sdnii vreunei fete pe scaunul din
spate al maginii? Daca esti la facultate, conduei un grup de studiu biblic,
dar ifi permiti 7i si noapte fantezii despre femeile goale pe care le
privesti pe internet?

Cine exti cu adevirat?

Ciutarea unui teren de mijloc este o abordare gresitd in ochn lw
Dumnezeu. Trebuie sd analizam preful puritdfii — si sa-1 platim, Daca
nu indepartim orice aluzie cu privire la imoralitate, vom fi pringi de
tendin{a noastrd ca barbap si cautam gratificatie sexuald §i extazier
vizuale cu ochi nostri — lucru pe care-l vom discuta in capitolul urmator.
Dar nu puteam si vorbim despre birbiijia noastrd pind nu renunfam la
dreptul de a amesteca standardele.
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A fi barbat pur si simplu

[nainte ca Brenda si-1 nascd pe cel de-al patrulea copil al nostru,
eu (Fred) am fost tot mai convins prin rugiciune ci urma si avem un
biiietel, al doilea baieiel al nostru. Eram atit de sigur de lucrul acesta
cil i-am spus si el dar §1 catorva prieleni apropiaft ¢d eram sigur ci va
fi baieel.

Cum ziua nasteni se apropia ol mal mult, presiunea cregtea;
e ce am spus tuturor?, am dat eu inapoi. .51 daci va fi fetija? Daci
am gresit?

Odati cu inceputul durenilor de nagtere ale Brendei, presiunea
pirea si se dubleze cu fiecare elipd, In cele din urmd, cum stiteam sub
luminile putemnice din sala de nasteri privind-o pe Brenda epuizindu-se
in ultimele momente inainte de nastere, stiam ¢ momentul adevirului
cra aproape.

Copilul a tegit cu faja in sus, Bine, am gandit eu. Vor vedea perfect.
Neribditor, am rugat-o pe Brenda: | Haide, draga mea. Mai impinge
putin,*

Au iesit apoi umerii. Incd cifiva centimetri, ma gindeam eu. $i
apoi? Ce facepi, doctore? In ultima clipi, l-a intors pe copil spre el, tocmai
ciand ieseau soldunle. Acum nu vedeam decat spatele copilului, Haide,
haide, strigam i mine insumi.

Doctorul 51 asistenta nu au spus nimic. Era innebunitor! Metodic 51
eficient, ei au spilat bebelugul, i-au curdgat gatul $i au pus un capoiel pe
copil, Cand doctorul mi-a prezentat in cele din urma bebelusul, picioarele
i1 stateau depidrtate unul de celilalt. Tiediat m-am uitat; trebuia sa stiu.

LEste hitat!™, am exclamat. Cu siguranga!

Si fiind bt inseamna ci are anumide calitdp care vin .atagate™
de pachet.
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CUM AM AJUNS AICI

AVEM ACESTE TENDINTE, BAIETI...

D ce prevaleazd pacatul sexual printre barbap? Am ajuns in
acel punct in mod natural — doar pentru ca suntem barbargi,

Fiul meu Machael are acum noud anm, tar frotele o man mare,
Jasen, are saplesprezece, §1 v pot spune cil amandor sunt cu sigurangi
birbapi, Crescandu-1, inu dau seama de tendingele naturale inerente
masculinitati, tendinje care vor influenia fiecare aspect al puritafn lor
sexuale, la fel cu mi s-a intdmplat 51 mie. Cu alte cuvinte, Wwomal mas-
culinitatea noastri — trei tendinje masculine in special — reprezinti al
deilea motiv (pe Kingd esuare™) pentru prevalenja pacatului sexual fntre
barbati,

Tendinfa masculing nr. 1: Suntem rebeli prin natura

Cand Pavel 1-a explicat lul Timotet ¢ .nu Adam a fost amigit;
ci femeia, fund amdgnd, s-a Fcul vinovatd de ciilcarea poruncii®
{1 Tim. 2:14), el ficea observatia ci nu Adam a fost amigit 53 minance
din fructul interzis in gridina Edenului. Adam stia ca nu este bine, dar
a mdncat oricum. De-a lungul milenitlor trecute de atunci, tofin [i la
Adam tind sd fie la fel de rebell,

Autorul George Ghilder, in cartea sa din 1973 Sexuwal Swicide
{Suicid sexual) a raportat ca barbatii comit peste 90% din marile crime
de agresiune, 100% din vielun s1 95% din spargeri. Barbajil reprezinia
94% din solerii ce conduc sub influentd alcoolicd, 70% din sinucidert
51 91% din vielentele impotriva familiei gi copiilor, Cel mai adesea,
criminalii sunt birbaji necisiton|i

Masculinitatea noastrd aduce cu ea o formi naturali unicd de
rebeliune, Aceasta tendingd naturala favorizeazi aroganta de care avem
nevoie pentru a ignors standardele lur Dumnezen. Ca birbap, adeseon
alegem piacatul doar pentru ¢ ne place s facem cum vrem not
Credem c@ suntem difentji. Credem cf putem $3 ne descurcam. Dar,
cum am vizut in ultimele capitole, standardele amestecate st alegerea
proprier neastre cir va inrobt chiar $1 pe cel mai bun crestn, in adin-
curile inimit,
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Tendinta masculing ne. 2: Avem o doringi pateraicd si continug de sex

Bérba|n, din cavza productien de 5;::.'1-'111;1 i a altor factorl, doresc
i mod natural cliberarea sexuald cam la fiecare sapterect s doud de
ore, Cum afecteara acest ciclu puritatea sexuald a ochilor si minpi?
Inseamnid ci nu te poji bizui pe trupul tau sa te ajute prea mull in lupla
pentru purilate sexuald s ascultare. Ne wentificam foarte usor cu Pavel:

(idsesc, dar, in mine legea aceasta: ednd vreau si fac
binele, riul este lipit de mine. Fiindc, dupd omul dinaun-
tru, imi place Legea lui Dumnezeu; dar vad in midularele
mele o altd lege, care se luptd impotriva Legii primite de
mintea mea $i mi jine rob legn picatului, care este in
midularele mele. O, nenorocitul de ming! Cine ma va
1zhivi de acest trup de moarte? (Rom. 7:21-24),

Trupurile noastre zdrobesc adeseon piramide de influenta, avan-
tindu-se in luptd impotriva vointei. Aceasta tendinid nefasta ne forjeazi
dorinfa sexuald inspre ignorarea standardelor lui Dumnezeu. Cind impul-
sul donnger sexuale se combini cu aroganta noastra masculind naturala
ie a merge in direcia in care vrem, suntem pregitifi i impulsionags
inspre caplivitalea sexuala, [ntre timp, substanfa incendiatoare vine
dintr-o a treia tendinid masculind, care este cea mal periculoasi

Tendinga masculing nr. 3: Beneficiem de gratificagie sexuali
je cale viguali

Ciehin nostri ne oferd noud birbaplor mijlocul de a picitil mai
mull si oricind. Nu avem nevoie neapirata de o intilnire. Nu trebuie
i asteptam. Avem ochii pe care ii putem folosit pentru i ne aduce
pratificatie sexuald oricind dorim. Suntem incitap de nuditatea feminini
de orice fel sav forma,

Mu suntem prelenfiosi. Pulem s-o obfinem printe-o fotografie a
unet straine goale la fel de usor ca dintr-un preludiu romantic cu o pri-
clend goald. Avem o aprindere vizuala cind vine vorba de a privi
wtomia unel lemet,

Femeile rareori injeleg lucrul acesta pentru ¢ ele nu sunt stimulate
sexual in felul acesta. Aprinderea lor depinde de atingere si relajie. Ele
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vid acest aspect vizual al sexualiti|n noastre ca finand de imaturitaic
g1 fuind murdar, chiar dezgustitor. .Cind am awzit prima data despre
aceastd realitate a birbatilor, mi se pirea a fi ceva atdt de silbatic si
diferit de orice mi-as i putut imagina®™, mi-a spus sojia mea, Brenda
Mi-a fost foarte greu si cred 51 uneori m-am intrebat dacd nu cumva
barbatii o inventaw, Nu vreau si par rea, dar din moment ce [emeile nu
se lovese de obicel de aceasta problema, mi se pare ci majoritatea bir-
bagilor nu se gindesc la nimic altceva in afard de sex.™

Din moment ce femeile nu pot injeleee, au foarte pufind nuila de
not 1 doar uneori aleg sd se imbrace modest. O plimbare pe holul
oricirer ycoli publice din America ar taia rasuflarea oricirui birbat!
Daar granficajia sexuali vizuald nu este ceva de ras in lupta pentru puri-
tate sexuala. Tinand conl de ceea ce face privelistea nudi centrilor
placerit din creierul nostru 51 de faptul ca este destul de usor si vezi
multe femei goale sau aproape goale in vremurile noastre, nu este de
mirare ¢a ochii §1 mintea noastra se Impotrivesc controlului,

Vorbim de preludin vizual

Di-mi voie si reformulez aceastd a treia tendingd masculing
pentry a md asigura cd api infeles-o: Pentru barbafi, fmpraritatea
ocliilor inseamnd preludin sexual

[a, aga este. La el ca mangaierea unei coapse sau a unui sin.
Tine minte: Preludiul este orice actiune sexuala care de reguld ne duce
spre actul sexual. Preludiul aprinde pofta, avantindu-ne inainte prin
diferite stadii pana la consumare.

Dumnezeu vede preludiul extramarital ca pacitos. Vedem o
frinturd din acest adevir in Ezechiel 23:3, unde Dumnezeu, poriretizind
ritdcirea poporului Siu ales, [oloseste imaginea unor fecioare implicate
in picat plin de pasiune: . Ele au curvit in Egipt, au curvit in Unerelea
lor; acolo le-au fost strinse tajele, acolo le-a fost atins sinul fecioresc™,
Dacd ai argumentat vreodati ¢ Dumnezeu nu abordeazi problema
~mingdiatului® in Biblie, di vore acestul verset sa-{i corecteze gandirea,
In acecasi misurd, intreaga invitard a Noulul Testament este instructiva
in ce priveste puritates sexuald (am facut o listd de versete la sfirsitul
capitolului 3) st aplicarea acestor standarde, mintal si fizic. Din punetul
de vedere al lui Dumnezeu, sexul inseamni mult mai mult decit actul
sexual cu o femeie.
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Ce constituie preludiu? Cu siguran(i ca mangaierca sinilor este
prefudin. De ce? Actul sexual va urma cu siguranja. Dacii nu cu ea in
seara aceea, cel pujin masturbare mat tarzv acasa. Dacd nu cu ea in
seard respectiva, poate in urmitoares seari dupdl ce mai cedeazi pujin.

Masturbarca in timpul Tantezicn despre anumile fele sau privind
anumite poze este acelasi lueru cu actul sexual. Iy aduci aminte de
standardul stabilit de [sus?

At szt cii s-a s celor din vechime: LS8 nu preacurvest.”
Dar Eu v spun ¢f oricine se uitd la o femeie ca s-o
pofteasca, a §i preacurvit cu ea in inima lui (Mat. 5:27-29).

Pentru birhbafi cisatorifn, a se gandi cu pofia 1o o alid femeie este
peelagt luern cu o comite adulter Dizic, lar daci lucrunile stau asa; pentru
tinerii necdsitorijl, a se gandi cu pofti la anumite femei este cu sigurania
acelagi lucru cu a comite adulter. Cu cit mai mult cand te masturbezi
privind 51 gdndind.

Ce mai constituie preludin? Aungerea reciproci o parfilor geni-
tile este preludiv. Chiar s atingerea anumitor pari a coapselor poate
11 preludiu. {S-ar putea ca tinerni sa nu vada astfel lucrurile, dar tafii cu
siguranfd! Dacd ag vedea un banat atingdnd coapsele ficel mele, nu m-as
rezuma la a clipt din ochi 51 a-mi intoarce privirea.) Cénd o fata isi
pune capul in poala unut adolescent, accasta inscamni preludiu, Poate
le gpindest cd aceasta este o Torma superficiald, dar aceasta i va porni
motorul la nivel prea ridicat pentru motoare tinere. Chiar i dansul lent
poate 1 preludiv, dacd anumite parfi ale corpulut intrd in contact
apropiat,

Awceasta nu inseamnd ¢i perechile de lineri nu se pot relajiona
fizic unul la celalalt pe cii ce nu constituie preludii, precum finerea de
mand, mersul Ia brag sau chiar sirutul scurt, Dar sirutul intens In jurul
gatului s a pieptului duce inevitabil la indepartarea unor haine. ceea ce
duce la masturbare reciprocd, care duce la act sexual.

Poate te intrebi: ,,Dar ce au loate acestea a face cu ochil mei?
Impuritatea ochilor olerd gratificajie sexuald sigurd, Oare nu Inseamni
aceasta preludiu? Cind vezt o scend palpitanti intr-un film, simii
cumva o tresdrire din jos de curea’ La ce te gindesti cind esti pe plaji
51 dintr-o datd |1 se opreste privirea pe o frumuseie de fatd ce trece pe
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lingd tine imbracatd in bikimi? Suspmi in tmp ce impulsul T spune:

Ti s-a dat startul’™ Ai ajuns imedial .in pat” cu va, doar cu ajutorul
mintil. Sau poate ci stochen imaginea accea peniru a fantezia asupra
el mal trzid.

Te uiti la un model senzual 51 0 poliesti. Motorul tiu este turat
la maximum si simjl cd al nevoie de descarcare, on altfel motorul va
exploda. [ji pregatesti trupul pentru actul sexual, chiar 51 dach esie act
sexual fals* cu o cutie de cremd,

Nu existd nicio indoiald: gratificatia sexuala vizuald esie COTSi-
derati a fi sex pentru birbati. Ca barbayi, obfinem vratificatie sexuali
51 extazieni cu ajutorul ochilor. Alex igi aminteste de vremea cind s¢ uita
la televizor impreund cu cumnata lui, Restul familier era la cumparaturt,

Fa stitea intinsd pe burtd in faja mea, imbricata in niste
pantaloni seur|i §1 stedmtl, §i adormise uitindu-se la tele-
vizor. Eu eram in fotoliu si din intimplare am povitin jos
si am vazut partea de sus a coapsel el 51 o frintura din
chilot, Am incercat si ignor ce vazusem, dar mma a
inceput si-mi goneasci, tar ochii continuay si se uite la
dosul acelei coapse. Am fost atdt de incitat incat am
incepul mi excit foarte tare. Trebuia si mi eliberez
cumva, In timp ce ea dormea, eu m-am masturbat in voie
chiar acolo.

In cazul lui Alex, impuritatea ochilor a fost cu siguranfa preludiu,
care a dus la alt pacat. Este important sa recunoagtem impuritaten sexuala
vizuali ca fiind preludiu. Daca simpla vedere a unor lucruri senzuale
ar provoca un simplu senliment de apr eciere a frumusefii unei femet,
nu ar [ cu nimic diferit de admirarca priveligti dezlinfuirii puterii
nimitoare a unei furtuni ce goneste prin lanurile de porumb din lowa.
Nu ar fi vorba de niciun pacat si nu ar {i nicio problemi. Dar din
moment ce este vorba de preludiu, §i obpii gratificape sexuala, ifi
pangireste trupul g1 relafiile:

Fugifi de curvie! Orice alt pacat, pe care-| face omul, este

un pacat sivirgit afard din trup; dar cine curveste pieatu-

teste impotriva trupului sau. Nu shifi cil trupul vostru este

Templul Duhului Sfant, care locwieste in vol §i pe care L-ap
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primit de fa Dumnezeu? $i ¢d voi nu suntei ai vostr?
Ciact afn fost cumparal cu un prel Proslivip, dar pe
Dumnezen in trupul 51 in dubul vastru, care sunt ale lui
Dumnezen (1 Cor. 6:18-20),

S1ver plit cu sigurantd preful de care poate nici nu-(i dai scama;

Mu vi ingelati: . Dumnezeu nu Se lasd 53 fie batjocorit.”
Ce seamind omul aceea va s secera. Cine seamana in
firea lui paminteasca, va sccera din firea piminteasci
putrezires; dar cine seamind in Dubul va secera din
Duhul viaga vesnici (Gal. 6:7-8).

O PORUNCESC GATULUI

Asadar, ochit nostri explica de ce nimeni nu este scutit, 51 de ce
nicio problema nu dispare fArd lupta. Inainte de a invinge piacatul
sexual, suntem ranifi 1 confuzi. De ce nu pot si inving asta?, gindim
not. Pe masurd ce lupta continud 51 falimentele se Inmuliesc tot mai
mult, incepem sa ne indoim de tol ceea ce ne priveste, chiar si de propria
mantuire. In cel mai fericit caz, triim cu impresia ¢a suntem profund
stricafi, sau in cel mai rdu caz, oameni rai. Ne simjim foarte singuri,
din moment ce bdrbaii vorbesc foarte pufin despre aceste lucruri.

Dar rezolvarea este legatd mai mult de ochii nostri decit de
sulletul nostru. Cel mar probabil, comportamentele tale | de dependengi®
nu tin de vreo sldbiciune sau incurcdturd mintali profunda, intunecati,
umbroasa. C1 man degraba, se bazeaza pe placerile de care beneficiezi
prin intermediul ochilor. Birbafii ating .indlfimi* chimice (ajung la
cxtaziere) cu ajutorul unor imagint puternic sexuale, cind hormonul
numit cpinefrind este secretat in sange. Acesia blocheazi in memorie
stimulul prezent in momentul excitarn emofionale,

Tot aga, ,,ochii minfii” pot provoca aceeasi inal{ime' chimici
prin fantezie. Am consiliat birbafi care au fost stimulafi emofional si
sexual doar nutrind ganduri legate de activitifi sexuale. Un birbat
ltitral i cumpere revista Hustler de la chiogeul din cartier este stimulat
sexual cu mult inamte chiar de o pdsi in apropierea chioscului.
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Stimularea lui a inceput in gandul lui, care 1-a angrenal sistermul nervos,
carc i-a secretat epinefnina in sange.

De ce nu ne este usor si spunem au? De ce ochil nogtr fug spre
[emcile senzuale, atit de repede? De ce ne fuge mintea spre fantezie?
Raspunsul este pentrn o@ swndem inpingi de coneentrafia climica §i de
arafificafia sexuald pe care uceasta ne-o adure.

Nu spunem aici decit ¢i abilitatea ochilor §1 muniii birbatilor de
a obyine aratificajie sexuala veridicii din lumea din jurul lor incepe sa
explice de ce pacatul sexual este atal de des intalnit, De fapl, asa se
explicd multe lucruri,

Mai intal, asa se explicd de ce tinerii experimenieazi masturbarea
inca timpuriu in viald, Confruntagi cu tot acest preludiu® al ochilor, §i
[ari a bencficia de vreo indrumare in privinja acestor sentimente,
rezultatul este de inteles. Nu trebuie sd te simpi foarte rusinat din
aceasli cauzd, ca 51 cum ai fi cine §lie ce pervers sau altceva,

in al doilea rind, asa se explica de ce Pavel pune pacatul sexual
intr-o categorie separati:

Fugiti de curvie! Orice alt picat, pe care-l face omul, este
un pacat sivargit afard din trup; dar cine curveste pacitu-
ieste impotriva trupului sdu (1 Cor. 6:18).

[nstrumentul pacatului cste fn frupud nostru — nu putem s
renunfam la ochii sau mintea noastrd la fel cum putem renunia la
droguri. Asa se explici si de ce adescorl rugiciunea nu este suficientd
pentru victorie totali. Da, putem sa mergem citl yvrem la amvon pentru
rugiciune $i pentru a fi elibera, dar daci nu facem mal mult 5i nu ne
inchidem complet poarta ochilor la poluarea senzuald, mizeria se infil-
ireazi din nou zi dupa zi. Incircatura chimica revine §i suntem pring
din nou.

Deci, in tmp ce trebuie sd ne rugdm pentru pacatul sexual pe
frontul spiritnal, ne conlruntam §i cu propriile neastre comenzi fizice
pe cimpul de luptd. Ni se poruncesle si evitam activ pacatul sexual,
prin alegere — 5@ fugim®™. Nu esle nespiritual sau firese” si-i asumi
un rol activ in aceastd bitilie si sa construiegti intarituri, C1 Dumnezeu
ne porunceste si facem aga. 1 ce ar putea fi nun spiritual decit
ascultarea?
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[n al treilea rind, asa se explica de ce chiar 51 barbatii casatoriji
ramin dependenfi chiar si dupa nunta. Cisitoril sau nu, trebuie si-ji
educi ochir $1 mintea sa fie corate, sau altfel o s3 continue sa {acd ceea
ce le vine natural.

OAMENII ACESTIA LE STIU PE TOATE

Eecent, ant servit prinzul cu niste birbati din Columbia,
Missourl, care citiserdi Lupte flecdrui barbat, pentru un studiu in grup
fa biserica lor. Cartea include urmatorul test menit sd-i ajute pe cititori
sil stabileased nivelul personal de dependentd de dorinje sexuale:

. Te blochezi cand vine aproape de tine o femeie atractiva?
. Te masturbezi privind pozele altor femei?
. T1 se pare ¢ solia ta nu mai este la fel de satisficitoare sexual?
. Esu supirat pe sofia ta — o supirare care i{i da sentimentul de
ndreptifire?
5. Caull articole sau postere incitante sexual in ziare sau reviste?
6. A1 un loc intim sau compartiment secret pe care il pastrezi
ascuns de sofia ta?
7. Astepti cu nerabdare sa pleci Intr-o cilatorie de afaceri?
&. Practicl comportamente pe care nu le pofi impartisi sofici tale?
Y. Frecventezi siteuri pornografice pe internet?
10. Te uifi la filme pentru adulyi, filme pornografice sau programul
de televiziune VHI pentru gratificagie?

bad ol m==

"%

Infulecindu-ne omleta si carnatul, am vorbit despre scorul lor la
acest test de dornje. Cafiva dintre cei saisprezece biiefi au recunoscut
¢d au rispuns cu da la opt sau noud intrebari, si nict unul dintre ei nu
s-a clasat sub patru, Nu este nevoie de mult imaginatie, asadar, pentru
a vedea de ce mitul bifurcatiei este atat de periculos. Chiar daci o cere-
monie de absolvire sau o nunta s-ar putea sa influenjeze in mintea ta
directia spre o viald adultd diferitad, dorinjele pofticioase dupi acele
incarcin chimice sexuale nu se inchele aici.

Y- vole si mail Impdrtisese caleva experienjc in acest sens.
Thad este intr-un program crestin local pentru a-si depisi dependenta
de droguri. El spune:
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Am incercat din riisputeri si-mi pun viaja i randuiala. La
centrul de dezintoxicare, am invigat multe lutrun despre
mine 51 dependenia mea de droguri, dar am descoperit un
al doilea lucru, neprevazut: am o problemi cu privitul
femeilor,

Wreau 54 fiu liber. dar devin Lol mai frustral 51 supiral pe
bhiserica. Biblia spune ¢a temeile ar trebul 53 se imbrace
modest, dar nu o fac. Solistele tot timpul poartd ultima
modi de hamme strimte. M uit la ele, dar nu vad decit
curbe si picioare, (3 stfi pe aceea care inloldeauna are
criipatura fustel pdnd sus pe picior? Acea coapsi se vede
la ficcare pas pe care il face. Credefi-mi. am observat-o!

Kerry, un elev de liceu de optsprezece ani, ne-a spus ci
simplu groazd si meargd in camera lui

Studiez tot timpul in sufragerie cat de tirziu pot. Increme-
nesc inainte de a merge in camera mea pentru ¢a stiu ce
urmeazi 5 se intample acolo, Imediat pornesc calculatorul.
Imi spun ¢i nu va dura decit un minut pani imi verific
e-mail-ul, dar stiu cd mint. Stiu ce vreau cu adeviirat, Sper
sd vid citeva scene senzuale jonglind pulin cu maus-ul.
Atunci imi spun ¢ ma uit doar o clipd sau doud, sau ci
mil vol opri inainte de a merge mal departe, Apoi motorul
porneste 51 vreau mai mult 51 mai mult, vneon chiar
ajungand si deschud unele siteurt porcoase.

Incircitura este atat de puternici incit trebuie si fac ceva,
ori altfel simt ca motorul va exploda. Deci ma masturbez.
De citeva on m-am abjinut, dar dacd ma abfin, mai tirzig
cind sting lumina, sunt inundat de pandurile $1 dormiele
mele pofticioase. Mi holber neputincios la perep, Nu vid
nimic, dar simt literalmente ¢i sunt bombardat, simt o
dorintd nestapanitd. Nu pot sa adorm §1 mi innebuneste.
Deci imi spun: Bine, dacd md masturfez, voi fi lintgtit 5¢ voi
puiea adormi in sfargit, Deci o ac, 515U ce se intampli?
WVinovafia este atit de puternica, incit nu pot s adorm,
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Lrimineata urmitoare mi trezesc complet cpuizat.
Cle se intampli cu mine?

I'u cum star? Poale ci este adevirat cd atunci cind t si o fata
frumoasi ajungeyl la usd in acelasi timp, o lagi pe ea 53 intre prima, dar
nu din politeje. Vrel s-0 urmezi pe sciri s 5-0 masorn — si-1 vezi fundul.
Poate te-ai dus cu masina in parcarea unci sali de gimnastica dupa
seoald, §i le-al urmdrit pe colegele 1ale imbricate sumar intrind s
iegind, dandu-fi dromul la fantezn — sau chiar masturbindu-te in
masind. Dest st nedumerit cu privire la ceea ce p se intampld, nu te
poli abline.

ESTE O CHESTIUNE DE MASCULINITATE
VERSUS BARBATIE

[Yaci intrarea noastrd in picatul sexual este naturala — doar fiind
hirbat — atunci cum tesim? Ei bine, nu ne putem elimina masculinitatea,
51 CU siguranfd nict nu vrem s-o facem.

Dre exemplu, vom vrea s3 ne uitam la viitoarele noastre sofin st
sa le dorim sexual. Ele vor fi frumoase in ochii nostri §1 vom {i satis-
facup sexual cind le vom privi, adeseort visand cu ochii deschisgi la
noaptea ce ne va st inainte $1 la ceea ce va aduce timpul de intimitate.
La locul ei, masculinitatea este extraordinari. Intreaga constelajie de
caracteristici masculine este creajia mireald si ospeciald a lw
Dumnezeu care ne pregiteste pentru a ne conduce 51 proteja familia cu
forfd st curaj. Nu ne putem permite s-o pierdem.

Dar masculinitatea noastrd este 51 o sursi principala a pacatului
sexual, Dect, ce vom face?

Trebuie si alegem si fim mai madt decit masculi,

Trebuie sa alegi birbagia.

Dacd ai auzit vreodatd pe un lider de uneret sfitvindu-te sa | fii
birbat”, el te-a incurajat de fapt s te ndici la un standard de barbdgie.
Ll vrea si-i atingi potentialul, sa te rnidici deasupra tendinjelor naturale
de a amesleca standardele si de a alege cea mai simpla cale de iesire
din impas. De aceea {i-a spus: ,.Sa fii barbat*".
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Tatil nostru cel ceresc ne indeamna si El sd fim barbati, chiar g1
in anii tineri ai vietilor noastre. El vrea si triim ca El Cind ne
porunceste ,.si fim sfingi, ¢ El este sfint”, El ne cere 5a ne ridicam mil
presus de tendinjele noastre naturale — ochii pacatogi, mintea fantezisli
si inimile hoinare. Standardele Lut de puritate nu ni se par naturale, dar
] ne cere si ne ridicdm prin pulerea prezentel Sale in noi, $i 53 o facem.

Inainte ca armata condusi de ¢l sa intre intr-o luptd importanta,
loab a spus trupelor lui Israel: , Fii tare, $1 53 ne aratdim plini de barbitie
pentru poporul nostru §i pentru cetfile Dumnezeului nostru; 51
Domnul si facd ce va erede!™ (2 Sam. 10:12). Pe scurt, a spus: , $tim
care este planul lui Dumnezeu pentru noi. Haidefi s stim ca hirbatii
si sd ne punem mintea si inima sd-1 ducem la indeplinire!™

Referitor la intepritatea sexuald, Dumnezeu vrea sa te ridici 5158
o aduci la indeplinire. La un moment dat, va trebui si ici aceasta
decizie. Mu ai cum sa evifi aceastd luptd, asa cum {i-am aratat decja
foarte clar, Nu a sosit impul 53 iei pozijie?

Dacd spui da, trebuie s urmezi indrumarea modelulul ales,
lucru pe care il vom discuta in capitolul urmator.
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Poti alege adevarata
barbdtie

Cet mar mulf dintre noi nu avem modele decente, nici macar in
tatii nostri. In cazurile cele mai rele, tafilor nostri nici nu le pasi de
standardele sexuale ale lui Dumnezeu. De exemplu, dupi ce am cerut-o
pe Brenda, tatil meu m-a luat deoparte si mi-a spus in soapti: . Fiule.
stiu ce spune Biblia despre sexul premarital, si suntem amandoi crestint,
Dar sexul este prea important ca si te casatoresti fara a face mai Intéi
sex cu Brenda, Nu-ji pofi permite si te casatoresti o cu fatd frigida.”

Tata a fost un bun model In multe domenii, dar in domeniul
sexualitajin cra dezasiru,

Nu am fost singurul. Tyler, un tinerel din grupul de tineri, are o
mami pulernica ce lupta pentru puritatea lui, dar cand tatal lu Tyler it
imprumutd magina pentru intalniri gi-i di cheile, nu uitd niciodata si-1
aminteasci:  Nu uita, Tvler, am pus o rezervi de prezervative in bord
pentru tine,” Apol, cind Tyler se intoarce cu cheile, tatal siu il intreaba:
WAL fcut-07

Brandon mi-a povestit despre o simbata seara cand a jucat
MNintendo cu o gascd de biiefi pana tarziu, Trebuia sa fie acasi la 11
seara, dar a adormit s1 nu s-a trezit pand la 3 dimineaa. ingmzit, 5-a
arabit spre casd cu masina si si-a gasit mama pe genunchi rugindu-se
cu disperare pentru intoarcerea lui in siguranta, lacrimile siroindu-i
peste tot. $i unde era tata? Merses¢ la culcare cu multe ceasuri in urmi,
zimbind la rugdciunile sopici §i spunand: ,Nu te mai ingrijora!
Probabil ¢i a gisit vreo fata draguja si se bucurd pentru prima oari.
Lste vremen sii se maturizeze si el

Chiar 51 celor mai buni tafi le este fried si deschidd subiectul
acesta $1 nu pot ajunge la punctul de discutare a adevirunlor pe care
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doresc in adancul lor sa le impartageasca cu fin lor. Kenny mi-a spus:
Imi amintesc de cind eram in liceu 51 veneam cu masina cu tatil meu
de la pescurt In sudul statulul Missourt, Am observal cum §i-a postat
bine miinile pe volan i apoi a spus-o; ‘Fiule, te-a1 facut mare. Ai vreo
intrebare legata de fewe?’

St In marea mea injelepeiune de la varsta de cincisprezece ani,
am raspuns hotirit; *Nu!” Nici unul nu am mai spus nimic tot restul
drumului. De fapt, subiectul acesta nu a mai fost niciodata deschis. Ny
sliam nimic pe atunci, §i inca mai invaf si acum. Ce pierdere!™, a con-
cluzionat Kenny.

Asadar, cine va 1 modelul tiu?

URMEAZA ACESTE MAINI $I ACESTI OCHI

Speram ci tatdl tiu va i un model excelent pentru tine. Daca
insd lucrul acesta nu este posibil, sau prea putin probabil, Biblia ofera
modele care vor lua locul de model al wtElui o acolo unde va i
nevoie. Privind la acesti oameni, ce putem invija despre Insemnitatea
adevaratei barbafii, mai ales cand este vorba de cum si-{i controlezi
ochii, mintea si trupul?

De exemplu, si ne concentrim o clipd asupra mdinilor. Intr-o
scrisoare de informare, autorul si vorbitorul Dr. Gary Rosberg a
povestit cum a vazut o pereche de mdini cc i-au amintit de tatal sau
care plecase |a cer. Gary a continual 5i a povestit despre insemnitaten
mainilor tatdlui sau pentru el. Apoi si-a direcfionat gandul spre mainile
lui Isus, spundnd acest adevar simplu: , Au fost maini care nu au atins
niciodati o femeie cu dezonoare™,

Ciénd eu (Fred) am citil aceste cuvinte, nu s-a rupt sufletul de
tristefe. O, ¢it de mult imi doream sd pot 5i eu spune acclasi Jucru
despre miinile mele! Eu degradasem femeile cu mainile mele §i am
regretat picatul acela. Dar gandindu-mi mai mult, mi-am dat seama ¢a
din primul meu an de mantuire mu mal atinsesem nicio  femeie cu
dezonoare. Lucrul acesta m-a facut s3 ma simt hine!

Am meditat apoi pufin mai mult la cuvintele lui Gary, Mainile
lui Isus nu au atins niciodata o femeie cu dezonoare, insa lsus a spus
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v pofita ochilor este tot una cu atingerea. Tindnd cont de faptul ¢a Tsus
cste fird pacat, am realizat imediat ¢ Isus nu doar ¢ nu a atins nicio-
datd o femele cu dezonoare, nict nu s-a witat la vreo femeie cu
dezonoare. Puteam eu sa spun asta?

De [apt, nu puteam, Cu toate ¢d fuscsem mantuit, incad ma mai
uitam la femer cu dezonoare,

-0, nu i atit de dur cu tine®, poate spuneti voi, ,.Este normal ca
barbajin sd se uite. Face parte din natura noastrd," Dar ceea ce faci de
fapteste furt. Viafa gindului murdar este viaga unui hot. Tu furi de fapt
imagini care nu sunt ale tale. Daca te-ai uitat sub bluza unei femei care
nu este sofia la, ai furat ceva ce nu era al tiu. Daci ai ficut sex prema-
rital, te-al atins de cineva care nu (i-a aparfinut, E ca si cum ai merge
pe Main Street in urma cuiva care a pierdut o sutd de dolari §141 iei.
| 'aci decizi si pastrezi banii in loc de a spune: . Het, domnule!™, ai luat
ceva asupra ciruia nu ai niciun drept.

In acelasi fel, daci o femeie corpolenta sc apleaci si-(i .arata®
silnil, 1ar o continui 53 o privest, esti un hof. Trebuie si lasi acea crea-
turd valoroasd in mainile lur Dumnezeu si a sojului ei sau viitorului e
sof. Ciind suntem hoti cu ochil nostri, profitim de gratificatie sexuali
din domenii care nu ne apartin, de la femei care nu au nicio legatura
¢u noi. In acest scenariu, Isus, fird si fi privit veeodatd cu dezonoare
la vreo femeie, este cu siguranid modelul nostru.

Sigur!™, spui tu. El era Dumnezeu. Nu este corect sd astepti de
L4 mine 54 triiese ca EN®

Probabil! Dar daci, datorita dumnezeirii Lui, standardele per-
sonale ale lur [sus ni se par irealizabile, 3 privim la un alt model de
hirbitie din Scripturd in domeniul puritifii sexuale.

Un simpPLU B,ELREAT, UN MODEL EXCELENT

Mumele lui era lov si, cu toate cd nu-fi vine si crezi, biarbatul
acesta este principalul model de puritate sexuald din Scripturi,
Povestea lui lov ne este relatatd in Vechiul Testament, unde in primul
capitol al edrfii ce i poartd numele, vedem cid Dumnezeu Se laudi cu
lowv in fata lui Satan:
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Al vazut pe robul Meu lov? Nu este nimeni ca ¢l pe
pimdnt. Este un om fard prihani si curat la sullet, care se
teme de Dumnezeu 51 se abale de la rau (lov Li8)

Era Dumnezeu mindru de lov? Pop {1 sipur! A aplaudat credin-
ciogia slujitorului Siu in cele mal mirele cuvinte de laudi. Dacd umbh
in curitie. fird prihand si in dreptate, E1 va vorbi la fel $i despre tine.
Dar daci nu o faci, acest pasaj din Scriplurd s-ar putea sa le deza-
migensca cand vei compara viala ta cu cea a lui lov, Nu fi descurajal,
Mai degraba, invaja de la lov,

Mai intdl, trebuie s Invitim man bine cum a reusit lov. in Tov
311, lov face aceastd afirmafic socanti: ,Facusem un legimint cu
ochii mei $1 nu mi-as 1 oprit privirile asupra unei fecioare™,

Un legamint facut cu ochii lui! Vel si spui ¢d a ficut ochilor sa
o promisiune de a nu se uita la fete? Imposibil! Nu poate [1 adevirat!

Dar [ov a avut succes; altfel nu ar [i ficut aceastd promisiune:

Daci mi-a fost amagild imma de vreo femeie, dacd am
piandit la usa aproapelul meu, atunci nevasta mea si macine
pentru altul §1 s-0 necinsteasca alin! (lov 31:9-10).

lov a avul succes deplin, altfel nu ar fi putut face aceasti afirmatie
din inima. El stia ¢a iriise in sfinfenie, $1 $tia ¢ ochii i mintea lui sunt
curate. El a putut sd jure pe sofia sa i pe ciisnicia sa, inaintea lui
Dumnezeu si inaintea camenilor.

Maide sd revenim la inceputul povesti §i sa citim versetul de
inceput al ¢arfii Tov: ,.Era in fara Uy un om care se numea lov. $i omul
acesta era Fird prihani si curat la suflet. El se temea de Dumnezeu i
se abatea de la rau™

Iov era un om sfant! Constientizind tol mai mult acest adevr,
aceste cuvinte de mare pref ar trebui si-i1 inunde sulletl: Dacd Jov a
putut-o face, gi ew pot. Dumnezeu vrea sd $tii €@ in ciuda masculinitagn
tale si a tuturor tendinjelor ei suparitoare, pofi sa te ridici deasupra
necuritiei sexuale,
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FA-11 LEGAMANTUL OCULAR

Ciind eu (Fred) am inceput s md gindesc cu seriozitate la
cxemplul lur lov, am meditat la nesférsit la cuvintele lui. lov si cu eram
diferiyi doar intr-un singur fel — actiunile noastre. Dumnezeu l-a numil
fard prihana”, Eu nu eram fard prihand, dar din moment ce eram birbat
lu fel ca Tov, mal exista speranja.

Dupa citeva zile, nuntea mea s-a fixat asupra cuvintulw
leoamant, Ce era acesta? Am descopenit ¢i un legimant este o
injelegere intre Dummnezeu si om. Deci cum as pulea face 51 cu unul?
51, dacd urma sa-1 fac lui Dumnezeu o promusiune, se va pulea conla
pe mine sd-mi fin cuvantul?

Apot, era problema legata de ochil mel. Puteam cu adevirat si
astept ca ochii mei sa-si respecte promisiunea? Ochii nu pot gindi sau
vorbi! Cum isi (in el promuisiunca?

Zi dupa zi, minten mea a revenit la acest concept de legimant,
incerciand si-l Tnjeleagd, in tot acest rastimp insd eu rimineam in
pacat. Totusi, adane in sutletul meu, ceva ma rascolea.

Apoi s-a intimplat. Imi amintesc clipa aceea— locul precis de pe
soseaua Merle Hay din Des Moines — unde s-a dezlianquit totul, Cu
cateva minule inainte, falimentasem cu ochil mei pentru a cine stie cata
oard. O femeie ce alerga, cu trupul el frumos modelat mi-a capturat
ochii in timp ce eu conduceam pe langi ea 51 m-a excitat enorm. Dar
imediat ce am trecut de ea, inima mea a fost mundatd de vinovitie,
durere si tristefe. Continwindu-mi drumul pe Merle Hay, m-am anco-
rat puternic de volan §i am strigat printre dingii inclestafi: | Ajunge! Am
terminat cu asta! Fac legamidnt cu ochii mei! Nu-mi pasd ¢t ma va costa
51 nu-mi pasa daci mor incercind! Se termind arci! Se termind aiei!™

Am ficut legimdntul 51 lam zidit caramidi cu carimudi. Mai
apoi, eu si Steve vd vom arita schema cladimn acelui perete de
caramidi, dar deocamdati, studiazi reusita mea;

* Am luat o decizie clari.

* Am hotirit o datd pentru totdeauna si -fac o schimbare.

Mu pot deserie ce mult a insemnat acea decizie pentru mine, Dhin
inima mea s-au revarsat raur de frustrare acumulate in tofi acei ani de
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faliment. Mi sdturasein! Nu eram convins pe deplin cd puteam avea
incredere in mine insumi nici atunci, dar m-am angajat in sfarsit in
luptd. Dupd ce am [acut legamant cu Dumnezeu cu privire la ochi mer,
loate resursele mele mintale §i spirituale s-au concentral asupra unel
singure jinle — necurdia med,

NU-L URMA PE ACEST FRICOS

Poate gandesti: Cine, avind foate faculiafile mintale, ar face un
asemenea legdmant cu ochii sai? Pare a fi o nebunie. Ce am ficut eu
cind mi aflam pe soseaua Merle Hay s-ar putea 53 {1 se pard pufin ciudat.
Dar adu-fi aminte, actele de ascultare adeseoni par ciudate, chiar ilogice.

Casd te ajut s infelegt punctul meu de vedere, haide si ne uitim
in Biblie la povestea unui barbat care nu pricepea defel. Numele lui a
fost Zedechia, cel mai mare fricos din Biblie. El domnea ca imparat in
lerusalim cand babilonienii ameninjau cu capturarea §1 distrugerea
orasului i eliminarea natiunii lui luda.

Lipsa de barbajie a lui Zedechia a iesit la suprafatd in eveni-
mentele descrise in Teremia 38, Teremia, profetul lui Dumnezeu, stia
care va 01 rexultatul invazier babiloniene i l-a feut cunoscut prin
prorocia:

Asa vorbeste Domnul: ,Cine va rimine in celaten accasta
va murl ucis de sabie, de foamete sau de cnuma; dar cine
va 1esi si se va duce la haldei, va scipa cu viati, va avea
ca prada viaga lui si va trdl” Asa vorbeste Domnul:
LJCetatea accasta va 11 datd in mana ostirt impdratulu
Babilonului si o va lual™ (ler. 38:2-3).

Cand a avzit Zedechia luerul acesta, i-a pus pe oficialii sai si-l
arunce pe leremia intr-o groapii adidncid pentru a-i inchide gura. Mai
tirziu a poruncit slujitorilor sii s3-1 scoata pe profet afard, dar a con-
tinual sa-1 yind in arest, Apod, intr-o zi, lerusalimul fiind sub atac,
imparatul 1-a chemat pe leremia la o intalnire secretd. Profetul a spus
imparatului ce s [acd.
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Asa vorbeste Domnul, Dumnezeul ostinlor, Dumnezeul
lut Israel: Dacd te ver supune cipeteniilor imparatului
Babilonulur, ver sciapa cu viald, si nici cetatea aceasta nu
va 11 arsa cu foe, 1ar t ver trii impreund cu casa ta. Dar
dacd nu te vei supune cipeteniilor imparatului Babilonului,
cetatea aceasta va fi datd in mainile Haldeilor, care o vor
arde cu foc; 1ar tu nu vei scipa din mainile lor!™
(ler, 38:17-18),

Predare! Prin intermediul lui Teremia, Dumnezeu cerea impira-
(ului s facd ceva foarte dificil, ceva ce nu avea nicio noima. Cine, in
toate facultafile mintale, ar parasi cetatea pentru a se preda dusmanului?
I"area o nebunie. Dar cuvantul lui Dumnezeu era clar, Celatea urma si
cada fie ¢ rimineau, fie ca ieseau.

Zedechia gi-a expnimat frica, dar leremia a rimas ferm si a Spus:
JAscultd glasul Domnului in ce-{i spun, cict o vei duce bine si vei
scdpa cu viafid® (ler. 38:20). Dar Zedechia, nehotirit si fricos, nu a
ascultat. Lucrul pe care trebuia si-] faci era prea ilogic, prea costisitor,
prea scump, Pentru el, pentru familia §1 poporul lui, rezultatele au fost
tragice,

OMUL NEMAIPOMENIT SAU OMUL LUI DUMNEZEU?

Cind ajungi la temelie, definifia dati de Dumnezeu adeviratei
barbatii este simpld $i clard: ascult-o 5i urmeaz-o. Nu ¢ste vorba de
cineva care hotdraste: Lori cum vreau eu, ori nicicum®, sau ..fac ce
vreau, cind vreau®,

Al cunoscut vreun birbat a cirui barbi este atit de deasd incit
foloseste doud lame pentru a se birbieri dimineata — una pentru ficcare
parte a fefei? Pani dupa-masa, la ora patru, barba lui este atit de deasi
mcit trebuie s se birbiereascid din nou. Patru lame intr-o singwra zi!
Noi , baiefit finufi” ne minunam de un asemenea tip dur.

Dar lut Dumnezeu nu-i pasi de acest lueru. Cand Dumnezeu Se
uitd in jur, El nu cauta pe cineva numit de tofi omul nemaipomenit; El il
cautd pe ,.omul lui Dumnezeu®, Definitia Lui pentru .om* — cineva care
asculta Cuvintul Lui §i irdteste potrivit acestuia — este durd, dar clard,
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Intre tienp, rezultatul falimentulur de a i omul care se con-
formeaza definmipiel lui Dumnezeu poate fi unul tragic. Adevarul este
cd, aga cum m se spune in Galateni 6:7-8, Dumnezeu nu se lasi bayoconi:
Culegi ce semeni: bing sau riu,

Acumn sper ci infelepl ¢a Dumnezeu i poruncegte si elimini din
viata ta orice aluzie lnimoralitates sexuald Daca o vern Tace, asa cum a
ficut-o g1 lov prin legimintul Gicut cu ochn s, ver i omul lui
Dumnezeu. Dacd nu elimini toate aluzule, care te indrepti spre necaz?
C'u siguranti!

Mai devreme in cartea leremia, citim aceste cuvinte disperate
spuse de prolet poporului:

Am vizul preacurviile si necherdturile tale, curviile
nelegiuite pe dealurt i in ogoare. fi-am vazut urdciunile!
Vai de tine, Terusalime! Nu vreer sd te curefi? Cit ver mai
Fabovi? (Ier. 13277,

Aceasta intrebare i se adreseazd si tie: Cat vel mai alege 54 fil
necurat din punct de vedere sexual? Cit vel mai refuza trairea vie|i noi
care este in tine?

Prin aceste modele, am vazul ce asteaptd Dumnezeu de la nou
Am vagut ¢ii este vorba de ceva posibal, realizabil. Isus si lov au fost
barbaji adeviiragi, dar nu au amestecat standardele nici chiar atunci
ciand le era in pericol viaga. Esti tu omul lui Dumnezeu, care asculta
Cuviintul gi-l implineste? Daci vrei si schimbi mersul luerurilor, punctul
de start este autenticitatea cu Dumnezeu.
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Ce vei alege?

Mulfi tineri neciisatorifi se intreabd cum este posibil 53 li se
pretindd sa se alinieze standardului lui Dumnezeu. Unora li se pare
inposibil 53 placd lur Dummezeu in sexualitatea lor. Din moment ce
cxistd prea multe obstacole, in ciuda alegerii unor modele venitabile.

[ar, toate lucrurile sunt cu putinjd prin Cristos — dacil avem
credingd in EL putem s-o facem. Prima parte a versetului din Evrei 11:6
Jpune: ., Si fard credingd este cu neputingd sa fim placupi Lui™. O, minunat!
Nioam nicio fardma de credinga! Nu vorbim aicl incd de o credingi
super-spirituald si emofionali, astfel incdt si pretinzi: Vo [ sfint™ —
51 s-0 spui devreme, raspicat $1 tundtor — in felul acesta antudinea
mintald pozitivil ar invinge. Nu, vorbim aici de acea credinid despre
care vorbeste restul versetului acestuia;

Si fiiri credingd este cu nepulingd sa fim placup Lui! Cic
cine se apropie de Dumnezeu trebuie 53 creada cia El este
i ca raspliateste pe cei ce-L cantd (Bvr. 11:0).

Da, sigur, crezi ¢d Dumnezen existd cu adeviral, dar oare crezi ¢
Durmnezeu rasplateste pe cei care Il cawtd cu sinceritate? Daci intr-ade-
vilr crezi, vei crede si ci relajia ta cu Dumnezeu merita sacrificiul
renuntari la sex, de care te bucun cu prictena ta. Oare relafia ta cu
Dumnezeu esle la fel de satisfacitoare ca sinii ei vineri noaptea?

in moment ce mulfi dintre not aleg azi placerea. aleg sanii.
Chiar si atunci cand qfirmam cd noi credem anumite lucruri despre
Dumnezeu, nu fraim corespunzitor. De aceca, cind stim in faja
alegerii intre respectarea standardelor lui Dummnezeu §i a 11 acceptat de
I'l, 5i a ignora acele standarde 51 a f1 acceptat de colegi si prieteni, de
fiecare datd alegem si fim acceptal de colegi §1 prieteni. Nu avem
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intr-adevar credina €3 Dumnezeu exista, nici nu credem ¢a El va riisplit
celor care [] cautd cu sinceritate.

TRAIRE AUTENTICA

Dovezile acestui mod de gandire pot fi gisite din belsug in orice
direciie am privi. Mulfi dintre noi comentim meciul in timpul ce stam
pe banci, dar cind ni se oferd sansa 53 jucam, ne fintuim ochii pe fetele
din tribuna i nu pe cel care urmeazi si arunce mingea.

Cu siguranid, in tribune exista multe lucrun de admirat. Chiar si
fetele cregtine isi forjeazd garderoba dincolo de limitele modestiei,
expunind pantalont extrem de scurfi, tricour cit mai stramte 51 burice
goale, Popt sd beneficiezi astfel de o adevirali satisfactie vizuala si
chiar si te masturbezi, rememorind scenele, seara dupi ce ajungi acasi,

Sexul este peste tot — chiar i in mediul bisericesc. Personalul
administrativ al bisericii mele a gisit chiar si prezervative folosite si
ambalaje rupte de prezervative in unele sili de clasi in diminelile
urmitoare intalnirilor de tineret. Iti vine si crezi asa ceva? Desi s-ar
putea si {1 se pard ¢f inventez totul, nu exista niciun molly si ma indo-
1ese de faptul ¢d tinerii crestin sunt la fel de activi sexual ca si colegii
lor necresting, Cercetarile o dovedesc,

Intr-o miercuri seara la o intilnire de tineret, cafiva baicti rideau
aproape isteric asteptind inceputul intilnirii. Pastorul de tineret s-a
apropiat de grup. .,Ce mai facefi baicti?", a intrebat el.

Lscuze, dar am vizul impreund un film bun la sfirsitul siap-
tamanii acasa la Brent™, a spus unul dintre liceeni, . A fost cel mai ilar
film posibil, nu-i asa Brent™*

LD, sigue”, a spus el findndu-se de stomac 51 chicotind.

.Ce film a fost?, a intrebat nevinovat pastorul de lineret,

wAmerican Piet

LCe a fost atit de ilar in film?", a intrebat pastorul de tineret.
B nu lam vEzultt

Topt cer patru biieti au inceput si zambeascd. Unul a spus:
nt-o seevenld, bilatul se masturbeaza intr-o placinta cu mere. A fost
nostim!™
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.5-a masturbat intr-o plicinti cu mere? Nu sunt sigur ci acest
Lip de umor se polriveste unor creslini™, a spus pastorul de tineret.

Pe fafa lui Brent s-a agternut o incruntdtwd sumbra. .0, 25t
exact la fel ca parin{ii nostri®, a zis el cu seirbd. , Revino-n!™

Acesti adolescenti erau mai degrabi gata 53 admire fetele din
iribune decdt sa se implice in ,jocul® lui Dumnaezeu. Dar tu? Egti §i tu
ca biieli acestia a ciror film favorit era American Pie?

CUNOASTE-T1 ECHIPA

Poate ¢i ai ntrat in Jocul® Jul Dumnezew, dar dupi ce s-a for-
mat echipa de joe, uift in ce echipa esti. [ntr-o vard, Jeremy a mers intr-0
cilitorie misionara in Costa Rica i a fost sincer impresionat de siricia $i
nizeria pe care a vizut-o in acea fard a lumii a treta. Opt ore pe z,
sipase sanfurl pentru construirea unor noi sili de clasd, 1ar noaptea se
ducea la timpul de rugiciune al misionarilor de acolo. Credea ¢i este
un alt om.

Cind Jeremy s-a intors acasd, nu au trecut mai mult de doud seri
pind ce a intral inapoi in vechea rutind cu bdieii. Se uitau la filme
vrosolane precum American Pie. Permijindu-gi fantezin despre Lindsay,
cind nu putea si doarma noaptea. Desigur, avusese o experien{a mareajd
in Costa Rica, dar asta fusese acolo, iar el era acum aici,

Dupi trei siptimdnt, era pe scaunul din spate al maginii sale, pe
wrmidtate biut, cu o fatd, si-si desficea fermoarul pantalonilor. [ntr-o
ceald de befie, nu-si mai putea aminti ci fusese atins de prezenja lui
Dumnezeu cind era printre oamenii saraci din Costa Rica. Acea expe-
rienfd pirea a fi prea veche. Nici nu-si mai putea aminti ce citise in
[3iblie In acea saptamina:

Si fuptele firii pandintesti sunt cunoscule i sunt acesiea:
preacurvia, curvia, necurdfia, desfrinarea... Roada
Duhului, dimpotrivi, este: dragostea, bucuria, pacea,
indelunga rabdare, bunitatea, facerea de bine, credinciogia,
blandetea, infranarca poftelor. Impotriva acestor lucrur
nu este lege, Cei ce sunt ai lui Cristos [sus gi-au rastignit
firea pimdnteasca impreund cu patimile §i poftele ¢,
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Dacd trdim prin Duhul, 53 5 wmblidm prin Dohul. 53 nu
umblim dupid o slava desarta, intaritandu-ne uni pe alpii
51 plzmuindu-ne unit pe algi (Gal. 3:19, 22-25),

Jeremy a dat dovadi de imoralitate sexuali, nu de aunlocontrol
{infrinarea poficlor), El nu s-a arata preocupat de a fi inum cu Dumnezeu.
Daca ar fi fost intervievat in acel moment, ar fi spus lucrun precum:

+Nu mi pol dedica la a-mi fine pantalonii pe mine. Exista prea
multe situafil neprevazute care s-ar putca si mi aci s3 vreau sa sar in
pat cu o fatd, dect nu voi face o asemenea promisiune.”

.Nu se poate ca Dumnezeu sa {1 spus “nict milcar o aluze™

.[Imi este impasibil si nu md it la una din colegele mele Tmbra-
catd intr-un hikani atragator.”

HDoar pentru 3 ca nu ovrea 58 mi lase si fac comanda, nu
inseamni ¢i nu mi pot vita la meniu.™

Diaci gandesti in felul acesta, nu te apropit de Dumnezeu in ter-
menii impusi de El. Dumnezeu tinjeste ca t s fii una cu El, pentru ca
sd le poata folosi. El vrea si-ji dea voce pentru Impdragia Sa, Fl vrea
sd-|1 arate puterea Sa.

Deci cand El I5i defineste termenii de puritate sexuald, inceteazi
sd sput: JDumnezeu nu poate si-mi ceard asta!™, deoarece a [icut-o.
Cristos se uitd sd vada dacd pofi fi de incredere — capabil de a fi pus
responsabil peste mai multe Tucruri ale Tmparajiei Sale. Luca 16:11
spune: ,.Deci, daca n-afi fost credinciogi in bogifiile nedrepte, cine vil
va incredinga adeviratele bogdpn?”

Draci nu esti de incredere in controlarea pasiunilor firesti, cum
vel putea fi considerat de incredere in lucrun de valoare mai mare?
Isus a4 spus ci docd ai fost credincios in lucruri marunte, El ip va
incredinja lucruri mari. Prin aceasta, Dumnezeu nu face referire cu
precidere la lucrarea pe care te-a chemal s-o faei in Imparatia Sa, El
este in primul rind interesat de ceea ce te-a chemat i fi7 in caracterul tiu.

Poate L-ai rugat pe Dumnezeu s3-{i descopere voia Lul pentru
viafa la, dar cum te descurci cu acea . mica® parte din voia Lui pe care
fi-a ardtat-o deja?

Vota lut Dumnezeu este shinfirea voastri: si va ferip de
curvie; fiecare din vor i stie si-si stiipdneasci vasul in
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stinfenie si cinste, nu in aprinderea poftel, ca Neamurle,
care nu cunosc pe Dummnezeu. Nimeni sa nu [ie cu
viclesug si cu nedreptate in treburi fafa de fratele siu,
pentru ¢l Domnul pedepseste toate aceste lucruri, dupa
cum v-am spus §i v-am adeverit. Cicl Dumnezeu nu ne-a
chemat la necurafie, ci la sfinfire. De aceea, cine nesocolesle
aceste invafatun nesocotesle nu pe un om, ¢i pe Dumnezeu,
care v-a dat si Duhul Sau cel Sfant (1 Tes. 4.3-8).

Dumnezeu ne-a pus deja la dispozific viaja Sa ca exemplu:

Astlel, dar, fiinded Cristos a pitimit in trup, inarmafi-va §i
voi cu acelasi fel de gindire. Cici Cel ce a patimit in trup
a sfarsit-o cu picatul; pentru ca, in vremea care-i ma
rimine de triit in trup, sd nu mai {rajascd dupd poftele
oamenilor, i dupi voia lui Dumnezeu. Ajunge, in adevir,
ci in trecut afi facut vola Meamurilor si afi triit. .. in pofte
(1 Pet. 4:1-3).

A sosit vremea s3 implinesti voia lui Dumnezeu pentru viata ta.
Concentreazi-te asupra lucrurilor  mirunte® pe care {1 le-a incredingat.
El vrea si-f1 rasplateasca dacd-L caufi sincer.

RIDICULIZATA DATORITA STANDARDELOR EI

Bineinjeles, autenticitalea $i onestilalea costil, In urmd cu cafiva
ani, intreaga biserica o stia pe Cyndi ca fiind o fatd ce triia in curific
si radical pentru Dumnezeu, fiind o liceani cu standarde inalte. Nu vol
uita niciodald conversajia pe care am (Fred) avut-o cu ea: Este greu
si ai asemenea standarde inalte?”, am intrebat eu.

L0, nu mi deranjeazd daci sunt ridiculizatd™, a rispuns ea.
Cristos a fost mult mai ridiculizat. Aceasta este o componenti indis-
pensabild.®

Uau, mi-am spus in sinea mea. Am stat Impreund in ticere o
vreme, in timp ce eu am meditat la afirmafia ei. Apoi mi-am ridicat
privirea spre ea si am observal cd privea riticitor in departare.
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Deodati, faga 1 s-a incruntal ugor §i o piciturd mare de lacrima 1-a1
alunecat din coljul vnuia dintre ochi.

Atat de mult imi doresc si gisesc un prieten, pe oricine, caruia
si-1 placd de mine™, a soplit ea,

Crm poate fi adevirar?, mi gindeam ew, Cum se face cad suntem
tofi atdt de fluctwangi i standardele noastre, incat cei care au standarde
inalie se simil singuri?

[-am intrebat pe pastorul ei de tineret, Larry: .De ce ceilalii
tineri nu se simt atrasi de Cyndi? Bu ag f1.°

.0, o respectd nespus de mult*, a spus Larry. , Bineinjeles ci unii
o ridiculizeazi tot timpul. dar foarte rar se intampld ca cei de o seama
cu ea s aleagd drept modele cregtini devolaji cu adevarat, Accasta ar
insemna un sacrificiu prea mare i un rise enorm de a nu fi acceptagi. Ei
preferd si se inhaiteze cu tineri care joacd sport sau au o gramada de pri-
etene. Stit, cineva care este in acelagi timp crestin $i lumese.™

Toti cei care au principii sunt ridiculizafi, nu doar cregtinii. 83 nu-|i
fie teami! Face parte din viatd. Cand jucam fotbal american, eram radical
in devotamentul meu de a ajunge cel mai bun mijlocas din statul nostru. in
iama dinaintea ultimului an de faucultate, am hotirdt ¢d trebuia sd-nu
imbunitijesc echilibrul pe terenul de joc.

Am trasat un plan. Am observat ¢i plugurile de zipadi de la
scoali adunau zipada in gramezi fnalte de cite sase metri pe toatd
lungimea parcarii. Pe virful acestui .munte™ era un platou lat de trei
metri plin de bulgari de zipadd si sloi de gheatd. [narmandu-mi cu
aparitoarele de protecie 5i cu mingea sub braf, fugeam de la un capat
la celilalt al acelui platou. La vitezd maximd, jonglam printre mor-
manele de zipadi si sloturile de gheafd, pretinzind ca erau atacanii sau
apiraton,

Inca devreme, am platit un prej scump. Taieturile §i vandtiile
facute de gheatd mi dureau foarte tare §i fusesem lovit riu de tot.
Totusi, cu trecerea liecarei siptimani, ma tiam tol mai rar de gheata
ascufiti. Abilitatea mea de a dribla si a schimba direcia s-a imbunitigit
mult cu ficcare z1.

Uneori, coechipierii mei s¢ opreau prin preajma si mi priveasca.
Radeau si ma ridiculizau, desigur. Dar eu eram sigur ¢d efortul meu va
fi bine risplatit, 51 a fost rasplat, [n toamna urmitoare, cand era joc de
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tret-si-dol sau patru-si-unu, cine credefi ca-mi cerea sa fiu cel care
alege jocul optional i si pistreze mingea? Raspuns: Toemai acel co-
cehipieri care m-au privit fugind acei cigiva metri dificili pe platoul de
sipadad. Stiau ¢ nu vol repunia cu una cu cdloud.

[Fu am fAcut toate acestea pentru rugbi, un . dumnezeu™ ce exista
doar in mintea mea. Dumnezeul nostru insd este real, si El va risplin
cu adeviirat pe cel care il cautd cu sinceritate - sau se anirencazi pentru
Il Daci ai pisi inainte pentru Dumnezeu cel pufin cu aceeasi misurd
e devotament pe care o aveam cu pe platoul de gheata, ai fi cu siguranii
un adevirat campion in Impdrifia lui Dumnezeu,

Mai fine minte incd un lucru: In timp ce autenticitatea isi are
costul el, lipsa autenticitipl de dragul acceptinii are §1 ea un pref mare

cum am vazut in multele povestr relatate pind acum In aceastd
carte. Efectele pdcamlui tiu te vor urma in viaja de adult. $i din
moment ce amandoua isi au prejul, de ce sd nu plitestt mai bine pentru
ceva bun? De ce si nu lupp? Dumnezeu it va rispliti.

FARA PLANURI DE PREDARE

Aum dat peste o poveste intr-un ziar despre un veteran din cel de-al
|1oilea Razbot Mondial, pe nume B, .Bemnie™ Baker, ciruia 1 5-a spus
i murea de cancer In oase. Spunandu-i-se cd mai are de trdit doar do
ani, ¢l i-a rugat pe medict sa lupte impotriva bolii cu toate resursele
disponibile. Dati-mi tratamentul®, a spus el, ,.Eu voi continua sa-mi
ritese viaga,” Intre timp, el $i sofia sa gi-au facut timp pentru o excursie
ou rulota in Alaska, o excursie in Costa Rica si citeva vizite in Florida,

La noud ani dupd diagnosticare, avea probleme cu respirafia i
« simtea slibit, dar a spus: ,\Voi continua sa lupt. De ce nu as face-0?

Aceste cuvinte nu au fost spuse cu resemnare. Ci erau cuvintele
unut luptitor, un birbat adevirat, un soldat care [dcuse fata bombelor
o mitralierelor in razboiul din Pacificul de Sud inainte de a revent in
vmerica, unde in cele din urmd a pus bazele Companier Baker
“lechanical. incepand de la doud chei fixe i un camion de 125 de dolari.

hai bine 53 continue 54 lupte. Ce altd allernativd mai avea Bernie?

SA enunje s1sa moard,
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Tu unde te atli 51 ce vel face cu lupta cu ochii 1ai 51 mintea ta
impurd? Care este alternativa ta?

5a devil inrobit $i 53 mori spiritual.

Cind vorbegti cu birbatii curajosi din generajia lui Bernic, vete-
ranii din cel de-al Doilea Rizboi Mondial care concretizeazi titlul carfi
lui Tom Brokaw The Greatest Generation, el spun ¢i nu se simt eroi,
Pur si simplu aveau o slujbi de indeplinit. Cand rampa avioanelor s-a
deschis, au inghifit din plin si au spus: ,.A sosit timpul*. Timpul pentru
luptd.

In lupia ta cu impuritatea sexuald, nu a sosit timpul? Cu siguranti
cd Impotrivirea in luptd nu va fi ugoard. Nici noud nu ne-a fost usor.
Cand not ne-am inceput lupta, ne-am agteptat sa fim infringi, si asa a
fost. Pacatele noastre continuau si ne umileasci. Dar doream victoria
asupra picatelor noastre §i respectul lui Dumnezeu.

Viafa ta este sub atacul nimicitor al mitralierei sexualitifii care
distruge totul fird mild. Dumnezeu te-a pregitit pentri luptd 51 fi-a dat
AITura necesard, Impreund cu promisiunea i linerii curajost ai lui
Dumnezeu pot opri ciuruires,

Diar acum esti in avion, apropiindu-te tot mai mult de destinaie
§1 de acfiune. Poji intra in conflict chiar acum, sau poji pierde vremea
pind cind atacul te va lasa in ruine spirituale, ceea ce va insemna ci
va trebul sd lupfi mai tarziu printre ruine mai mari si in condifii mai
disperate. Dar demascarea va veni. Nu poli sta la nesfirsit in avion,
Mai devreme sau mai tirziu, rampa va cobori si va sosi timpul cind va
trebui sa-1 infrunfi cu indrizneald pe dusman. Dumnereu va Merge cu
tine, dar nu va fugi in locul tau,

Este timpul 53 le avanii inainte s1 sd fii barbat.

LLUPTA $1 CASTIGA

Acum cdfiva ani, am consiliat un licean pe nume Ben care mi-a

Spus cd vrea integritate sexuald. Dar cuvintele lui erau vorbe goale.

.Incd mai cumpir revista Play boy™, a spus el recent. ,,Se pare ¢d nu le
urdsc incd indeajuns.”

o4



CE VEI ALEGE?

In acceasi ordine de ides, imi amintesc de un tanar de sapte-
prezece ani Ronnie, care se masturba de citeva ori pe zi. Pastorul lui
imi-a spus: ,JRonnic spune ¢ vrea si [ie liber, dar nu simie vreun fel de
remuscare care si-l determine s [aci vreun cfort in sensul acesta. Va
renunia la pacat dacd Dumnezeu o va face in locul lui”

Mai tarzin, Ronnie a dat buzna ingrozit in biroul pastorului siu
pundnd: . Pastore, trebuic si ma ajutagi! V-am spus despre fantezile
pe care le am in timp ce ma masturbez. In urmi cu doud siptamani, au
devenit homosexuale, si nu le pot face sa inceteze!™ Acesta a fost
momentul in care Ronnie trebuia si se ridice §1 sd lupte.

Cunoastem pe mulfi care au fost invingi in lupta lor pentru puritate
sexuald, sistim i pe unii care au invins, Care este diferena? Cei care
au Invins gi-an urdt necurafio. Au pornit la lupti si au vrut 53 invinga

sau 53 moard luptind, Fiecare resursd a fost indreptatd impotriva
namiculul.

Nu vei avea nicio victorie in acest domeniu al viefii pind nu vei
alege barbitia cu toati taria ta. In domeniul puritifii sexuale, te afli la
propriul tiu punct decizional.

Priveste-te in oglindi, Esti autentic? Esti mindru de fanteziile
tale sexuale? Sau te simji depravat dupd ce te-al uitat la imagini
pornografice pe internet sau la unele scene sexuale din filme?

Te siciie o febri sexuald constantd? Febra temperati nu te inca-
paciteazi, dar nici nu te categonseste ca sandtos. Din punct de vedere
spiritual, poti ajunge si functionezi oarecum normal, dar nu pofi si
trijesti pe culmi cu Dumnezeu. Doar supravicfuiesti. $1 daci aceastd
febra nu dispare, nu vei luncfiona niciodatd pe deplin in viaja de
crestin. Asemenea fiului risipitor, trebuie sa-{i vii in fire 51 53 iei 0
decizie. latd citeva intrebir pe care poji 5a (i le pul in continuare:

* AL mai vreau s3 rAmédn murdar sexual?

* Pinit cind voi mai continua sd-1 talhiirese pe prietenii mer din
arupul de tineri prin cregtinismul meu de forma?

* Pini cind vol continua si blochez cresleren in intimitate si
unitate cu Dumnezeu, o intimitate pe care l-am promis-o cu mulfi ani
in urma?

Solutia lui Dumnezeu este simpla. Trebute si-1 pui aceste intreban
si 53 iel o decizie. Dar tu cziji, Stim ci eziyl pentru ci $1 noi am ezital
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ani la rind, Te gandest: Stai o elipa; Nu sunt presatit. Sau; Nu este
chiar atdt de uyor!

Bine. Suntem de acord ¢ alegerea de a inceta 53 mai pacatuiest
nu esle o decizie ugoard sau plicutd. Odati ce ai fost inrobit, piedicile
abundi. Dar asculti urmatoarele cuvinte spuse de predicatorul Steve Hill,
vorbind despre dependenja sa de droguri si alcool, dar 51 de picatul
sexual:

Nu existd nicio ispitd care si {ie ceva neobisnuit pentru
barbati. Dumnezeu ifi va ardta calea de iesire, dar trebuie
=4 f1i gata 53 lesi pe acea cale, prictene,

Eu am fost un alcoolic inrdit. Beam whisky, whisky gol, in
fiecare zi. Si eram si drogat. Cocaind inhalatd, injectabili
— le-am ficut pe toate. Dar Dumnezeu nu m-a scipat de
dorinja si dragostea pentru drogurd, Nu a ficut-o. Ceea ce
s-a intdmplat insa a fost ¢ eu am fotdrat 53 nu ma mai
ating niciodata de acele lucrun sau de sticli.

Aceia dintre voi care suntefi dependenti de pornografie, poate [i
cereft lul Dumnezeu sa indepirteze de la voi acele dorinje pline de polii.
Esti birbat cu hormoni. Sim{i anumite lucruri. Le simii inci din perioada
pubertiifii si le vei simii pini vel muri! Te simji atras de sexul opus.

Nu spun cd Dumnezen nu poate indepirta acele dorinje de la
tne. El poate! Dar nu a ficut-o niciodati in viata mea si nici in vietile
a mii de cameni cu care am lucrat de-a lungul anilor, $1 aceasta it include
$1 pe cei dependenti de pornografie. Noudzeci si noud la sutd dintre ei
au fost nevoifi $i fa o decizie. El au fost nevoili si ia decizia de a nu
mai trece pe lingi standurile cu reviste pentru adulyi 5i a fost necesar
sil 1a decizia de a fi credinciosi sofiilor $i familitlor lor.

Suntem in totalitate de acord. A sosit impul unei decizii.

T1-A SOSIT TIMPUL

Gandeste-te la exemplul lui Eleazar, unul dirtre cei trei L viteji®
ai lui David, despre care ni s¢ spune in aceasti descriere scurta a unci
lupte crincene impotriva filistenilor;
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Dupd el, Eleazar, fiul lul Dodo, fiul lui Ahohi, El era unul
din cel trei rizboinici care au finut piept impreund cu David
impotriva filistenilor striinst pentru luptd, cand birbati I
Israel se dideau inapoi pe indljimi. El s-a sculat 51 a lovit pe
filisteni pand ce i-a obosit mana $i a ramas lipitd de sabie.
Domnul a dat o mare izbivire in ziua aceea. Poporul s-a
intors dupd Eleazar, numai ca &3 ia prada (2 Sam. 23:9-10).

Eleazar a refuzat si mai rimind sub asuprire. Tofi ceilal)i fugeau
e dusman, dar ¢l a pus piciorul in prag g1 a spus:  M-am siturat si ot
lg. Vol lupta pind voi muri sau voli cidea pe cimpul de lupta fard
vlnga, dar victorios. Mi-a sosit timpul s3 triiesc sau si mor.”

Te-ai saturat t de fugd? La doudzeci de ani, autorul 31 pastorul
lack Hayford stitea la un moment dat in masina sa dupi ce o frumoasa
{unclionard bancard it fcuse o tranzaclie {inanciard si §i-a spus: Va
(rebui ori sd-mi curdf mintea st s ma dedic lm Dumnezeu, ori altfel va
(rebui @ ma masturbez chiar aic.” Cand Jack a putut $d povesteasci
lucrul acesta in fata a sute de mii de birbaji la o conferinfi Promise
I cepers 1-a incurajat pe mulii

Dar tu? Cat vei mai permite filistenilor 53 te urmireasca? Esti tu
mat degraba motivat si luph?

MOTIVAT SA CASTIGI

latd povestea cuiva care a devenit foarte motivat si se schunbe.
(C'u citeva siptimani inainte de nuntd, Barry m-a auzit (Fred) vorbind
despre puritate sexuali. Cuvintele mele l-au apdsat pentru ci se masturba
privind filme pentru adulgi inci din anii adolescenfei. Planuise si se
cisitoreascd cu Heather, pastrindu-gi sceretul bine ascuns, dar intre
timp hotarase si-i spunii adevarul. Heather isi aminteste ce reactie a
avut la marturisirea lui Barry:

A fost socatd st blocatd dupii ce am vorbit In sears aceea

in masind. Nu puteam decit sa privesc drepl inainte, fard

sd simt nimie, Dupi ce l-am ldsat acasd, am plins la ne-

sfrsit si zile la rind am refuzal si vorbesc cu el. Ciind in
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cele din urmé am fost de acord 53 ne intalnom, m-a atat
spunindu-mi ci eram frumoasi. M-am infuriat atan de
tare st am [ost aldl de dezgustald de el ¢d 1-am azvidit in
fatd ineful de logodni 51 i-am spus 58 dispard, Simjeam ci
thi-e riu sl aveam impresia ¢d sunl murdari,

Dupd cum pott vedea, subiectul acesta a fost unul emotiv.
Femeile iau foare personal martunisirea Fculd de logodnicn lor in legi-
turd cu faptelor lor secrete.

Heather ne-a rugat pe mine 51 pe Brenda s3 ne intalnim cu ea, si
am facut-o. Dupa multa rugaciune §i consiliere, Heather i-a pus [ui
Barry un termen de o siptdmind ca si-si schimbe viaga,

Apar, m-am Intdlmt cu Barry, JPoli s3 mid ajup®’, m-a intrebat
el Sunt total dependent de filmele pornografice. Ma asteptam ca
Heather s3 injeleaga, dar ea a fost ingrozitd $i m-a etichetat ca dependent
sexual, Fred, sunt disperat. Invitajile au fost deja timise, dar daca nu
reusese si pun capdt, va trebun sd explic cumva toale acestea spacrel
mele! Trebuie sa ma ajup!™

Credefi cd Barry a fost destul de motivat? Cu sigurand ci da.
Rareori am avut de-a face cu eineva care dorea si cistige mai repede
o lupti. La scurt timp, Barry si-a invins problema. A devenit un birbat
cu integritate sexuald, tar astizi el 51 Heather au o cisnicie frumoasi,

Si tu potfi sd castigi biitilia — §1 popl incepe s o cistigl chiar
acum, inainte de a te logodi.

TOT CE Al NEVOIE

Ca temelie pentru victoria ta, Dumnezeu a promis si-{1 asigure
tot ce ai nevole pentru o viatd de puritate. Varanta lui Dumnezeu este
mult mai bund decit cel mai performant sistem GPS de navigare.

La Calvar, El fi-a cumpdrat libertatea i puterea de a trdi in puri-
tate. Acea libertate si putere sunt darurile Lui pentru tine prin prezenia
Duhutbur SfEnt care a inceput s locuiascd in tine cind fi-ai predat viaga
lui Cristos. Libertatea si puterea sunt impachetate In acea noud legidturd
imtimi pe care o avem cu natura Sa divind, legldturd ce ne pune la dis-
pozifle puterea Sa siimplinirea promisiunilor Sale:
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CE VEI ALEGE?

Dumnezeiasca Lui putere ne-a déruit tot ce privesle viaja
st evlavia, prin cunoaglercea Celui ce ne-a chemal prin
slava si puterea Lui, prin care El ne-a dat figaduniele Lui
nespus de mari 51 scumpe, ca prin cle si vi facell partasi
firii dumnezeiesti, dupd ce api fugit de siniciciunea care
este in lume prin pofle (2 Pet. 1:3-4).

E ca in situafia cu care s-a conlruntat losua i poporul [srael
cind se pregiteau sd treacd raul lordan $i s ia in stapanire Tara
Promisa. Ce i-a spus Dumnezeu lui losua?

Nu fi-am dat Eu oare porunca aceasta: Intareste-ic si
imbirbiteazi-te. Nu te inspaiminta §i nu te ingrozi, ¢aci
Domnul Dumnezeul tiu, este cu tine in tot ce vel face™?
{los. 1:9).

El pusese la dispozifia israehtilor tol ce aveau nevole. LBl nu
irebuiau sa faca altceva decit sl treacd raul, In ce priveste puritatea
sexuald, Dumnezeu stic ce ne-a pus la dispoziie. Nu ducem lipsa mici
de putere, nici de autoritate; ducem insd lipsd de urgenti. Trebuie si
alegem s fim tard $i curajosi pentru a putea umbla in puritate. In fracti-
aneq de secunda de care ai nevoie si faci acea alegere, Duhul Sfant va
ineepe si te indrume $i s meargd alitun de tine in tmpul luptet.

DUMNEZEU ASTEAPTA

Ficcare dintre noi a fost manipulat de propria noastrd cultwd
exualii; fiecare dintre not am facut alegerea de a pacitur. Intr-o anu-
jiti masurd, fiecare am devenil inrobifi datoritd alegerilor noastre, dar
putem birui aceasti nenorocire. Prea adeseorl ne ignordm aceasti
jesponsabilitate. Ne plingem: . Ei, bineinjeles ca vreau sa fiu liber de
necurdtiel Am mers la amvon sd md rog pentru asta de 433 ori, nut Dar
pur 51 simplu nu pare a fi voia lui Dumnezeu sd ma elibereze.”

Nu este voia lui Dumnezeu? Aceasta este o insulld la caracterul
I Dumnezew. Nu da vina pe Dumnezeu. Voia Lui este ca tu 53 al
punitate sexuala si fi-a asigurat anumite condifit pentru acea puritate.
\Veeultd aceste versete biblice:
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Tot aga 51 voi Ingiva, socotiji-va mori fatd de piicat si vii
pentru Dumnezeu, in Tsus Hristos, Domnub nostru. Deci
pacatul s nu mai domneasci in trupul vostru muritor 51 sd
nu mai ascultaji de pofiele lui. Si nu mai dagi in
stapinirea pacalului madularele voastre, ca niste unelte
ale nelegiuirii; o1 dafi-va pe voi insva lu Dumnezen, ¢
vil, din mori cum erafi; si dagi lui Dumnezeu midularele
voastre, ca pe migte unelte ale neprihnirii. Caci picatul
nu v mai stipant asupra voasted, pentru ¢ nu sunteti sub
Lege, ci sub har (Rom. 6:11-14),

$1. prin chiar faptul ¢ afi fost izbavii de sub pacat, v-afi
facut robi ai neprihinirii (Rom. 6:18).

Dumnezeu asteaptd, dar Bl nu te agteaptd la altar, sperdiind ci (e
vel opri acolo pentru a putea vorbi cu tine o vreme. El agteapti s te
ridici §i sd te implici in luptd, Prin Domnul avem pulerea si invingem
orice grad de imoralitate sexualid, dar dacd nu folosim acea putere, nu
ne vom ehibera niciodati de acel obicei,

Impuritatea sexuali nu este asemenea unei tumori care creste
incontrolabil in interiorul nostru. Cu toate ¢ noi o tratim ca pe o tumoare
cand rugaciunile noastre se concentreazi pe cliberare, cind i implorim
pe Dumnezeu sd vind si o indeparteze. De fapt, impuritatea sexuald
mseamni o serie de hotirdri proaste din partea noasiri — i rezultatul carac-
terulul nostru imatur — iar eliberarea nu ne va transporta imediat intr-o
maturitate instantanee, Este nevoie s3 muncim la caracterul nostru,

Sfinfenia nu este ceva nebulos, ci este o seric de alepger
corecle. Nu este nevole si astepli sd se formeze in Jurul tiu o aurd
sfinta, ci vei f1 sfant cind vei alege si nu pacatuiesti. Esti deja liber
de puterea imoralititii sexuale — dar inca nu esti liber de abiceid
imoralitifii sexuale. Cu alte cuvinte, pand nu alegi si sput; . Ajunge!
Aleg sa traiesc curat!”

Esti gata pentru autenticitate? Bine. Si vorbim mai pe larg
despre ce inseamnd ea. Vom rezuma povestea lui Steve in capitolul ce
urmeazi, 1ar in restul capitolelor acestei carfi iji vom oferi indrumdr
pentru a i autentic, cu un barbat adevirat,
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9
Alunecarea lui Steve

Cind aveam (Steve) unsprezece ani, eram un biiat destul de
bun. {1 primisem pe Domnul Tsus in inimi ca Mantuitor la noua ani,
cand am mers cu entuziasm in faja amvoenulur, $1 ridliam aga cum sc
astepta din partes tuturor bitejlor cresting. Desigur, uneort mal uitam
sa due gunoiul s1 mai i foloseam uncori unele cuvinte urdte, dar ,rau-
tatea™ mea se oprea aici. Eram unul dintre cei mai fericiti baieti din
carticr, Viata era distractiva si mi simieam liber in [sus.

Cam la un an dupd ce am fost méntuit, am mers impreund cu
péringii met la o intdlnire de tineret in Curlain, Texas, unde am petrecut
o seard Intreagil pe role intr-o sald veche de sport. Scoala aceea era mai
saricicioasi, dect aduna ceva fondun dind voie unor grupun sa vind sa
Hdistruga® dusumeaua salit de sport in felul acesta! Presupun ci dupa
standardele de azi, era o distractie destul de deficitard, dar pentru un
ordsel texan mic pe atunci, ne-am distrat de minune.

In acea aglomeragic de copii, m-am luptat din rdsputeri s stau
pe picioare §i sa ma comport cat mai matur posibil. Nu m-am descurcat
nici ¢ una prea bine, dar cel putin am incercat, Curind, intr-un moment
de patina) absolut, ma impleticeam in toate directile la fel ca o rima
scoasd din pdmint. Tocmai cand eram pe punctul de o ateriza din nou,
dol .inperi” blanzi s-au furisal ldngi mine 51 m-au suspinul pe rotile.

Gavroil st Mihail? Nu. Erau Nancy Hewitt s1 Marcia Mallard,
cele mal frumoase fete pe care le vazusem in viaja mea.

PRIMUL CONTACT CU COMPROMISUL

U toale ¢d ele erau cu Iormal mari At mine, mi s-
Cu toat 1 u cu opt ani mai mari decit mine, mi s-a
intamplat ceva cand mi-am dat scama ¢ sunt prins intre brajele acestor
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doud zeitfe ale rotilelor, Nu mai simtisem niciodatd ceva atit de intens,
alat de magnific, de cind mersesem spre amvonul bisericii pentru a-
primi pe Cristos.

Piind atunci crezusem ci minue nu putea sd provoace un sent
ment atit de plicut ca acela de a deveni crestin, dar fiind pe rotile
impreund cu aceste doudl fete perfecte a insemnat descoperirea ci
existd unele lucrur in lumes aceasta care pot s3-1 facd pe om sd s
stmtd foarte bine. Dupd acea seard, am hotirat i dorcam si mai sunt
foarte bine, In acea seard am hotirit si-mi incep cautarea dupa toale
acele lucrur care ma ficeau si mi simt bine. Voiam sa le experimentes
pe toale, dar mi-am dat seama i s-ar pulea si [ie nevoie 53 fac unele
comprenmisun pentru a le experimenta. Din nefericire, simjeam ¢
eram gata 53 ma indepirtez de Dumnezen dacd aceasta mi ajuta s
experimentez incil alte asemenea placeri minunate. Privind in urmi,
cred ¢d pol spune ci a deveni crestin nu a produs instantaneu caraclen,
ci tocmmial absents caracterulul mi-a pavat drumul spre comproniis

Compromisul este ucigasul care pare foarte inocent la incepul
Dvar cind le compromiti si faci un lucru mic care stii ¢d nu esle bine,
nu prea se intimpld si se rezume totul la atdt. Ci 0t este din ce in oo
mai ugor si alegi calea gresitd cind ai o alld ocazie,

Mai pe urma, este aproape ca $i cum calea gresita te alege pe tine

Alcoolicii explicd acest proces astfel: Mai intai 1e1 o dugei, apol
dugea 1a o altd duscd, apoi dusca il 1a pe barbat. Ceea ce la mcepil
simji ca medicament lichid, otriveste in cele din urma. Am vieul
acelasi proces 51 in ciderea lui Fred pe panta alunecoasa a sexulu puo
marilal, El a Ficut citeva alegeri gresite 51, inainte si-5i dea scami, ol
mai pulea face nicio alegere corecta.

Hom din magazine incep prin a ceda pentru prima datd in lajs
aceler dornte. O bomboana cu dot cenfi se transformi intr-un baton e
ciocolatd 51, mai devreme sau mai tarziu, furtul de ciocolata devine un
obicel, dear datontd primulur compromis, Chiar sioacum sunt i
inchizoare oameni care si-au spus cu siguranga: . Doar de data aceaninl
Dar o datd a dus la a doua oard, ceen ce a dus la a tela oard s acom i
le mai popl numira. Dacd nu au fost prinsi la inceput, au continuat i i
pind ce si-au pierdut caracterul pe care Cnistos l-a desemnal pentin gl
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Vorbim aict despre compromisul lotal 51 despre viata de compromis carce
nu este ced pe care a intenfional-o Dumnoczseu peniru not.

Asa mi s-a imtamplal 51 mie cind era vorba de copiat in scoali,
In clasa a cincea eram un bitat destul de istey, dar nu destul de istef ca
sd aleg ce era bine. In clasa a cincea, trebuia 53 invafim cele cincizeci
de stale s capitalele lor inainte de a trece in clasa a sasea. Problema
mea? Cand mi-am amintit cd trebuia 53 studiez, era prea tarziu. Lucrul
cel mai bun era s3 md apuc de Invitat, si accept nota pe care o
primeirn $i5a accepl responsabilitatea pentru faptul ¢d nu incepusem
mai devreme,

Dar nuam vrul sd fac asta. O notd proastd nu mi-ar i convenit i
volam sa ma simt bine. Daca as {1 acceptat nota proasti pe care o meri-
lam, acum as pules prvi o urma cu puling mandne ¢d cel pujin eram
indeajuns de birbat ca si acceplt consecinjele delisirii mele. In schimb,
scriu despre aceasta astizi pentru ¢i nu am reusit 54 uit acea primi data
cand am luat hotirarea de a copia. 51 aceasta pentru ci gisisem o cale
de o lua o notd bund fd a invifa nici macar un stat saw o capitald. Veat,
gasirea acelel soluii m-a facut s md simt bine 1 doream sa ma simt
bine.

Ciit de tupie pentru bitetn ca mine! Nu volam sa ma slresez si
invil, dar am slirsit prin a [ modt mai stresal pentru cd nu am studiat,
Dieldsarea mea a tost inlocuttd de vinovitie, rugine, fricd si goliciune
inexplicabila. Inlocuirea timpului de invatat cu ingrijorare s-a dovedit
a fi un schimb nefavorabil.

Apot, s-a intimplat lucrul cel mari rau posibil. Nu am fost prins.
Nimeni nu a stinl nimic. Ei bine, cu excepjia lui Dumnezeu, bineinjeles,
5i acum stii si tu. Dar privind in urma, vid ci lucrul de care aveam
nevole cu adevirat erau consceinfele; in schimb nu am experimentat
decit purd eliberare. Deci, mulfumitd lui Satan, mi-am primit risplata
pentru compromis. MNu am luat o notd proastd §i nict o mustrarea din
partea tatilui, MNu, ma sinfeam ca §1 cum as 0 castigal o mulpme de
bani in Las Vegas.

In acel oras in desert, unii barbafi joaca pur si simplu banii pe
care §i-1 rezervaserd penti acea cdlitorie, apo se intore acasa. Alin
stau pand ce pierd tof banii pe care i-au adus cu ei — inclusiv banii de
benzind pentru intoarcerea acasal Dacd vorbesti cu acesti falimentari,
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descoperi descorl aceeasi tema comund, Ciandva ciistigaserd bine 5i au
fost rasplatip cu mulp bani,

Min acel moment, nu au mai jueat pentru bani, ¢i jucau pentru a
mai simii incd o datd acelasi sentiment plicut al castigulur. Cu sigurangi
cd existd o modalitate de a redobandi acel sentiment de invincibilitate!
Daca te duci la o intdlnire a celor care incearci si-si revind din depen-
denta de jocun de noroc {Gamblers Anonymous), ii vei auzi pe acei
barbaji spunand ca lucrul cel mai rau care li s-a intamplat vreodata a
{ost ¢ au cdstigat, nu ¢a au pierdut.

Asa mi s-a intdmplat s1omic cand am scipal in lmp ce copiam.
Cand am primit nota aceea bund pe care nu o meritam, a fost ca si cum
lumina rogie de pe aparatul de joc de noroc din Las Vegas s-ar {1 aprins,
clopotele au inceput sa sune $1 sirenele si urle. Castigasem enorm!
Sentimentul de putere pe care l-am avut prin invingerea sistemului
scolar Brazos Valley a fost enorm.

Dar nu invinsesem sistemul lwr Dumnezew, Potrvit sistemulu
lui Dumnezen, cand faci ce este bine, El 12 protejeazi de consecinjele
nefaste ce urmeazd ascultani de deringele, sentimentele 51 poftele tale.
Cristos te iubeste si vrea s te protejeze pentru a pulea 53 le indrume
spre ceea ce are mai bun de oferit,

Eu insi nu gindeam astfel. Credeam ¢i eu fac exceptie de la
reguld 51 de la sistemul lui Dumnezeu, dar nu era asa. Nimeni nu face
excepfie. Mai devreme sau mai tirziu, vei plati preful s vei resimyi
consecinjele compromisului G,

CONSECINTE INTARZIATE

Si zicem ca faci o prostie, precum a-(i pune ména in foc, Daca-ji
fi mana in foc destul de mult mp, ver simji consecinjele imediate, o
durere tenbild, O activnea chiar mai prosteascd ar {1 sd crezi ci esti
diferit s1 mai puternic decit top ceilalfi, crezdnd ci-{i poti pune ména
intr-un [oe de tabfrd s1 nu le ver arde. Din moment ce tofi cunosc con-
secinfele focului ca find instantanee, pujin sunt cel ce se joaci cu focul.

Pacatul insd are o cu totul altd structurd de timp. Este posibil si
pacituiest ani la rind 51 53 nu experimentezi consecintele o vreme, dar
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le va veni vremea. Ce hine ar fi ost dacd cineva mi-ar i spus ¢d s-ar
puitea cia urminle si nu aparii pand peste cipva ani! Ce bine ar i fost
dacad cineva mi-ar 1 spus ¢ Dumnegzeu voia si-Loascull din dragoste
g1 eredingd, nu doar pentru a evita durerea imediati,

Din moment ce nu au fost consecinge imediare cind am copiat in
clasa a cineeit, wm crezul ¢ nu vor exista defel, Deci, data viitoare cand
i trebuit sd fac aceastd alegere, am copiat din now. M-am simiit destul de
bine pentru faptul ca am scapat din nou. Totusi, daca treci peste anii mei
de adolescentd, md ver vedea absolvind facultaten cu o specializare pe
care nu aveam nicio intenpe de a o folost, Mi-ar plicea si i absolvit cu
o specializare in muzicd, fapt care ar fi putut duce la o carierd in operd
sau sd in spectacolele muzicale de pe Broadway, dar nu am reusit &3
vl nicl o limbd strding, ceea ce era o cennld pentru specializinle in
muztci. Copiind in toll acel ani, nici nu invitasem indeajuns, deci a tre-
buit si renunf la scoala de muzici $i si-mi aleg o altd specializare.

[har asta nu este tot. Am absolvit facultatea cu specializarea cea
mai ugoard pe care am putut-o gasi, doar pentru a scipa. Consecinfele
compromisului s-au revirsat peste mine cu o bufniturd zdrobitoare.

Trebuie sd subliniey acest adevar important, Dacd-(i bazezn viaja
pea veea 53 e simfi bine, de fecare datd cand ceva e face 53 te simi
bine, vei i tentat si crezi ci este vorba de un lucru acceptabil. O de
cile or nu vel vedea consecinjele, vei crede ci este chiar mult mai
mult decit acceptabil. Este atit de tentant sa triiesti in felul acesta!
Lumea if fipd necontenit in urechi s Taci ceea ce vrel, cdnd vrel. Daci
le simf aga cum vrel 54 te simil, atunci fi-o.

Eu nu am 1asat niciodatd risplata si intirzie. A ma simfi bine o
fost scopul ultim al vietii mele, si de aceea am copiat in loc 5a studiez.
Aceastd inclmapie a dus la o educapie mnutila o locul unel pregitin pentru
o carierd frumoasd in muzicd. Pierderca a patru ani intr-o educatie
costisitoare, in facultate, nu a fost insd mimue pe lingd ceea ce urma in
celelalte domenii ale vietin mele.

Acea prima decizie de a copia cele cincizeci de state si capitalele
lor & dus la probleme mai mari in afara scolii, probleme mai mari decét
toate cele resimfite in coald. Desi nu-mi place si recunosc, dorinfa
mea de a nu intarzia gratificagia a dus chiar si la moartea unui copil —
o fetifd sau un baietel nendscut. Astizi sunt intristat s-o spun, dar a fost
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nevoie de moartea unuia din copiil mei pentru a invita unele lecti
dificile pe care vreau neapirat 54 e invefl i tu pentru a nu face acelagi
greseli ca mine.

CE M-A INVATAT UN PRIETEN

Cum am menjionat deja, am lost un biat cuminle cu o credingd
arzitoare pand la varsta de unsprezece ani cand am inceput sa-mi fac
propriile mele reguli. Din moment ce nu am fost prins copiind, m-am
sindit ¢ii probabil nici celelalte lucrurt pe care mama st tats e numean
Lrele™ nu eran atir de vele, la urma urmei. Chiar la inceputul acelor prime
decizii de compromis, pentru a avea tot ceea ce ma ficea sa ma simt
bine, am descoperit masturbarea, Un pricten m-a invajat cum s-o fac,

Pind atunci nu auzisem nimic despre aceasta practicd. Parnii mel
nu vorbeau niciodata despre sex si nici cei doi frati mai mari nu mi-au
spus mimic despre asta, Nu avusesem niciodati un orgasm $1 nici nu
aveam vreo idee a ce insemna sa ai unul, dar prietenul meu pirea s stie
totul. Tmi aduc foarte bine aminte de acea noapte. Mersesem impreuna la
casa din vecini, a bunicin lut, si mancim piine de casd cu unt 51 melasa,

Ne-am luat piinea imbibatd cu melasd cu not in casa din copac
din lundul gridinii. Am mincat-o stind inlinst pe podeaua acesler case
mici §i intunccoase a lui, Dupa ce am terminat, mi-a spus ca invatase
sd-s1 [acd ceva ce 1l fheea si se simtd [oarte bine. Mi-a spus ¢i nu trebuia
sa fac altceva decit sa-mi pun mdna in pantalont §i si-rmi frec penisul
in sus i i jos. lar daci vor continua s-o fac, md vor simp din ce in ce mai
bine, apoi va iesi ceva din interior, iar cind se va intimpli lucrul acesta,
mi voi simji foarte bine. Dar inainte de toate trebuia sa-mi fac penisul
si fie tare.

Mi s-a parut ca totul suna foarte ciudat, dar, ca de obicel, eram
gata si incerc orice mi feea 53 ma sunt bine, asadar, mi-am bagat mana
in pantaloni. Trebuia si-mi fac penisul sit stea tare, nu? Stiam foarte bine
cum puteam face asta, Aveam ascunse in mintea mea citeva pOZe pe care
mi le-am imaginat ca 51 cum le-ag fi viizut pentru prima datd. Erau poze
cu femei dezbricate pe care le vizusem afisate pe perefn atelierului
buniculut meu.
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Inci de cand avuscam patru-cinei ani, imi placea si merg in acel
atelier vechi plin de strunguri i prese, unde bunicul ficea scule pentru
repararea pompelor stricate de petrol, Pereqii biroului lui erau impodobifi
cu decupaje nude si pniveam buimicit la acele femer goale vinjoase,
Favaritele mele erau femeile ce purtau pilirn 51 operau magini grele,
Mai ¢ra acolo si o picturd a fefei unul indian care ascundea imaginea
unei femei goale pe care o vedeai doar dacd te wital atent. Eu am
facut-o. Si a ajuns si-mi placi la nebunie sa viid acea formi dezbricata
a sexulul opus.

Bunicul meu nu a dat prea multd atenfie afigini deschise a acelor
poze nude; la urma unnei, atelierul sau era propriul lur teren. Intre timp,
cu mi gindeam din plin la el, cu toate ¢a niel astizl nu infeleg cum mi-a
permis tatil meu si intru in atelierul bunicului. Tatdl meu a fost un dia-
con baptist i invatitor de scoald duminicald, care nu bea, nici nu fuma.
Nu avea nicio logicd ca el 53 ne permitd mie i frafilor mei si vedem poze
cu femei dezbracate, dar bunicul meu era un birbat cu personalitate puter-
nicd si incipifinat. Probabil ¢i tatdl meu se simjea prea slab pentru a-l
confrunta. Cine stic? Fu nu stiu decat cd acele poze si-au pus din plin
amprenta pe viaja mea $i au afectat modul in care priveam femeile.

Simplul fapt cd un birbat putea pune poze cu femet poale pe
perete a insemnat mult in formarea opiniei mele despre femei. Mai
intii, din moment ce nici una din aceste femei nu ficea parte din viafa
lui, aceasta insemna ci femetle dezbricate erau proprietate publici.
Frau simple obiecte... lucruri... pe care sd le poatd vedea oricine. In al
doilea rind, acele imagini insemnau ¢i erau obiecte pe care birbaji le
puteau folosi pentru propria lor placere. Acele decupaje probabil ci nu
pareau foarte importante pentru bunicul meu, dar mie mi-au schimbat
cu siguranjd modul de a le vedea pe femei, $1 vorbesc aict de toate
femeile, nu doar de modelele impunitoare din acele poze. Am inceput
si vad femeile ca ficind parte dintr-o categorie inferioard umanitifii,
ca fiind ceva mai prejos decat barbati.

Cand a venit vremea in acea casd din copac sa-mi amintesc de
acele imagini, am putut s-o fac mstantaneu. Nu a fost nevoie decat sa
mi duc cu gandul in atelierul bunicului meu, ar lucrul acesta era destul
de usor. imi amintesc ci totul ma ficea si mi simt hine si, intocmai
cum promisese prietenul meu, s-a intdmplat ceva ce m-a facut 53 ma
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simt foarte bine, 51 a iesil o secrefie. Imi amintesc ¢a ma gindeam
atunci ¢d nu voi uita niciodati seara aceea si asa a fost. Imi amintesc
cd voiam s-o0 fac incil o datd inmnte de sfarsitul seriy, $i am ficut-o, desi
simjeam in sinea mea ci ceea ce ficeam era gresit. Stlam un singur
lucru: nu aveam s deschid subiectul, nici 53 vorbesc cu nimeni
altcineva despre asta. Va rimine un secret intre mine $1 prictenul meu.

Fiecare are o poveste diferita despre ziua in care a invifat ceva
despre masturbare, dar mai important decat felul in care a invifat cste
ce s-a intdmplat dupa ce a invafat despre asta.

Ciand ar invijal si te masturbezi, nu ai inviifat cum sé faci un picat
de netertat. Nu te-ai apucat de vreun fucry pervers, nici nu al ficut ceva
ce numai nebunii fac, A1 facut ceea ce aproape tofi invala si [aci.
Pentru unii, practica aceasta are consecinfe minime, dar pentru majori-
tatea, devine un obicei distructiv sau o dependenti.

Pentru mine a devenit cu siguranfd o problema. Aproape zilnic,
ma refugiam la acele dosare cu poze nude din creterul meu si admiram
colecfia in timp ce mi masturbam. Nu a trecut multd vreme pind ce
m-am siturat de aceleast imagini si am adiaugat altele la colecyie, Erau
usor de gisit. Cu cit addugam mai multe, cu alat aveam tol mal mult
impresia cid femeile nu erau cameni reali, Nu le vedeam ca fiind cu
adevirat fiinfe umane; le vedeam ca fiind ceva ce-mi oferea plicere
fizica. Nu eram interesat decat de proprietipile lor fizice. Psihologii
numese acest proces depersonalizare a femeilor. Odata ce ai inceput si
fact lucrul acesta, te simgi liber 53 le wratezi cum i1 place.

A continuat 53 mi masturbez aproape zilnic pana ce am inceput
5d 15 cu O prietend, lucru care a inceput sa se intample cand mi-am luat
permisul de conducere la paisprezece ani (un alt motiv pentru care imi
plicea Texasul rural). Au fost citeva fete de care mi-a placut foarte mult,
Cred ci pe unele dintre ele le-am iubit cu adevirat, Pe acelea le tratam
cu atila respect cit stiam i ne-am distral bine impreuni, facind lucruri
plicute. Dar au fost 51 unele fete pe care voiam doar 5a le folosese. Nu-mi
doream altceva decat 5a le ating §1 53 mi atinga si ele. Voiam si le vad
la fel cum voiam si vid pozele acelea de pe perefii bunicului meu.

e fiecare datd cand le vedem, adaugam o noud imagine a unul
obiect nou pe care puteam si mi-l amintesc usor cand apelam la obiceiul
meu zilnie, Volam doar s mé simt bine, i hotarisem demult ¢i eram
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galt s& ma compromit pentru a mé sumji bine. Desi multe din tinerele
cu care am iesit in timpul liceulw si al [acultifi au fost pure din punct
de vedere sexual 51 au raimas asa, eu eram intotdeauna manipulator g
ingaduitor cu mine insumi, fintind la ceea ce era interzis. Volam sa
colecfionez mai multe imagint nol.

In cele din urmi, am vrut mai mult decit autosex. Doream reali-
tatea. Am gustat fructul oprit cand am intrat in perioada de promiscuitate
a viejii mele. Cand am facut sex premarital, acesta mi-a dat sentimentul
de control si proprietate, ca si cum acele tnere inn aparfineau. Ele erau
obiectul gratificajier mele, la fel ca acele poze de pe perefin atehierului
bunicului meu.

CAPATUL DRUMULUI

(eea ce incepuse ca experiment intr-o cisutd din copac la varsta
de unsprezece ani, a dus la un stil de viajd caractenizatd de promiscuitate
si folasire a femeilor. In facultate, fiecare relajic era una sexuali — cel
putin in mintea mea, Cel mai adesea, aveam prea pufin de oferit unei
fete, eu insd voiam totul de la ea. Nu mi gindeam micr micar o clipi
cil era vorba de viitoare sofie a cuiva, sau macar ca aveam de-a face cu
o fiinfd umand cu nevoi reale pe care as fi putut si le satisfac. Mai
degrabd, mi gandeam doar la mine 51 la a mé simfi bine. Daci ag [i fost
sfiant, ea ar fi putut deveni mai mulft datoritd relaiel ¢l cu mine. Prea
adeseorl, ea era mai pufin pentru ci 0t luasem ceea ce soful ei trebuia
sd-1 1a. Mimic din toate acestea nu mi face 3 ma sunt bine astazi, De
fapt, ma face si mi simt groaznic.

Triiam in deplini promiscuitate, nechibzuit 51 eram mereu in
ciutarea cuiva care 53 mi facii sa ma simt bine. Mie nu mi se aplica
nicio reguld, mai ales atunci cind a fost vorba de o anumita fatd cu care
incepusem sa ies. Nu era alta mai frumoasi, dar avea un singur defect
- dintr-un motiv sau altul s-a muljumit 5a aiba de pricten pe unul ca
mine. Asculta cum 11 mirturisesc dragostea, iar ca rispuns, mi-a dat tot
ce avea,

Mi se parea a i o persoand cu adevirat extraordinari, pani ce a
rimas insircinati. Cand mi-a dat stirea nefastd, [a inceput nu-mi venea
5-0 cred. Vestea era prea groaznicd,
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Dar nu puteam face nimic pentru a schimba realitatea. Apoi,
mi-am amintt ¢i de fapt puteam lace ceva pentru a schimba lucrurile.
Puteam si-1 plitesc un avort, marele burete al ,greselilor” sexuale,
Apoi imi puteam continua viaja liber de intreaga poveste. Dupa multe
discutit §1 citeva aranjamente simple, 1-am platit avortul si mi-am con-
tinuat viaja, Oarecum...

Relatia s-a destrimal, cum se intimpla de obicei, dar avortul nu
mi-a adus pace. Un gind sdciitor a continuat s mi urmireased cu
indarjire. Nu doar platisem un avort — ci imi omorisem propriul copil!
Acel asa-zis ghemotoc de fesut era os din oasele mele si came din
camea mea. lar eu am anthilat-o.

Dar mai era ceva si mai greu de indurat, Nu doar ci platisem
pentru avert. ¢i o $i manipulasem $i cliar forfasem pe prictena mea sa
facd avort pentru ci-i spusesem clar ¢d nu voi fi alaturi de ea si de
copilul ei, cu toate ¢d ea dorea si ne cisatorim, Dupa ce i-am taiat spe-
ranfele, mi-a spus ¢ii voia si poarte copilul pind la termen $i apoi si-1 dea
pentru adopiie.

[-am adus orice argument posibil pentru a o opri. Ar fi prea
umilitor pentru mine 53 am un copil din flori. $i nu aveam de gand sa
mi gindesc la altcineva decat la mine. Nu voiam decit si las aceasti
Wsiluajia®™ in urma mea,

Rezultatul? Nu am reusit niciodata s-o las in urma mea. De fapt,
tristefea si rusinea pe care o simjeam pentru ci o presasem si faca
avort aproape cd m-a omorat literalmente, Stomacul 51 intestinele mele
au ficut optzeci de ulcere, si ag 1 singerat pina la moarte daci
lucrurile ar fi continuat. Dar la scurl tmp, am lovil o masind intr-o
intersecfie 5t m-am [asat de scoald, Durerea interioard era mult prea
mare pentru a mi mai gindi la invalat.

Nu inu omordsem doar copilul; imi omorisem si viata mea, si
nimi¢ nu mai putea fi la fel. Dupa aceea, mi simieam groaznic de
fiecare datd cind fineam in brage copilul cuiva. Fiecare plinset, fiecare
incercare de a spune ..lati* ficea ca tristefea si suferinja sa fic exacer-
bate, iar cicatricele spinituale si emofionale le mai pistrez si astizi. Da,
am fost iertat. Dar nidijduiesc sa nu fie nevoie sa porti si tu aceleas
cicatrice. Daca vei face autenticitatea o prioritate in viafa ta, nu le vei
purta cu sigurania,
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Dacd unesti toate punctele viefil mele — copiatul, compramisul,
masturbarea, expunerca timpurie la pornografie, depersonalizarea
temeilor si promiscuitatea — ajungi la avort, Flecare punct a [ost impor-
lant, insd masturbarea este un punct mare 51 devastator in acest raseu

Analizeazi-li punctele vietii tale. Ce imagine se formeazi in
urma ta, dupi ce ai unit toate acele puncte ale cilatoriei tale spre vitor?
Ce fel de barbat vrei si devii? Luecrurile pe care le [aci astizi te vor
duce spre acea inta? Dacd punctele vieii tale seamind intr-un fel cu cele
ale viep mele, te implor si faci schimbarile necesare astdzi. Te rog, de
dragul tiu 5i de dragul lui Dumnezeu, serie o istorie diferd de a mea.

O DIRECTIE NOUA

In povestea lui Fred, am vizut cum indreptarea spre puritatea
sexuala ifi intireste viala spirituala. In povestea mea, am vazul ci §i
reversul este adeviiral. Nu conteaza cit de spiritual esti acum, dacii o si
alegi o viata de pornografie, masturbare, preludiu premarital si activitate
sexuald, acest lucru te va slabi i te va indeparta de Dumnezeu.

Dieci, de aici incotro? Inainte de a vorbi despre directia pe care
o vom lua, di-mi voie si-{i spun o intimplare din viaa Iul Fred. Poate-{i
va fi greu si crezi, dar cind Fred era in liceu, nu a mers niciodata Ja un
concert rock. In facultate insd a recuperat, dupi ce a acceptal o slujba la
Wu Wei Associates, o companie care asigura paza la concerle §i care
angaja jucitori de rugbi $i membri ai clubului Stanford de karate si
asigure paz la concertele din Bay Arca.

Fred a participat la mii de concerte gratuite in acei patru ani,
inclusiv nenumirate . spectacole” fierbingi. Dar concertul cel mai bun
la care a fost nu a fost gratuit, 1ar formafin din seara aceen nu avesd
decit doud hit-uri. In timp ce Fred cumpiira bilete pentru trupa Sanford
Townsend, grupul a ficut sa explodeze sala.

Aproape fiecare concert incepe moale, deoarcce trupa cinti
cintece mal pujin cunoscute, din noul lor album. Apoi concertul ia
amploare spre crescendo pe masura ce grupul incepe s cante din can-
tecele lor bine-cunoscute, pind cind in cele din urma se ajunge la un
strigit de bis. Dar in scara aceasta nu a fost aga. Trupa Sanford
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Townsend a 1esit din culise, si-au luat mstrumentele st au izbuenit in
cantecul pe care cu tofii il asgteptau doar in repriza de bis! Intreaga
audien(d a devenit frenetica, 1ar febra emofionala nu a scizut pe toata
durata serii.

Dect, vom lua exemplul truper Sanford Townsend si vom intra
direct in capitolul pe care l-ai agteptat cu multa neribdare — da, ai drep-
tate — cel despre masturbare!

Me vom ocupa de intrebirile la care vrei cu siguranja un
raspuns:

Este masturbarea pacat?

Draca da, de ce nu ma pot abline/opri?

Daci nu este, de ce mi simt atit de vinovat?

51 cea mai mare intrebare: Dacd Dumnezeu nu a vrut si ma mas-
turbez, de ce mi-a pus parfile genitale atat de la indemana? (Mai hine,
hai s-o lasam asta pentru cer!)
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Totul despre cuvantul cu M

5a trecem direct | subiect, s incepem cu inceputul. Biblia nu
abordeazi problema masturbari, deci nu existd niciun pasaj direct si
clar care spune cd aceastd practica este bund sau rea. Cu alte cuvinte,
nu este o chestiune atiat de radicala ca si adulterul. Dar faptul ¢ adulierul
este picat ne ajuli in delinirea a aproape oricarci masturbart maritale
ca pacat. [sus a spus:

Dar Eu vii spun ci oricine s¢ uitd la o femeie ca s-o

pofteascii, a si preacurvit cu ea in inima lur (Mat, 5:28).

Daci lsus defineste pur si simplu privirea desfranata spre o
femeie drept adulter, in cazul biarbatului casitont, cu siguranii ca si
privirea desfrinata la o femeie 57 masturbarea este adulter. Indiscutabil
cd este aga. Dar cum sia situajia cu voi tinerti necisitorifi? Degi Biblia
nu este clard cu privire la masturbare, acest verset aduce un argument
puternic impotriva privirilor desfrinate g1 in cazul barbatului necisa-
torit. Daca a privi cu deslranare la o femete este acelasi lueru cu a te
culca cu ea, in cazul barbatilor casatorifi, aceca privire desfranati la o
femeie este acelasi lucru cu a se culea cu ea $i in cazul celor necasi-
torifi. Nu este nicio diferenja.

Nici Ed Cole, un binecunoscut pastor la nivel najional, nu vede
nicio diferen{d intre aceste situafii;

Pornogratia nu doar ¢ i$1 incurajeazd privitoril s creeze

imagini in minjile lor, ¢1 i1 si constringe spre a fantezia

despre acestea, De obicei, aceste fantezii implica acte cro-

lice ce pot fi satsfacute doar in compania cuiva sau prin

masturbare. Pe misurd ce o anumitd imagine 1a amploare

n minte, acea imagine creeaza o fortireatd acolo si devine
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o cursd. Llnii cred ¢d sunt de modi veche pentru ¢a spun
luerul acesta, dar Intilnesc mereu barbati care si-au pierdut
orice sim| al controlului din cauza masturbarii regulate,
Un barbat a intrebat: . La a cdta practica zilnicii ai spune
cd este obisnuingd? Acesta este un motiv destul de bun
pentru a vorbi despre subiect!

Linii pretind ci incidentele izolale de masturbare pentru reducerea
tensiunii sexuale sunt acceplate, dacd esti casdtorit i te gindest la
s0fia ta — nu la cine stie ce super model — in timpul unei desparirt sau
boli, Chiar dacd acest argument ar fi adevirat, cu ce vi ajutd aceasta pe
vor cel necasitori? Cu mimic. Nu avepl nicio femeie cu care si ave[i
voie si va justificali pofta.

Deci, dacd un barbat nu poeate sa se masturbeze [ard a fantezia
desfrinat, masturbarea este din punct de vedere tehnic picat. Dar
aceasta aduce cateva intrebari, Hai si presupunem ci un birbat poare
gisi o cale de masturbare fird a apela la fantezie i o face doar pentru
a reduce tensiunca sexuald, Dar de unde vine tensiunea sexuali? Daci
toatd aceasta tensiune sexuald ar 11 naturald si bazata doar pe inlensitatea
hormonald, ar 11 ceva, Am avea control direct ASUPra Ci.

Dar daca nu este in intregime naturala? Atunci ar fi cu totul
alteeva. De exemplu, daca el si-a provocal aceastd intreagi tensiune
sexuald privind pe internet la imagini pornografice. la serviciu, in
ultimele citeva seri? Daci este vorba de efectul cumulat al viziondrii
filmului Titanic, vineri seara, privirea unor fete fierbinji ce alergau
sambdtd dupi-masa in pantaloni scur(l transparenti si alingerca usoari
a parjilor gemitale pe langd o fata in timpul unui dans lent simbati
seara la o petrecere?

Chiar daci acest birbat poate 53 se masturbeze cu mintea clard,
nu-i asa ci tensiunea lui sexuald a fost cauzatd de propriul lul pacat?
[Yaci ne supunem tensiunii sexuale prin pacatl, oare reducerea acelei
tensiuni sexuale prin masturbare nu este si ea pacat? Privind dintr-o
alti direcpie, este masturbarea singura modalitate de eliberare a tensiunii
sexuale? Poate existd si alte ¢al mai curate! Trebule insi s3 discutam
toate aceste intrebiin.

116



TOTUL DESPRE CUVANTUL CU M

BUN-VENIT IN ZONA GRI

Dupa cum vezi, din moment ce Dumnezeu nu a abordat in mod
direct problema masturbarii in Seripturd, intrebirile par sa fie nesfirgite.
Teologii vor aduce argumente legate de acest subiect pind la revenirea
lui Cristos, st probabil ci asa ar si trebui 53 fie in fiecare domeniu despre
care Scriptura nu vorbeste. Chiar st noud, sutoril acestal cdrfl, ne este
areu si ajungem la un numilor comun cu privire la ceea ce bebuie
etichetat ca masturbare 5i unde s trasam linta picatului,

Eu (Fred) ma simt cel mai in sigurand si spun masturbirit
wpacat”, pentru ci efectele e sunt exact la fel cu efectele oricarut alt
pacat din viata unui om. Dacd arati ca o rajd, umbli ca o rad, micaie
oo rifd, ci siguran{a ci este rafa:

* Masturbarea regulata cauzeard indepianare de Dumnezeu.

* [sus a spus ¢a pofia inimii dupi femei este acelasi lucrucu a te
culca cu ele. Din moment ce masturbarea implica fantezia pofticioasi
sau pornogralia, sunlem siguri ¢ii aproape toate actele asemdanitoare
incaled Seriptura.

* Pornografia 51 fantezia care insolese masturbarea schimbi
modul in care le privim pe femei. dupd cum ai viizul §1 in povestea lui
Steve, Cum ar putea [i bun un asemenea lueru?

* Masturbarea regulati este greu de oprit. Daci nu crezi, asteapti
pani te casatoresti §i incearcd atunci si incelezl.

* Masturbarea este progresiva. Este mult mai probabil 53 te mas-
turbezl in #iua urmdtoare celel in care te-ai masturbat, decdt si te mas-
turbezi in ziva urmatoare celel in care nu ai feut-o. Cu alte cuvinte,
reaciiile chimice de placere te imping sa repeti tot mai mult practica
aceea. Aceasta este insd sclavie, 1ar lui Dumnezeu nu-1 place si vadi
sclavie in fiil Sai.

Un alt detalin: mar mult de 98% din toate masturbarile implicd
[antezii mintale desfrinate sau pornografie. Aproape in fecare caz,
deci, este pacat. Eu spun: |, De ce si te tot lupp cu gindul daca si spui
masturbarii ‘pacat’, cind de cele mai multe ori este™

Steve este de acord cu nmune In acest prineipiu. Cum ar putea 54 nu
[1e? Utia=te cum i-a schimonosit viaja compromisul cu pomografia si
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fantezia! Le-a tratat pe femet in mod josnic. A slabit spirntual. A cauzat
un avorl, Totusi, Steve spune: _Ca siin orice alt caz, ceen ce esle inimma
produce pical, Chiar 51 actul sexual al unui cuplu cisitorit poale im-
plica pacal. in funciie de ceea ce gandeste unul dintre parteneri in acele
momente. Datoritd ruginil coplegitoare 51 zdrobitoare care insoleste
masturbarea, (rebute si fim atenti la modul in care vorbim despre
aceasta. Céind te masturbezi pentru prima datd, nu faci un picat de
netertat, nict nu te implici in ceva ce ar putea face sa-{i creascd pir in
palme sau sa te faca si orbesu™

STAI DEPARTE DE RUSINE

Cu toate i Steve crede ci masturbarea implicd aproape nlol-
deauna piacat. datorita profunzimii vinovatiei cu care este asociati, el
preferi s nu se concentreze asupra cuvintului paeat, ol asupra imimui.
A vazul mulfi tinert care au reactionat negativ la predicarea lui durd
despre pacatul sexual, pe cind un mesaj plin de speranti despre schim-
bare 51 eliberare, 41 cinstirea lui Dumnezeu si a femeilor, poate aduce
schimbare in bine. Abordarea care accentucaza rusinca nu face decit
5d inriutifeasci situatia de multe ori,

[ntr-o emisiune recentd, Steve a spus:

Cand masturbarea este piacal, nu este vorba de un pacat
care sil aduca sfarsitul fumii, pacat care ar trebui si-| duci
pe un tndr intr-o 1zolare profundi. Cunosc tineri 5i tinere
care nu sunt implicap in bisenicd pentru ¢d se masturbeazi.
L1 5-a spus cd acesta este cel mai groaznic si mai oribil
lucru pe care ar putea si-| facd, $i din moment ce l-au
facut, se simt de-a dreptul alungafi de Dumnezeu.
Niciodatd nu este bine sd-i indepartezi pe tineri de bise-
ricd. Dacd masturbarea este Gicutd intr-un mod pécitos,
aceasta nu ar trebul sd provoace rugine profunda,
Masturbarca nu este un lucru rar 51 majoritatea tinerilor au
ficut-o la un moment dat, chiar daca nu o recunosc, si
chiar dacd nu vorbesc despre aceasta,
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[n aceeasi discuie, Steve a spus:

Lucrul admirabil, pe care l-am observat la barbatii cu
care am Jucral, care s-au masturbat folosindu-se- de
pornografie inca din anii adolescenter este ¢, atunci cand
au incetal, si-au dat seama de exastenia une alte lumi,
Si-au dat seama cid se pot relajiona diferit la stres, Odata
ceau irait fard masturbare o lund, se st atat de curap s
hine.

Amindol, $1 Steve s1 eu, vrem 53 indepartam rusinea profunda
din ecuaie. Am vazut cum masturbarea poate 11 folositd de tineri pentru
potolires nesiguraniel sau a apasari psihice. Derrick a spus: Am fost
creshin loald viaja 51 nu am avul probleme cu picatul sexual pand in urma
cu doi cind paringii mei au divorfat, cind aveam saptesprezece ani,
liram foarte supdrat. Dintr-un oarecare motiv, am inceput 53 admir unele
poze pornografice i i ma masturbez. Ma sunjeam hine, dar progresiv
sttuaii s-a inrauntifin Mo stu ce sd fac” Loveste din plin in aspectul de
pical g1 rugine, s problema Lol de nesiguranyd se va intensifica.

Multe alte situatii, in afard de problemele legate de familie, pot
determina un tindr sa-51 cauzeze placere pentru a masca durerea
siumfild inoalte domenii ale viepn sale, Poale un biiat are probleme de
acnee, sau urechl mart, sau o bilbdiala. Nu conteazi. Realitatea este cil
nu ajutd la nimic sa-i arunci in cap o gileatd cu ,nu esti bun de nimic®
Autocondamnarea nu face decat si pund masturbarea intr-o spirald de
apravare, aducind s1 ma muld rusine $1 vmilice,

Desi eu (Fred) incd numesc masturbarea . pacat” datoriti poftel
51 lanteziel implicate, stin ¢d rusinea profundad si falsd nu-s1 are locul,
Dumnezeu nu este un Tatd care grimadeste rugine pe capul copiilor
sian Dar, vom ajunge la aceasta pufin mai (arziu,

Mulii lideri se ingrijoreazi cind vine vorba de aceasta rusine si
de felul in care aceasta pune paie pe foc. Referitor la masturbare, s-ar
putea ca tu,sd o fii la minnm®. Motivarea este corectd. Multi tineri se simt
{Ard picio putere cind vine vorba de a-i pune capit §i fard nicio valoarse
cand o fae, §i nimenl nu vrea si-t incarce cu st mat multd rusine. Poale
Patrick Middleton, un prieten 5i un extraordinar consilier crestin, a
rerumat lucrul acesta cel mail bine ciand a spus: Sunt cu adevarat
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impotriva masturbari si o vid ca fiind o violare a planului Jui
Dumnezeu de intimitate sexuald. Dar sunt 51 Impotriva rusinit g1 imi
dau seama ci implicit chiar si acest subicct aduce o rugine periculoasa
tinertlor.™

SPUNE-I CUM VRE]...

Eu 51 Steve ne alaturim lui Patrick in aceasta privintd. Trebuic
sd reducem mivelul de rusine fulsa din aceasta discutie, dar in acelasi
timp sd ne asigurdam ca pendulul nu fuge prea departe in cealaltd
dircctic. Nu trebuie s privim niciodati masturbarea doar prin prisma
Jhillefii sunt bijep™.

Uita-te la ce a cauzat masiurbarea in viaja mea, Aan experimentat
o indepirtare profundi si distangare de Dumnezeu si, la urmé, mi-am
dat seama cii nu puteam s am o relatic excelentd cu sofia mea.
Numegte masturbarea cum doresti, dar este gresitid oncum. Eu nu am
putut s3 ma eliberex s1 am avul parte de multi vinovigie si deceptie,

Eezultatele din viata lui Steve nu au fost nici ele mai bune,
[nvatatura , baictii tot baieti vor i ii face pe tineri sa rasufle atit de
usurafl incdt se vor Lifil in voie in masturbare, fird vreo retinerc — doar
pentru a ajunge complet blocati in ciclul pacitos al pornografic si fan-
teziel, ciclu din care nu pot 1est, Astlel is1 distrug relatia cu Dumnezen,
deoarece steguletele de ghidare abia mai pot i observate. Dacid asa
stau lucrurile, trebuie s ridicim din nou aceste stegulefe.

Daca este vorba de o masturbare ,.cu mintea clard® si . curata”
{vom vorbi despre asta mai tirziu), sfatul ,Jjine-o la Imitd* este unul
decent. Dar cu siguran(d, . termind” este singurul sfat pentru majoritatea
birbatilor, din cauza implicarii pornografiei si a pacatului pofiei.
Pacatul robeste, $i 0 asemenea robie este devastatoare. Ca sl in cazul
atituding societifn noasire fajd de cocami s metamietaming. Ne-am
putea schimba pirerea 50 le-am pulea legaliza, indepirtind astfel
rusines implicitd. Dar ele (ol ne-ar prinde in ciclun de dependenia si
robie ce ne-ar izola in disperare.

Dect, in ultimd analiza, prea multd filozofare despre ceea ce
nurmim masturbare nu are rost. Doar doud Intrebdr conteazd cu adeviral.
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Duca esti robit de masturbare, ar trebui si ineerci si te eliberezi?
Rispunsul este da. Este posibil sa te eliberezi? Noi credem ¢a da.

[aca tratesti cu un sentiment profund de rusine legald de mastur-
bare, trebute si incetezi masturbarea, dar trebuie si incetezi si cu
ruginea. Un bun prim pas ar fi sa-ji schimbi pirerea gresita despre
Dummnezeu — sau mai bine spus, modul in care te vede Dumnezeu. Doar
atunct te ver putea ocupa de masturbare, asa cum este ea, o problema
mmrobitoare §i apisdtoare, [ird sa-{i mai faci griji de acea rusine falsa,
fard folos, pe care nu trebuie s-o porti, pentru ci esti un copil ubit al
lul Dumnezeu. Vrem ca tinerii 84 se concentreze asupra pasilor pe care
il pol face pentru invingerea acestui obicel. Acolo unde este speranja,
este villor,
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Vedere de sus

[ntotdeauna mi-a placut pilda fiului risipitor. Ceca ce ma intrigd
cel mai mult este modul in care 7l vede tatal pe ful sdu, pentru ci
aceasta oglindeste modul in care ne vede Dumnezeu. Ochii lui
Dumnezeu sunt in permanenti indreptafi spre crestele muniilor, tinjind
si ne vada venind in orizont $1 apropiindu-ne de El.

Si-a venit in fire $1 a 2is: JCaf argapi ai tatalul meu aw
belsug de paine, 1ar eu mor de foame aici! Mi voi scula,
mi voi duce la tatil meu §i-i voi zice: *Tatd, am picatuit
impotriva cerulul s1 impoltriva ta si nu mai sunt vrednic sa
mi chem ful du; f3-mi ca pe unul din argag @37 Si s-a
sculat 51 a plecat la tatil siu,

Ciind era incd departe, tatal sau l-a viizut §i 1 s-a ficut mild
de el, a alergat de a cazul pe grumazul lw si l-a sirutal
mult.

Frul i-a @is: Tatd, am picituit impotriva cerului si
impotriva ta, nu mai sunt vrednic 53 mi chem fiul o™
Dar tatdl a zis robilor sai: | Aduceli repede haina cea mai
bund 51 imbracafi-l cu ca; punefi-i un inel in deget si
incilfaminte in pictoare. Aducepi vifelul cel ingrisat i
tatafi-l. S mincim si sa ne veselim® (Luca 15:17-23).

Dumnezeu nu este deloc preocupat de vrednicia ta de a e
intoarce la El, cu toate ¢i noud ni se pare normal sa gindim in felul
acesta. 3i fiul risipitor s-a gindit la asta. El era sigur sa viata lui pica-
toasd l-a facut nevrednic sa mai fie numit fiul wtilul siu.

Dar tatal din aceastd pilda a dat imediat la o parte aceasti atitu-
dine. , Ce-1 cu toatid vorbiria asta despre vrednicie? Te-ai intors! Asta
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conteaxd!™ A pus melul pe degewal fiulun sau g1 l-a fmbracat in haine
curate s1 incilidminte noud. Relajpa lor a fost restauratd imediat,
Fara rizbunare. Fird rusine, Fird vreo privire in urma.

iNCA TE MAI SIMTI NEVREDNIC?

Dupa ce ne masturbam, unii venim la Tatil si-1 spunem: | lar m-am
masiurbat $1 nu sunt vrednic 53 ma numesc fiul Tau™. El respinge aceastd
alimape 51 spunc: Nimenl nu este veednie sa fie nunut fiul Meu decat
Isus, dar Fu te iubesc 51 le e, El demonstreaza aceasti dragoste prin
oferirea unui mel, a unci haine curate 51 a unor incalfaminte noi. Apoi
spune: _In caz ¢ ai vitat, Isus le-n procurat pe acestea la Calvar pentru
ting si ele te tac destul de vrednic pentru Mine, Acum, haide si sarbitornm
31 5 ne bucurdm unul de celalalt!™*

Cand piacatuim, Dumnezeu nu strigi: |, Jadul si condamnarea
sunt ale tale!” Deoarece am fost mantuifi, El stie prea bine € nu mai
suntem sub condamnare datoritd lui Cristos. Adu-{i aminte, ELi-a ales
in mod personal pe apostoli 53 scrie lucrul acesta in Biblie! Isus a platit
intregul pre. Tatdl nostru nu cautd 53 ne facd si mai platm ceva prin
rusine dupa un faliment in spatiul cibernetic.

Dumnezeu, Taial tiu, este pentru tine. El are planuri de prosperi-
tate pentru tine §i planuri de a-ti da speranfd si viitor, asa cum {i-a
promus in leremia 29, Co siguranfd, Dumnezen no aprobd necondifionat
comportamentu! tiu, insd El te iubeste necondifionat. Cand te mas-
turbezi, El vrea s8 st ca ai ratat dirccfia chemairi Sale mireje. El vrea
53 shil ca acest comportament te separd de El, si de aceea {i se pare greu
54 te apropit de El din nou.

Privegte cu atentie la felul in care masturbarea i alecteazd
relajia cu Dumnezeu, Aceasta [1 preacupa cel mai mult pe Dumnezeu.
Tu esti deja Liul Lui. Acum, El doreste ca tu sd te apropii din nou de
El 51, din moment ¢e ne concentriim in aceasta sectiune pe modul in
care [l putem iubi cu adevirat si in mod autentic pe Dumnezeu, cu toatd
pulerca noastri (trupul nostru), aceasta este s1 prncipala neastra fintd.

Dacd te-m masturbat vreodatd, stit ca dupd aceea inima ifi este
deseori cuprinsa de tristefe profunda. In acel moment, este foarte clar
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cil nu mertji tot harul pe care i l-a danut Cristos si abia ca-g pogi ridica
privirea pentru a te uita in ochit Tatdlui. Distania este foarte reald,

Dar greseala noastrd 51 aceastd distan{d nu sunt niciodatd obicc-
tul principal al concentririi lm Dumnezeu asupra ta. Dacd ai putea s
te uitt din now in ochii Lui s ai putea fugi la picioarele crucin, ai vedea
ci mainile intinse ale lui Cristos 51 dorinta Lui de a te ierta sunt intot-
deauna obiectul principal al istorien Oecirun eregting Ficcare dintre not
ar putea povesti despre harul Siu minunat, realitagi pe care El Insusi le-a
{Acul 51 pe care le va duce la perfecpiune, imdiferent de piacatul nostru.
Acesta este obiectivul lui Dumnezen i trebuie sa fie 51 al nostru

Oare aceasta inseamnd cd nu ar trebu 54 ne fie teama de
Dumnezeu? Inseamni aceasta ci ne putem juea cu picatul? Nici
vorbi! Uitd-te [a intamplarile devastatoare pe care i le-am fmpartagit,
Fiul risipitor a ajuns intr-o cocind, mancand din acecas: mancare cu
porcii st a fost dezgustat de ruina propriei viejl.

DUMNEZEU NE VEDE ALTFEL

Isus cunoaste foarte hine lupta pe care o ducem. El Insusi a triit
ca birbat necisatorit, mai {ii minte? Biblia spune ca a fost ispitit in
toate felurile la fel ca noi. Dubul Sfant e cunoaste bine din foate
punctele de vedere. Bl locuieste in tine $1 a fost trimis si W indrume si
5a le mingiie.

Dumnezeu este cu tine i she cd lupta este mare, EL luptd aldtur
de tine, cot la cot. Aceastd imagine a lui Dumnereu {ine rusinea la dis-
tanfd, dar lasa loc pentru atenfia necesard de a ne lern de masturbare.

Gandeste-te bine la aceasta, Evident, eliminarea pomografien si
a fantezien este cenmia de baza. Trebuie sd renunfi la ele, pentru ci sunt
pacate. De asemenea, trebuie sd elimini orice formd picatoasi de mas-
turbare. Dacd ar gisit vreo cale de masturbare care nu este piciloasa,
limitind-o [a minim este mai bine decit fortind-o la maxim. Cine
poate aduce arpumente impotriva acestor afirmafii?

D¥ar vrem ceva mai bun pentru tine, si Dumnezeu cu sigurangi
vrea ceva mail bun pentru tine. Credem cd pe misurd ce citesti mai
departe vel injelege profunzimea acestei probleme i vei hotdri ¢i nu
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mai vret si e masturbezi deloc. Existd unii care spun ¢ este imposibil
din cauza obstacolelor, dar noi credem ¢i dimpotrivi este foarte posibil.
Sperim ca mii de cititori ai aceslei cirfi sa hotirasci 84 nu mai puni
paie pe focul pasiunii, al dorinjelor si al pofiei. Vrem sa-|1 ardtam cum, §1
credem cii cel care vor alege aceasti cale nu o vor regreta niciodata, Nu
cred cd cineva, dupa ce va fi aplicat sfatul ce urmeazi, va spune: e,
imi doresc sd mi fi masturbat in continuare™.

(Cu toate ¢ masturbaren are multe fajete care nu sunt neapiral
pacat, cea mai mare parte a contextulul masturbdrii este pacat §i ne
inrobeste pind in punctul de strangulare a viefii spirituale i
emotionale. Trebuie si privim adevdrul in fagd ca nigte birbagi,
refuzind rusinea 5i alegind biarbigia,

Acum este momentul cel mai potrivil pentru a aborda aceasta
solufie ¢t mai bine posibil, Are masturbarea vreo fafetd care nu esle
pacat? Poate un barbat s se masturbeze cu o minte complet curata?
BPavid, un tindr de saplesprezece ani, spune:

DA-mi voic 53 spun: este posibil 53 te masturbezi cu o
minte curati si cu ochi curafl, pentru ca eu am ficut-o,
Dar trebuie si spun ci i trebuie foarte mult timp s-o faci
fira stimulare vizuald sau fantezie — clhiar 1 daca incerc
s-0 fac repede. Uneori mi sunt atdt de demoralizat ca pur
si simplu mi opresc. Asta nu ¢ bine pentru ¢ in felul
acesta motorul moare, iar mintea devine foarte greu de
controlat si ajung 1ardsi la pacat.

Chiar si atunci cand reusesc s-o fac cu mintea curald, ceva
mi face 53 mi indoiese de aceastii practicd, In ultimele luni,
am praclicat ceea ce eu numesc ,prezenfa lui Dumnezeu®,
incerc si riiese in rugiciune continui §i incerc si-mi petrec
ziua vorbind cu Dumnezeu si ludindu-L. Cind mi mas-
turbez, chiar cu mintea curatd, acea legdtura cu Dumnezeu
este evident datd peste cap. Este incil prezenti $i incd mai
pot si-1 vorbese lui Dumnezeu, dar am sentimentul ciudat
ci desi nu este neaparal picat, totugi nu este nicl curat.

Intimitatea cu Dumnezeu este marele motiv pentru implicarea in
aceastd luptd, nu-1 asa? Dacd ceea ce fact sinci acea intimitate, de ce
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si mai faci acel lucru? Mai mult, chiar daci masturbarea .cu mintea
curatd” nu este tehnie picat, simfim totugi un sentiment de sclavie i
siim cd Dumnezeu urdste sclavia copiilor Sai. Pavel a spus in 1
Corintent 6:12 ¢a .nimic nu rebuie si pund stipanire pe mine”, Cu
acestea in minte, toate formele de masturbare sunl suspecte,

LLIBER DE FEBRA SEXUALA

Eu (Steve) am auzit aceste intrehiri puse la emisiunea mea radio
New Life:  Masturbarea ma ajuti sa inaintez spre ceea ce imi doresc in
viafd? In relafia mea cu alfii? In relajia mea cu Dumnezeu?

Putem raspunde ci aproape niciodati nu o face,

Tinerit de astazi petree o mare parte a energiei lor spirtuale
luptand impotriva febrei sexuale. Cum ar i daca te-ai jine la distan|a
de aceastd lebrd istovitoare §1 te-ai elibera astfel pentru a-ji folosi ener-
gia spirituald pentru Imparijia lu Dumnezeu?

Poli s-0 faci. Lumea nu a viizut inci ce poate face Dumnezeu cu
o armati de tineri liber1 de febra sexuala. Popi si te pastrezi cural
pentru a te putea califica pentru o asemenea armati. Cele patru cerinje
necesare pentru incetarea masturbarn sunt:

| Ta o hotirire puternici sd nu mai falimentesi in faa standarde-
lor lui Dumnezeu.

2. Alaturi-te unui grup de responsabililate ce permite exprimaren
sincerd a sentimentelor personale.,

3. Permanentizeazi o relatic activa si continui cu Dumnezeu.
relajie care implica inchinare si rugiciune,

4. Fii congtient de felul in care mass-media — revistele, televi-
ziunea prin cably, filmele, internetul i diferitele brosuri — iti afecteaza
apetitul sexual.

Indeplinirea acestor cerinfe ifi va permite si-L ubesti pe
Dumnezeu cu loatd puterea ta si cu toati sexualitatea ta. Am discutat
primul din aceste patru puncte mai devreme, deci mai jos ne vom
ocupa in detaliu de urmatoarcle tren.
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Ce inlocuiesti
cu masturbare?

Am spus ¢i primul pas in eliberarea de impuritate sexuald este
luarea uner decizii ferme. Apoi, trebuic 52 stai aproape de Dumnezeu
si i formezi o relaie de prietenie cu pricteni care gandesc in aceleast
limite si care pot sa te ajute in luptd. De ce?

Am menfjional mai devreme ci singuritatea, nesiguranfa §i
relapile familiale destrimate sunt adeseont factort motivatort pentru
masturbare. Inlocuim acea intimitate pierdutd cu o intimitate falsi de
masturbare. O relatie apropiati cu Dumnezeu §i cu prictenii nostri va
face si nu fie necesard acea falsd intimitate a masturbirii, Deci, prima
intrebare la care trebuie s raspunzi este aceasta: Ce intimitate din
refafiile wale mlocuiesti cu masturbare?

[Jennis ne-a spus ¢ a crescut in bisericd, dar ciind paringi lur au
divorjat era in liceu; s-a apucat de pornografie — lucru care incd il mai
bantuie §i astizi, Am auzit multe cazurl asemandtoare cu cel al lui
Dennis, si credem i stim de ce: 30% dintre tajit care divorfeaza nu-gi
mai viziteazi copili. Aceste relafii rupte provoacd multd tnslefe i
nesiguran(d interioard in {iii lor, lisindu-i sd-si caute intimitatea ori-
unde o pot gasi,

Pacatul sexual ia amploare in contextul unor relapi de familie
proaste sau destrimate. Efectele devastatoare ale divorfului sau moriil
parintilor ne zgiljaic lumea din temelii.

Adolescenfil, in loc 53 se simta acceptafi §1 prejuipi de parinjii
lor, se simt ca si cum ar {i fost alungaji, Isi petrec timpul cautind
dragoste 51 semnificajie, cind acestea ar trebui 5i le fi fost asigurate In
familie, de o mama sau un tat.
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MI 8-A INTAMPLAT $1 MIE

Nu vol uita niciodati ziua in care eu {Fred) am venit acasi de la
scoald, pisind grabit din autobuzul scolii impreuni cu surarile mele 51
gribindu-ne in casi si mincim prajilurele, pentru ca apol si lesim in
gradina si ne jucam de-a armata si barcile pe riu. Dar cind am intral
in casd, mama ne-a chemat pe tofi trei in bucitirie i vorbim. Ea nu
facea niciodata asta, de aceea am simfit imediat ¢i se intdmplase ceva
sertos, mai ales dupd ce am observat ¢ tata stitea pe marginea
canapelei.

»Irebuie si va spun ceva®, a spus mama, S-a sprijinit de masa
de sufragerie, cu mainile incrucisate, cu ochii rosii 1 fafa umfilata 5
umedd. M-am intors repede spre tata care astepta neriibditor, cu un
zambet nducit. (Dupd mai mulfi ani de zile, am aflat ¢i inainte de-a
ajunge noi acasi, el spusese mamei i atunci cand noi copiil vorn afla
cil ea cerca divorf, noi 101 trei ne vom intoarce impotriva ei i vom line
partea lui. El abia agtepta si se rizbune.) Analizind scenariul. groaza
m-a lovit din plin. Ceva era teribil de gresit.

~Eu gi tatdl vostru vom divorfa®, a spus ea,

Nu-mi amintesc restul cuvintelor ei. Nu au mai contal. Lumea
mea s-a facut praf §1 s-a dezintegrat intr-o clipi. Am fugn direct la
mama, plingand si tinindu-ne de picioarele ei. Tata, supdrat ci nol am
fugit mai intdi la mama, a izbucnit in lacrimi si a iesit afard din casi —
a fost prima dati cind l-am vazut plangind. Am fugit la geam si l-am
privit urcindu-se In magind si plecind. Agonia m-a coplesit cand mi-am
vazut eroul plingind. Aceasta nu era o zi obisnuiti §i nici cele ce au
urmat nu au mai fost la fel. Soarele apuscse peste lumea mea si nu a mai
strilucit niciodata la fel de luminos.

Din fericire, tata a rimas in zoni pentru a o ajuta pe marma si ne
creascd, dar a trait in adulter si a fost foarte dur cu mine. Mai mult,
viaja a devenit o teroare emofionald si financiard pentru mama, surorile
mele $i pentru mine. Presiunile vieii de parinte singur aproape ci au
ucis-o pe mama, dar a continuat si lupte cu tenacitate. Venea acasi de
la slujba de zi ca recepfionerd, méinca ceva in fuga, apoi mergea seara
5d vandd locuri de inmorméntare. Mama a fost pe departe persoana ces
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imai curajoasi pe care am intalnit-o vreodati. [nima mea tindrd plangea
pentru ea, privind-o cum se lupti. Pentru a-1 ugura durerea, 1-am
promis s nu fac niciedatd vreun lucru care ar face-o sa plinga. Fiind
singurul barhat in casa. am imbricat haina barbidpier cat de bine am
putut, desi in interior fierbeam din causza a ceea ce ne licuse tata.

Emotiile amestecate insd nu au ficut decit sa ma faca mai confue.
Pe de o parte, il iubeam pe tata, chiar il idolatnzam. El era pentru mine
Un supererou si voiam sa-i placi tot ce ficeam. Aritos si dur, tata fus-
ese campion nafional la lupte corp la corp in facultate 51 un adeviral as
in afacer|,

Dar, la un alt nivel, imi pisa prea pujin de el. Cu toate ci imi
iubeam tatil, adine in sufletu] mew stiam ci renuntase la viala cu mine
pentru viaja cu amanta sa. Pentru mine aceasta insemna tridare. 'and
in ziua morfii lul, nu m-a acceptat ca barbat sau egal. Pe patul de
moarte, m-a st scos din testamentul sdu, doar pentry a accentua cit de
nevrednic eram sd-1 port numele. Nu puteam decat si string din umeri,
pentri ¢a acest om nu-l cunoscuse niciodata, cu adevarat, pe fiul siuw.

Imi amintesc de vremea din liceu cind am inceput si fac antre-
namente impreund cu un prieten apropiat. Eram amindoi seriogi; de
aceea nici unul dintre nol nu prea wseam cu fete. Intr-o seard, tata a
certal-o pe mama pentru ci imi daduse voie si petrec timyp cu acest pri-
eten al meu, acuzind-o ¢d mid wansforma intr-un , homosexual™. El nict
macar nu slia ¢a pasiunea mea pentru rugbi ma impiedica si ies cu fete,
nu homosexualitatea.

Un all episod de acest gen s-a intimplat cand aveam paisprezece
ani. Tata o sunase pe mama mai devreme siptimdna aceea i i1-a dat
urmdtoarea poruncd; ,Pregiteste-l pe Freddie si-l jau vineri seara la
ora sapte. Am angajat o prostituatid curijicii pentru seara aceea. bsle
timpul sa invele 51 el putin despre dragoste.” El nu a injeles de ce eu 51
mama am simiit repulsie faji de ideea lui bizard, Nu pot si descriu
furia care m-a coplesit dupd ce am auzit acea propunere nebund,

Probabil cii ai simiit 51w acelasi fel de fune s1 durere in relajiile
tale de familie. O asemenea furie adeseori deschide usa pentru porno-
urafie s1 masturbare. Dornga de a deveni apropiat de cineva te poate 51
ea duce repede in brajele unor femei sau la prietenit dezechilibrate. In
loc de a te intoarce spre Dumnezeu, poti incepe si caufi dragostea in

129



MASTURBAREA

locuri gresite, sperdnd ca ceva, once, s inlocuiascd pierderea pe care
al suferit=o.

Adcl, masculinilaten noastrl ni se intoarce impolrivi, e
minte, kirbatii primese stolerd inmitate chiar inmnte de s in timpul
actulur sexual. Cind aqungi la orgasm prin fantexie si privirea unor
femer pe o pagind de revisti, al senzapia de intimitate,

Scoala adauga presiune problemelor de acasi. Locul cel mai
plin de cruzime de pe pamint este campusul liceal. Daca nu faci parte
din clica potrivita — glume, majorete $1 jarpoane — et marginalizat s
richculizat fard mla de colegr. Le-am spus copiilor met s se find bine
in perioada anilor de liceu. ..Pe 99% din acel copi nu-1 vejl mai vedea
niciodatd™, le-am spus cu. De ce 53 te lagi afectat de ceea ce-fi spun
el ™ Le-am anuntt i in facultale, oamenii se maturnizeazi g1 lucrurile
incep s revindl la normal.

Problema este ci, in timpul acelel pericade de acnee si studi,
mulfi tinert devin foarte singuri si dezamagiti. Acestora, masturbarea le
oferd o senzafie de bine §i le indeparteazi singurdtatea — pentru moment.

CONCENTRARE INTERIOARA — SI MULTA 1ZOLARE

Problema cu aceastd chestiune este ci masturbarea este o
explozie interioard de plicere sexuald care il face pe bajat si se con-
centreze ol mai mult spre inlerior. spre sine. Mai mult, acea nevoie
sincera de intimitate interpersonald nu poate {i satisficutd prin activitate
sexuald umidireetionald, E oea s1ocum ai incerca s8-11 pololesti setea
innebunitoare cu apd sirati. O singurd inghititurd poate s3 te
muljumeascd pe moment, dar rezultatele vor [1 dezastruoase, Daci te
masturbezn pentru o orezolva™ sentimentul de nesipuranid si 1zolare,
masturbarea nu face decit s adavge la singurditalea (a, pentru ci nu
dobindesti adevirata intimitate cind faci actul respectiv.

E ca si cum te-ai uita la televizor de unul singur, Ai observat vrco-
dati ¢a te simfi mai singur 51 mai izolat dupd o seard in care te-ai uitat
singur la televizor, pentru cii nu ai avut niciun contact uman palpabil?
La fel este si cu masturbarea. Aceasta nu esle un contact sexual real.
Desigur, se simte sexual, dar de fapt il face pe barbat s se simtd mai
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singur 51 mat rusinal decat era Inainte. Acesta este opusul efectelor
actelor sexuale vendice.

Diaca vrei 53 oprestt masturbarea, aproape in loate cazurile trebuie
mat intai si iei decizia hotiratd de a inceta. Dar puterca relafiilor inter-
personale este si ea importantd in acest proces INcil UNCor! singurd poate
rupe puterea ciclulul masturbiri, Will, un prieten de-al meu care coor-
doneaza un centru de wratament care combale dependenta de drogurt in
vestul statului Towa, mi-a spus ¢a simpla decizie de a fi sociabil cu alys
oameni 1-a rupt ciclul masturbar, pe vremea cand era necisitorit,

[ntordeauna am fost cam singuratic si blocat in sinea mea.
In fiecare seard, dupi serviciu, mergeam de unul singur in
apartamentul meu §i sfdrseam seara Inglodat in
pornogralie s1 masturbare, Experienia aceasta ma fcea sa
md simit chiar mai singur st mai izolat! Cand prietenii din
birou mi invitau in diferite locurn, dupd serviciu, sau
familia ma suna sa facem anumite lucrurl impreund in
week-end, spuneam ,nu” la toate,

[ntr-o zi, ma saturasem de mine insumi. Punind piciorul in
prag, m-um hotarit si spun ,.da” la fiecare invitajie pe care
urma sa o primesc in urmdtoarele patru saptamani, pentru
a vedea ce se va intampla. Mi-a fost foarte greu la inceput
pentru cd mi simjeam nelalocul mew — ca a cincea roati la
cirutd. M simteam ca s cum as [1 nitat cum trebuie s3 mi
comport cu oamenii intr-un mediu neoficial. Dupa céiteva
asemenea experiente insi am inceput si mi simt mai lejer
51 mai relaxat cu prietenii 1 familia mea. Pe la mijlocul
celel de-a patra saptimani, mi-am dat seama cd nu mi
masturbasem in mai mult de zece zile. Un obicei pe care il
practicasem ani la rand incepuse si se prabuseasci de la
sine, pe masurid ce am inceput si ma relagionez la algii.

(GRUPURILE DE RESPONSABILITATE AJUTA

Din acest motiv mulfi tineri care se lupli sd obini puntate sexualid
cautd sprijin intr-un grup de studiu biblic format din barbafi sau un
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grup mic de responsabilitate in care sunt unu sau doi biirtbajl, Cand ai
un foc sigur pentry discutarea acestui subicct sensibil, adeseort aceasta
mmseamni un schimb echitabil, desi drumul spre acest schimb poate 1
cudat. (Un alt impediment adus de masculinitate este faptul ci de obice:
nu ne verbalizim sentimentele.)

[mpirtisirea onestd trebuie si aibi loc in aceste relapit. Trebue
pus intrebdri dure, care trebuie si primeascd raspunsun adevirate.
Dupd primele trel sau patru saptamini de cunoastere reciproca, intre-
binle de suprafaia precum: ,.Cum fi-a placut la biserici duminica
trecutd?” trebuie si lase locul intrebirilor de retrospectivi precum: In
ce: lel au fost diferite lucrurile n siptimina aceasta, faji de siptimana
trecutd?™ si ,.Ce s-a schimbat?*

Daca acest schimb nu are loc, nu ai un grup de responsabilitate,
ci doar un simplu grup de simpatie, in care fiecare isi recunoaste mereu
s1 mereu falimentele, saptamana de siptimana. Cei ranifi nu fac decit
5d se propteasca unul de celdlalt, sperind 53 1 se spuni:  Stai linisut',

Pentre a contracara aceastd stare, poate ver prefera si ai un
partener direct, unu-la-unu. Acesta ar trebui 53 fie un prieten birbat,
probabil cineva mai in virstd si respectat in bisericd — cineva care (e
poate incuraja st sprijint in mijlocul lupter si-ji poate pune intrebari
precum: ,.Ce simfi atunci cind egti cel mai ispitit sd te masturbezi?
Asemenea Intrebidr cauzeazd o retrospectiva mai clard. Lucrarea cu
birbafii din biserica ta poate si-{1 fie utild in gisirea unel persoane care
sd gue sd-f1 pund acele intrebari grele si sa-ji sugereze modalitifi de
scipare.

Te intrebi cum lunclionearzd acest proces? Nathan i-a cerut pas-
torului sdu un partener de responsabilitate. Ron, un crestin matur, cu
experien}d in acest domeniu, a fost rugat si-l ajute pe Nathan, Ron l-a
sunt pe Nathan.

»Cum stau lucrurile pe acasa, Nathan?, a intrebat Ron.
Stabiliseri dinainte cd aceasta intrebare se referea la masturbare.

+ vreau pe-a cincea®, a spus Nathan.

LUiu! Hai spune-mi,*

»De vreo doud siptamini, mi se intdmpli tot a dova zi.*

WCesu Biblia?e
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wle rogi?

WD

L5l supdral pe cineval™*

.MNu neapdrat.”

LAtunct care ¢ problema?

SPrea mult televizor™, a raspuns Nathan, | Programele de pe
HBO si reludrnt Savwateh™

Dupa aceastd conversatie. Ron a inceput si-1 sune pe Nathan in
[ecare 21 Uneort Nathan are nevoie sd fie incurajat. Alteori trebuie si
e provocal si facd ce este bine, Dar la urmd, totul depinde de Nathan st
dacd a luat decizia de a Invinge, decizia de a [i pur, Responsabilitatea nu
[unctioneazi decidt atunci cind merge mand in mind cu devotamentul
form de a invinge.

Cine altcineva ar putea It partenerul 13u de respensabilitate? Ted
foloseste relaia cu tatal sau.  Dumnezeu ma trece prin cea mai mare
luptd a vietii mele”, spune Ted. M-am luptat ciner ami cu ceea ce
privesc la televizor, dar anul trecut am ajuns dependent de pornogralic
de pe internet. Dumnezeu mi-a pus la dispozifie un partener minunat
de responsabilitale, pe talal meu. I{i vine si crezi? Vorbim cu regularitate
si a fost foarte infelegitor.”

Aproape orice barbat devotat poate si-|i fie partener de respon-
sabilitate. Da-mi voie 54 te avertizez insd ci nu este bine 5 contezi pe
prielena L. Aceasla este refeta pentru a intra in 51 mai mulle probleme.

PENTRU INTIMITATE: INCHINARE!

Pe masuri ce-fi creezi o intimitate interpersonald reald, aldturin-
du-te unui grup de birbati, discutind cu pastorul tau sau gasindu-ti un
partener de responsabilitate, nu uita sa-L pui pe Dumnezeu in centrul
ceuatier. Cautind si cerind ajutorul Siu supranatural in aceasti bitalie,
poti birui acele lucrurd pe care nu le-al crezul vreodati posibil de
mvins. Te vei simgi mai flimidnd in a-L cunocaste si vel [ mat doritor
A comunict cu EL Pe misurd ce intimitatea ta cu Dumnereu va cresie,
vl avea tot mai pufind nevoie de acea mtimilale falsd, Ver descopen
v Bl este cel mai bun partener de responsabilitate.
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Ce te ajuld sa ajungl repede la adevarala intimitate ecu
Dumnezeu? Inchinarea. Am fost creall pentru inchinare. Inchinarea s
lauda aduc intimitate cu Domnul si ne introduc imediat in prezenju Sa.

A auzit prima dati despre aceasta cind Charles Swindoll a
menjionat-o in emisiunea Insight for Living, cand a spus ci nu incepe
niclodatd rugdciunea inainte de a se inchina inamnte. Am inceput si cu
de acolo, memorind citeva refrene si imnuri st cantindu-le incet
Domnului, timp de vreo doudzeci de minute inainte de a imcepe si ma
rog. $1 ce dacd nu aveam o voce demnd de a cinta pe bulevardul Merle
Hay, din moment ce viaja mea depindea de inchinare?

Ce fel de cantece am folosit? Cantece de dragoste! Cintece pe
care si le pot cinta pentru EL care | se adresenza direct. Vreau si-1
spun ci-L besc §i contez pe acea intimitate. Deci folosesc cantece de
dragoste pe care le pot canta direct lui Dumnezeu, Repertoriul nostru
este bogat in cintece care exprimi dragostea pentru Domnul, cintece
destul de cunoscute. Unul din preferatele mele incepe simplu cu; \Tu
estt singurul pe care-L jubesc™, Un aliul incepe cu; . Ma voi inchina
Jie, Dragul meu*.

Aceasta nu este singura modalitate de inchinare sau de ajungere
la intimitate cu Dumnezeu, Indiferent de modul in care il cauli, asigu-
ra-te cii nu agleptl sa incetezi cu masturbarea inainte de a te apropia de
Cristos in inchinare si laudi. A nevoie de acea intimitate in viala ta.
Inima Lui plind de pasiune tinjeste dupa prezena ta. inchini-te Lui! E]
este Creatorul universului $i este de partea ta.

UN GAND DE INCHEIERE

Unul din mgredientele cheie pentru depiasirea probliemelor din
anil adolescentei $i din anit de adult tinir este munca in echipa. C'u
tofi avem nevole de pricteni i grupuri care 53 ne sprijine i 83 ne incu-
rajeze. Fiecare dnar are nevoie de o relagie intimi cu Dumnezew.

La urma urmei, birbatii de toate virstele se confrunti cu aceeasl
provocare — de a cere ajutor §i de a {1 onesti cu privire la emotiile 5l
luptele interioare. Pentru majoritatea tinerilor, este a victorie majord si
ajungd in punciul in care sd ceara ajutor. Ai facut-o?
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Apetitul tau sexual
exacerbat

[kacd vrei sa incetezn cu masturbarea, ultima dintre cele patru
cerinfe este si injelegi ce pot face televiziunea prin cably, filmele,
internetul, revistele i fantezia apetitulul tiu sexual.

Care sunt efectele? Simplu: acestea cresc apetitul sexual, ceca
ce face aproape imposibild eliminarca masturbirii. Unii spun ci este
pur si simplu imposibil si trilesli o viafd de necasitorit fird a avea
relajii sexuale i de aceea trebule si alegi ori un act sexual cu o fatd sau
falsul act sexual al masturbiri, o si innebunesti. Oare sunt aceslea sin-
curcle oppiuni? Rispunsul este ¢d ar trebui mai bine sa punem o altd
intrebare: . Oare ai nevoie de masturbare din cauza apetitului sexual pe
care [-a pus Dumnezeu in tine sau pentru ¢ al investl in mdrirea apeti-
tului sexual?

FE DOAR UN SIMPTOM

Hai s-o spunem clar: Masturbarea este in principal un simptom al
ochilor necontrolai si al pandurilor nestapanite. Cand ifi creezi obiceiun
noi de a-{i pizi ochii §i de a-fi controla fantezia, masturbarea poate Inceta.
Pind atunei insd, probabil ¢i nu vel putea sa te opresti. Masturbarea este
asemenea unel lumini rosi care-l alenfioneaza pe sofer cu privire la nivelul
sciizul al uleiului masini. Daci ramane in continuare aprinsi, nu lummina
este problema, adevirata problema este sub capoti.

[rennan se simte depasit de sitatie. ., Dar nu se poate ca doar
ochii mei 53 fie problema! Dar apetitul sexual?”, a intrebat el. . Unte,
am gaisprezece anl §i probabil ¢a am un apetit sexual mai puternic
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decit unii wpuri. Din moment ce nu am o sofie, ce sa fac? Cum si ma
elibercz?™

Rispunsul meu a fost; Oare acesta este apetitul tiu sexual natural
sau ar ajutat la mirirea hu?*

Dimensiunile apetitului sexual nu sunt fixe. Daca vrei si elimini
masturbarea, trebuie sd vea cd apetitul sexual are doui fajete, Una dintre
acesten este fixatd la nastere, dar cealalth poate lua proporfii asemenea
unui balon, daca o incurajam.

Nu putem pune la indoiald ¢d avem eu tofit un fond de apetit
sexual. Dr. James Dobson a spus in cartea What Wives Wished Their
Husbands Knew About Women i birbatul, din cauza producerii sper-
mei 5i a altor factori, in mod natural doreste eliberarea sexuald cam la
fiecare douizeci §i,patru de ore. Probabil ¢i te intrebi ce se poate face
in acest sens. Exista oare o modalitate pentru o asemenca eliberare?

Din fericire, da. Desi trupurile noastre simt aceasti presiune
naturald de eliberare sexuald, Dumnezeu Insusi ne-a asigurat o LSupapa
de siguran{d” in noi ingine, ceva cu care suntem familiarizafi. Clinic,
este numitd cmisie nocturna”, dar cu mult timp in urmd, intr-un vestiar
umed §i mirositor, un tindr s-a hotirit s-0 numeascd ,.vis erotic, si
numele acesta 1-a ramas. Vestea bund pentru adolescenti este ¢ii emisia
nactuma peate si-fi fie de mare ajutor in ciutarea puritafii.

Spunind toate acestea, poate te intrebi cum pot astfel de visuri
si le ajule In cautarea puritifii, deoarece unele dintre aceste visuri
semiconstiente pot deveni destul de intense si antrenante! Dar nu uita
€a aceste aspecte iau nastere din Jucrurile cu care i-ai umplut mintea
#1 de zi. Aceiagi ochi curafi §i minte curata care te-au oprit de la elibe-
rarea activa in tmpul zilei, pot s limiteze $i necurifia pe care mintea
ta 0 poate folosi in acele visuri de noaple. Visurile acestea vor fi
mcomparabil mai curate in conjinut si obiectiv decat iji dai seama,

Emusiile nocturne vin ca rispuns natural la acumularea naturali,
normald de spermd. Aceasta Inseamnd cd acea parte fixa a apetitului tiu
sexual va [ rezolvatd, mai mult sau mai pufin, prin modalitatea naturala
afenta de Dumnezeu,

latd deci o parte din ajutorul oferit pentru apetitul tdu sexual
natural. Accasta inseamna ¢ nu esti neapirat depisit de situafie, doar
pentru ¢i nu al o sofic. Dar, poji deveni depisit de situatie daci nu esti
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atent si-1 pazesti ochil g1 mintea. Ne supunem singuri unor presiuni
sexuale mart prin stimulare vizuald senzuala si fantezie mintala care
crese apetitul sexual pand la punciul in care este dificil sa fie rezolvat
doar prin emisia noclurni. Pe accasta o vom numi apetit sexual fals.

CE TE-A FACUT SA CAZI?

Keith, un pastor tanar necasatoril, pe care l-am cunoscut recent
in Carolina de Nord, mi-a spus ¢d dacd vreunul din biiefii lui cade
pradd masturbiirii, rispunsul siu standard este: ,De ce ai avut nevoie
de acca eliberare? Ce anume ai ficut in ziua respectiva de ai ajuns si
cazl in seara care a urmat?*

Keith a addugat: ,Uile, nici eu nu sunt casitorit. injeleg prin ce
trect. Dar din experienja mea ifi spun ¢ daci sunt credincios in pizirea
ochilor mei i finerea la distanid a fanteziilor, acel apetit fals, cum ii
spui tu, pur §1 simplu dispare. Pur si simplu nu mai existi,*

Unii din biicii lui Keith pretind ¢d nu sunt plini de pasiune cind
se masturbeazi §i o fac doar pentru a scipa de acea presiune. ,Si ce
dacd?”, spune Keith. , A fanteziat si te-ai uitat la programe deocheate
pe cablu in timpul zilei. Acestea ji-au forfat mina, i tu stii lucrul
acesta. Dacd nu te-ar 1 witat la acele programe, nu ai simfi nicio tensi-
une sexuald.™ $1 doar rareor i se aduc contraargumente.

Daca reduci totul la esenfd, puritatea sexuald este pur i simplu
o alegere. Este sfinfenia importantd pentru tine sau nu?

Thad este un student de douazeci si trei de ani, necasitorit — fira
sofie, fArd prictend, fird nimic. ,,Stiv ¢i Dumnezeu are un standard
foarte inalt pentru mine®, a spus Thad, . dar cu toate acestea simt totusgi
dorinfa dupa satistacere sexuald, chiar daci aceasta este doar la nivel
de fantezie mintald. Binuiesc ca este gresit si satisfaci aceastd doringi,
dar cu ce 52 o inlocuiesc? Nu pot s-0 ignor pur si simplu sau poate s-0
spun mat cinstil, nu vreau s-o ignor. Cum si-L fac pe Dumnezeu si
implineasca aceasti dorinfa din mine?*

Raspunsul sincer este ca nu este datoria lui Dumnezeu si
implineascd aceastd doringd. Thad $i-a creat singur aceasta dorinja prin
fantexie, dar acum ci situagia s-a agravat si a devenit frustranti, Thad

137



MASTURBAREA

veen ea Dumnezeu si-1 scape din cursd, Dupa piarerea i Dumnezeu,
este datoria lu Thad si-si rezolve problema. Thad a recunoscut ¢d nu
vrea sd-5i obignuiascd mintea ca si evile fantezia. Probabil ci este
chiar mai pufin inmteresat si-gi educe privirea si se indrepte in alti
directie. El vrea ca Dumnezeu s-o faca pentru el.

E1 bine, in majoritatea cazurilor, Dumnezeu nu o va face in locul
nostrit. O mai spunem inci o datd, Mai devreme sau mai tarziu, fiecare
trebuie sa lupte pentru puritatea sa. Acel cuvint Juptd ne conduce spre
un portret nintal relevant.

DECI INTRA IN RING!

Al facul vreodatd o raitd prin canalele TV, doar pentru a ajunge
la un program in care doi luptitort sumo se luptd intr-un ring mic?
Intr-un meci de lupte sumo, doi gigan{i rotunzi, imbricapi doar cu un
scutee de pianzd, se prind unul pe altul de maini si umen pind ce unul
dintre e1 este scos din ring. Ei bine, imagineazi-{i lupta ta cu mastur-
barea ca fiind asemenea unul meci de sumo. Tu esti intr-un col] al
ringului, iar oponentul tiu exacerbal — cunoscut sub numele de dom-
nul Apetit Sexual — este in celilalt. Dacd il scofi pe domnul Apetit
Sexual din ring, nu mai trebuie si te masturbezi. Daca domnul Apetit
Sexual te scoate pe tine din ring, va trebui s continui si te masturbezi.

Esti in interiorul ringului, imbracat doar in acei chilofi tanga
ciudafi, cu brajele incrucisate §i cu dingii inclestati. Cu ochi Horosi, ii
spui domnului Apetit Sexual si te lase in pace. Domnul Apetit Sexual,
umflat de milicanele de mese bogate in pofti 51 fantezie, cascii i se
uitd la ceas. Apoi, aritind foarte plictisit, se indreptd incet apn, tine.
Isi inclesteaza bratele cu ale tale in luptd i doar cu o singurd impin-
sdturd a soldului te trimite zburdnd pana in perete, unde stai supus si
te masturbezi.

Din nou g1 din nou, intri in ring 51, de Necare data, ajungi trantit
de perete, golind sticlujele de Vaselind una cite una. O vreme, iji
pastrezi curajul $i conlinui sd il infrunyi indrizne| pe domnul Apetit
Sexual. Dar in cele din urma, esti plin de vanitil, spiritul tau riinit se
infurie §i incepi si dai vina pe Dumnezeu, spunind cu manie:
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LSDumnezew m-a pus inoacest ring cu acest apetil sexual exacerbat.
Dhied nu mu l-ar i dat, nu as continua si [iu aruncat din ring pentru a
mi masturba, E problema Lui, nu a mea!®™

Astepli si astepy, iar domnul Apetit Sexual continui 53 slea
acolo In picioare, al naibii de plictsit, agteptind ceva mai muld polia.
Intre timip, urci din nowu in ring pentru o altd lecpie de zbor, $1 apoi alia,
51 durerea se aprofundeazi pe misurd ce disperarea incepe sa-p aduci
lacrimi in ochi. Te hotiristi $3 parasesti arena din cind in cind 5i 5@
mergl [ biserica. Pastorul pretinde ci este voia lul Dumnezeu ca tu si-|
mmvingl pe domnul Apetit Sexual. Te rogi pentru victorie. La sfarsitul
provramulu, e ridien incurajat, marsaluiest Inapoi spre arend $1 declarn
incd o datd victoria, Stand in partea ta de nng, poruncest dommnului
Apetit Sexual: | [Mspari, in numele Domnului!™. Totusi, el se indrepti
spre tine 51 e dobeard la pamint.

Spert ca o scadere hormonald si-1 micsoreze, dar lucrul acesta
nu se materializeaza. Spert sa cresti in putere spirituald, dar nici aceasta
nu pare si se intdmple. Te simyi vinovat inaintea lui Dumnezeu, mai
ales dupd ce te uifi la toate sticlufele poale de Vaselind. In cele din
urma spui ,Se pare cd nu este voia lui Dumnezeu sa castig accastd
lupta™.

Mu este vola lul Dumnezen? Aceasta este o insultd adusi carac-
terulul lur Dumnezeu,

Dumnezeu se indreaptd spre tine st spune: Intrd in ring™. Tu
asculfl, dar domnul Apetit Sexual te trimite direct in perete din now.

[ntoreandu-te spre Dumnezeu cu ochi rugitori, plangi: . Vezi
Dumnezeule? Salveazi-mi de monstrul acestal Nu ma mai iubesu?”

WBineingeles ¢i e wwbese!

LAtunet, infometeazi-| pe acest sumo!™

Vezi, rdmdnerea sub greutatea §1 cingdtoarea acelel creaturi
monstruoase, domnul Apett Sexual, constituie modelul genetic pentru
apetitul tau sexual, Domnul Apent Sexual a atins dimensiunile de
[300m, 7.5 cm g1 50 kg ale unui crevete gigant, insd a crescut i pro-
porfil pentru cit |-ai hrinit foarte mult de-a lungul anilor, I-ai servit
cdle 7oco mese copioase pe #i pind ce s-a fhcut cit uga de la garaj,

Drar, odati ce a1 hotirit si-1 infometezi pe domnul Apetit Sexual,
greutatea s1 ponderea lun vor scidea, Va slabi peste noapte. Nu va trebu
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decit sa nu-l mai hrinesti cu televiziune prin cably, filme, intemnet,
reviste si fantezia despre care am vorbit mai devreme!

Destgur, nu va slabi cu 50 Kg peste noapte, dar domnul Apetit
Sexual va slabi destul de repede daca vei alege si nu-1 pul inainte portit
enorme de hrand .sexy”. In felul acesta il vei micsora pe domnul
Apetit Sexual, iar cind acest lucru va [1 realizal, ver incepe si castigi
unele din acele lupte din ring.

Polr s-o facl, dar trebuie s aclionezi urgent si sa alegi sa M
puternic 51 curajos in fata colegilor tai, in ce priveste donnja de puritate.
Intr-o fractiune de secundd de care ai nevoie pentru a lua aceastd
hotarire, Duhul Sfant va incepe 53 te sfituiased in aceasta lupti,

Hai sd vorbim mai specific, luind in considerare filmul fitanic.
Cum a ajuns filmul acesta sa fie colat interzis copiilor sub treisprezece
ani™? Chiar 51 sexualitatea fasa a Lscenet desenulu’ ar 11 webuit sa cali-
fice acest film drept film pentru adulf. Sincer, acea scenid nwda constituie
rimisijele unor scenarii de filme pentru adulfi din ami 70, pe care eu
(Fred) le-am vizut in dormitorul campusului pe vremea cind nu-nu pisa
deloc de poruncile lui Cristos. Dar noi nu avem voie si permitem accesul
nict micar a unor aluzii la imoralitate sexuald in vietle noastre; oare cum
se poate impdca pornografia subtil din Titanic cu acest adevir?

Oare cat de mulfi tneri au pus filmul Titanic in aparatele lor
video $1 s-au masturbal in Lmpul aceslel scene a desenului? Cat de
mulii parinji crestini nestiutori au cumpdrat acest video, fard sa stie ca
fiti lor pot face sex eu actrija Kate Winslett oricind vor, ziua sau noaptea?

Ce se intampld in zilele urmitoare? Alarma porneste s stal
morocinos in patul moale luptindu-te cu constiinga. Curand, imagimea
el |t se strecoard in minte i, in lutmina diminefin, in mintea ta mangdi
din nou fermele trupulul en. Pe buzele el apare un zambet imbictor, in
timp ce motorul tiu tureaza din ce in ce mai puternic. Neajutorat in faja
farmecelor el te masturbezi din nou.

Sinu te opresti la filme pentru adulfi st interzise coprilor. Filmul
Dead Poet's Society (Socictatea poetilor disparui) nu este departe de
imaginile statice din Plavhoy, Pe de alti parte, filmul Runaway Sride
(D¢ bundg voie 56 nesilitd oe nimeni} nu confine nuditate, dar are in
sclumb destul de multe glume cu conotajie sexuali care nu se potrivesc
deloc cregtinilor, in luming versetulul din Efeseni 5:4. Céte focuri sen-
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zuale a aprins Julia Roberts pretinzand ci a  dresal sarpele cu un singur
ochi* cu mull inainte de casdtorie?!

Asemenca hrand senzuali poate cxacerba apetitul sexual mult
mai rapid decit ai spune: i1 fac pe-al meu de mirime extra”, Dacd nu-i
poti controla apetitul sexual, a cui este vina? Este oare vina lul
Dumnezeu, pentry ¢i fi-a dat un astfel de apetit? Sau este mai degrabid
vina ta, pentru ¢ ai saril pe pedala de accelerafic $i ai mirit vileza din-
colo de limita, prea de multe ori?

Trebuie sa iei o decizie. Nu poli continua si te hrimesti cu aceleasi
filme ca ceilalj colegi de la scoald si sa agtepft sa ramil pur sexual.
[nscamni oare cil trebuie i renungi la a mai merge la film? Bineingeles
ci nu, Dar trebuie sa sortezi [ilmele pe care le pofi vedea. Vrei puritate
sexuald si intimitatea profundd cu Dumnezeu sau vrei si i unul din
pused, apelind la puritate doar cand iti convine?

Voia Jui Dumnezeu esfe si ai puritate sexuala. Prin Domnul
avem adevarata putere necesarii pentru a birui orice nivel de imoralitate
sexualii, insd dacd vom continua sd-1 ingrisim pe acel sumo, in timp
ce stim la o parte $i ne lifiim in nenumdrate orgasme, zi dupd zi, ne
anulam toate sansele.

Ajutorul lui Dumnezeu pentru tine in aceasti lupld cste sigur.
Dumnezeu Si-a trimis Fiul s3 moard in mod brutal, pentru ca tu sa
ciigtigi libertatea de a spune ,nu* pacatului. El a pus in tine noua viaja
a lui Cristos, care si te transforme. El a tnmis Duhul Sfant si te
mangdie $i sa te indrume. E1 luptd pentru tine in fiecare zi, chiar inter-
venind direct, aga cum a Licut-o cu mine In apartamentul lur Janet ciind
nu am putut si fiv acty.

Fird indoiald, Dumnezeu Isi are si El partea in aceasta lupta, dar
s11u o al pe-a ta— aceea de a fugi de imoralilatea sexuali. Infometeazi-|
pe sumo!

Cei ce sunt ai lui Cristos [sus gi-au rastignit firea pamin-

teascd impreund cu patimile si poftele ei (Gal, 5:24),

in ce ma priveste, departe de mine gindul si mi laud cu

altceva deciil cu crucea Domnului nostru [sus Cnistos,

prin care lumea este ristgnitd fafd de mine 51 eu fafa de

lume! (Gal. 6:14).
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Barbatilor, ridicati-va si rastignifi!

Ce sd rastignifi? Fiecare aluzie la imoralitate sexuali. Meciul tiu
de sumao depinde de asta. Dacd al crezut ¢ domnul Apetit Sexual este
preic mare $i prea puternic, agleapti sa vezi ce se intampli cand incepi
sit nu-1 mai dai méancarea . sexy”. Va scidea in proporfii vizand cu
ochil 51 vel putea 5a-1 scofi din nng!



Parten 5
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12
Fa-ti un plan de lupta

Inainte de a incepe sd cistigdm luptele marunte pentru puritate,
ne-am lovit de mai multe piedici — in parte pentru ¢d nu luasem o
decizie ferma, definitiva. Pe de o parte volam puritatea, pe de alld
parte, nu voium. Nu injelegeam care era metoda cea mail bund 51, in
plus, intreaga integritate sexuald era ceva foarte misterios pentru noi.
Mimeni nu ne spusese vreodatd ¢a trebuie si-| infometim pe sumo.

Satan s-a luptat ca acest mesaj si nu ajungd la tine, dar acum ci
stil, arma lui cea mai puternica va fi deceptia. El stie ¢d Isus a plitt deja
pentru libertatea ta, De asemenea stie cd odatd ce ai infeles cum si-l
infometezi pe domnul Apetit Sexual, probabil ci-l vei scoate pe acest
gigant imediat din ring. Asadar, el te insald §1 ifi aduce confuzie, Te face
sd crezi cd esti o victimi neajutoratd. Ifi spune cd pacatul sexual face
parte din a {1 birbat si ¢i nu poji, si nici nu ar trebui sa faer ceva pentru
a-1 indeparta. I{i spune ci nu trebuie sd triliesti o viajd de ascultare pen-
tru ¢i ascultarea este doar un alt cuvint pentru legalism. Iji spune ¢
regulile nu fac decit si te find la pimant.

Capitolul acesta indeparteaza misterul care il inconjoard pe
dusman, Mai intai, vom defini obiectivul tiu in termeni practici,
descriind pe parcurs uncle atribute critice ale pacawlui sexual. Fii
foarte atent |a aceste detalii, pentru ¢i odati ce intri in ring, vrei s iesi
de acolo invingitor, Mai apoi, vom discuta planul de lupta al lui Fred
pentru a-|i arita cum se apiri el impotriva celor mai sacditoare ispile.

OBIECTIVUL TAU

Obiectivul tau este puritatea sexuald. lata o defimfie viabild a
acestela — bund pentru ¢a este simpla: Esti pur sexual cind te bucurt de
gratificapie sexuali doar din partea sotiei tale.
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Start pratin. Nu sunt casdtordt! $tim asta, dar puritatea sexuala are
acecast definiie fe ¢l est cdsdtont sau necisatorit. Cand esu pur sexual,
insemmnd ci nu cauli gratificapie sexuald. Gratificagia sexuala il hrimeste
po sume Dect cum ajungt in acel punct?

Pentru adolescenti si tineri adulti, gratificaia sexuala vine pe trei
e ochi, mintea s1 trupul. Asadar, la fel ca intr-un razhot, trebuie 53
hlochezi liniile de debarcare ale ochilor $i minfu, linii care le duc spre
picatul sexual $1 care il menfin pe duyman puternic. Mai mult, trebuie
sil te asigun off asenlimente $1 atituding sandtoase s pozitive in relagile
cu fetele. Cu alte cuvinte, vrei ca inima sa aibi o atituding corecti si
limite clare. Pentru a realiza acest lucru, a1 nevoie 53 construiesti trel
linii de aparare in viaga 1a;

| Trebuie si construtesti o linie de aparare pentru oefii 13i.
2, Trebuie si construlesti o line de apdrare in minfea ta,
3, Trebuie s3 construiesti o linie de aparare in infma ta.

Gandeste-te la pruma finde de aparare — ochin ti - ca la un zid pe
carg este pus afisul Intrare interzisd™, Acel alis ifi apird ochii prin
sumplul fapt cd reprezinta un legamiint asemenea celul ficut de lov:
LHFacusem un legamint cu ochil men st nu mi-as 11 oprit privirile asupra
unei fecioare”. Tii aperi ochii educindu-i si fugi de tot ce este senzual,
(Vom vorbi despre aceasta pufin in acest capitol, apoi in capitolul 18
vom discuta mai pe larg despre cum o pot face,)

A doua hinie de apirare cste pentru muntea 1a. Cu mintea, nu
neapirat blochezi lucrunle care il provoaca pofia, ci le evaluezi si le
refil. Versetul cheie care vorbeste despre aceasta este 2 Connteni 10:5;
WMNoiordstumdm  izvoedinle mingin 1 onice infiltime care se ridicd
impotriva cunostintel lui Dumnezeuw; si ornice gind il facem rob
ascultarii de Cristos™. Trebuie si-p educt mintea i [acd gindurile
supused, roabe™, lucru pe care mintea la ou a fost obignuita sa-1 faca.
(Ve invii man multe despre asta In capitolul 19.)

A treia linte de apdrare (pe care o vom descric in profunzime in
capitolul 10} este in mima ta. Acest perimetru intun de apirare este
cliidit prin aprofundarea autenticitifii tale in dragostea crestind pentru
fetele cu care lest, cat $i o crestere a devotamentulul tu de a deveni o
binecuvantare pentru al{i. Vrel 53 cinstesti §i 5a prefuiesti pe orice fatd
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cu care iesi, la lel de mult cum spert ca biiatul care iese cu viitoarea 1a
solic s 0 cinsleascd $i 53 o prejuiascd pe ea.

Dect, e planul tau de lupta! Acesta este - mimic mai mult,
nimic mai putin. mediat ce at delimitat perimetrul acesta, vei [ eliberat
de impuritate sexuald, Acest plan de atac s-ar putea sa i se pari prea
simplist pentru a fi eficient, dar scapd de acel pand. Pe masuri ce
studiezi atributele dugmanului tiu, ver descoperi ¢i simplitatea este
mai mult decat suficienta.

[nainte de a trece la construirea primei lini de apdrare, 53 inde-
partim misterul care inconjoard picatul sexual, incercind si dobindim
o mat bund injelegere a dugmanului, pentru a nu fi inselaji.

IMPURITATEA ESTE UN OBICE]

S-ar pulea ca unii 53 creadd o impuritatea esle genetica, la fel
cum este $i culoarea ochilor. Sunt barbat i de aceea wm ochi 3i inima
mierdara. Dar nu putem da vina pe genetici pentru ochii ce nu ne stau
bine in cap, chiar daci not birbati apelim cu sigurantd mai mult la
imaginen vizuald decit femeile. Problema este ci unii birbafi se scuza
ca find victimele ochilor 51 gandurilor murdare, ca si cum aceasta i-ar
absolvi de arice responsabilitate.

Vrel sd ghi adevirul? Impuritatea este un obicei. Se dezvoltd si
acfioneazd ca un obicei. Cind o tipd atractivi trece pe linga tine pe
plajd intr-un ki sexy, ochii ti au obicejul de a se bloea asupra et
scrutind-o de sus pana jos. Cind majoreta cu cel mai mari sini trece
pe lingd tine pe hol, achii 1ji fug cu ea. Ciind soseste in postd revista
Sports Wustrated, edipia de costume de bate. in fiecare februarie,
incepi sd creezi tot felul de fantezii despre forme si erapdturi, imagi-
nandu-{i cum ar i dacd ai putea-o atinge acolo.

Faci toate aceste lucruri pentru ¢d ai obiceind sa le faci. Nu
cumva facl toate aceste lucruri incd de cind ai ficut marea descoperire
despre fete, in clasa a sasea? Din moment ce analizarea” este doar un
obicel §1 nu o vraji ucigitoare, acest obicei poate fi schimbat. Si credem
cd poate i schimbat In aproximativ sase siptimani.

Deci cum scapi de obiceiul blocarii privirilor pe fiecare pereche
de sini $1 bomben care vin spre tine? Pur si simplu il inlocuiesti cu un
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obicel nou 51 mai bun. Desigur, va fi nevole de practicd, Dar daca te
pol dedica si fact acest lucru timp de patru pina la sase saptimani,
vechiul obicel care pirea atit de puternic va deveni nenatural

IMPURITATEA FUNCTIONEAZA CA UN OBICEI

Wiaga ta este pling de rutind, Dacd est incd in scoald, alarma
suni exact la 6:38. Te trezesti cu incetinitorul, sar in dus, 1¢ imbract 51
maninci micul tau dejun preferat — cereale cu lapte — grabindu-te sa
iesi din casa la 7:35, In fiecare dimineaji este la fel, nici micar nu mai
trebuie sil te gindesti la ce ai de facut. Este ca la Growndhog Day (ziva
mustretilor) din nou 51 din now,

In mod asemanator, ai dezvoltat obiceiuri si in domeniul sexual,
mai ales in felul in care te uifl la fete. Aceasta este vestea proasti,
Westea bund este ¢ desi impuritatea sexuald functioneazd ca un obicel
prost, puritatea sexuald poate funcliona ca un obicet bun.

Aceasta ar trebui 53 fie o veste incurajatoare pentru tine. Cand intri
in arend pentru a lupta impotriva impuritifii, s-ar putea si nu vex
alteeva la orizont decit lupta istovitoare dupa lupti istovitoare. Poate
it spui: .Nu am cuwm s3 continul aceastd lupld grea tot restul vieti™. Dar
dacd vei putea rezista inci pufin, acel obicei bun al puritipi va cistiga
teren. Apoi te vel angaja intr-o lupta ce necesita mult mai pufin efort,

Dieocamdata pacatuiesti chiar si fard 53 te gandesti; ochii ip
graviteazi spre orice sini care trec pe lingd tne. Fard si te gindest
macar, obiceiurile tale proaste incep sa funcioneze. Dar odata ce al
instaurat obiceiul puritdti, cind frumoasa majoretd vine spre tine pe hal,
te ver uita in cealulta direcfie fird sa trebuiascid macar sa gandesti la
asta, Daci vren si arunci o privire, va trebui sa-ji forfezi ochii s-o faci.

IMPURITATEA LUPTA CA O DEPENDENTA

Impuritatea ochilor si a mingii funclioneazd ca un ohicer, dar
luptd asemenca unei dependenie. Multe obiceiuri devin dependente,
Fumiitoru simt dorinfa nestavilita de a fuma. Drogapi se simt impul-
sionatt. Alcoolicii au nevoie de un |, ajutor® pentru fiecare inceput de zi.

[45



FA-TI UN PLAN DE LUPTA

In invingerea unor dependente, sursa de dependenii poate fi
redusid treptat. Pentru aljii, metoda cca mat buni este intreruperca
brusca. Ce I"unc;lmmm cel mar bine in cazul impuritijii sexuale?
Rispunsul; Inlruuperci brusci. Nu pofi sa reduci treptat. Noi am
ncercat, 31 nu a funcfionat, pentru ¢a ne-am dat seama ca mintea si ochii
nostri au fost mult prea sirefi s1 inseliton, Daci aleaj reducerea repiaia,
nnpuritalea pe care 0 permifi pare si-si multiplice impactul, iar obiceiul
devine greu de indepartat. Mai mult, redueeres treptati aduce cu ea
posthilitatea unor ..chefuri* sexuale ce pot {ine zile la rind.

Asemenea chefun™ i fring duhul. .De obicer incercam si
incetez pacatul sexual, {ird a infelege de fapt cu ce ma luptam®, a spus
CHL ,,De multe ori scragneam din dingi 5i izbuteam o vreme, si apol
dintr-o datd, poate din cauza unui cliseu sau a unor ganduri pofticioase
aprofundate, incepeam si mi masturbez. Apoi imi spuncam: *Ei bine, din
moment ce am [alimentat, acum pot sa falimentez eroic’. Ma masturbam
de doud sau trer ori pe zi in urmiltoarea siptimani sau in urmitoarele
doud, inainte de a dobindi destuld putere ca sa lupt din nou. Nu pot s
vit spun de cit de multe ori am chefuir in felul acesta ™

Deci intreruperea bruscd este metoda cea mai buna. Pui cepul
butoiului infometandu-fi ochii de orice lucru senzual, Infometarea
ochilor te va ajuta 3 biruiesti $i dorinja de a face sex premarital cu
fetele cu care lesi. Vel incepe sa le vezi pe fetele cu care iesl ca persoane,
51 nu ca ohiecte,

Acum, sil nu crezi ci obiceiurile dispar usor. Poti sa te astepii la
o .dorinja interioard™, din moment ce esti obisnuit sa oblii grati ficatie
sexuald prin intermediul ochilor i1, oriunde si oricand doresi. Dar
adu-[i aminte, acestea te aduc la situafii de tensiune chimica, iar trupul
tau va lupta sa obfind aceste tensiuni chimice, Aceasti pratificajie
sexuald te-a ajutal si-ti maresti apetitul sexual incd din pubertate.
Eliminarea acester surse de gratificalie prin intermediul ochilor ajuti la
scaderea apetitului sexual $i face ca puritatea sexuala sa fie mai usor
de obfinut,

Dar {ine minte: Intotdeauna vei avea o lupti man grea sau maj
ugoard. Degi s-ar putea 53 nu te confrunii cu opresiune spirttuali in
lupta ta, intotdeauna tec ver confrunta cu opozifie sparituald insa.
Dugmanul i sopteste continuu in ureche, El nu vrea sa cisligi aceasti
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lupta 5i stie care mincium vor distruge increderea 51 vomta oricarui &nar
de a castiga. Poti s te astep)i i auz minciuni destule. Tatd o listd a celor
mai des intilnite. (Dupé ficcare minciund, it vom spune adevarul faptic.)

Sertenn: JTu este singurul care se luplil cu problema aceasta. Daci
allii cineva, vei ajunge de rasul grupului de tineri!"

Adevirul: Majoritalea tinerilor se confrunta cu aceasta problema.
dect nimeni nu va rade.

Satan: A falimentat din nou. Nu vei reusi niciodati sa-|i con-
trolezi ochii. Este imposibil .~

Adevarul: Nu este imposibil. Oare lov nu gi-a educat ochii? $i ¢l
a fost un barbat b fel ca tine.

Satan:  Esti legalist! Despici firul in patru.t

Adevarel: Dumnezeu are anumite standarde de comportament
pentru noi, i este ined o idee bund sa wilesti curat dupd standardele Lui.

Satan: i serios! Nu fi atit de prostug. Acest plan de “schim-
bare @ obiceinlu” nu va functiona niciodata. ™

Adevirul: Planul va functiona, deoarece pentru majoritatea bir-
bafilor problema impurititii sexuale nu este nimic mai mult deciit alegeri
gresite izvordte din obiceiun gresite.

Satan; De ce 53 w impotrivesti? Sexul este placut s1 nu face riu
nimianu.”

Adeviarnd; Nu-l poyl vedea intotdeauna, dar prequl pacatului tiu
este mal mare decil crezi.

[rupd cum vezi, opozifia este crincend 31 nemiloasa. Pentru a-|i
ridica linia de apdirare, incepe cu ochit. Trebuie s vrei si-11 educi ochii
s fugd®. Dacid pofi sa-{i faci achii sa fuga” ump de sase siptimini,
poti sd cistigi acest rizbo,

FuGA OCHILOR

In trecut, ochii it au fugit intotdeauna spre imaginile sexuale st
nu dinspre ele. Pentru a combate ani de asemenca acjiune reflexiva,
trebuie si-{i educi ochir si Tugd imediat in altd direcgie la aparipia unel
imagini sexy — tot asa cum ij tragi repede mina de pe o soba fierbinte,
Tatd totul pus inlr-o propozifie:
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Cind ochii {i se indreapta spre caracteristicile unui femei,
trebuie sa fugd in altd directie imediat,

Dar de ce trebuie 5d fugd imediat? Cineva ar putea arsumenta ci
o privire e doar o privire. O privire nu persista.

Adevirat, o privire scurtd este diferitd de holbarea cu gura ciscali
pand ce ig ajunge saliva la picioare, dar o privire scurtd poate h de
ajuns pentru a-fi ofer acen lensiune chimicd, acel imbold. Din experienta
noastra, fuga imediati este curatd 51 usor de infeles de citre munte 51 nu
di mintii ragaz pentru  blocheaza §i incarca™.

Fit atent! Cum am spus adineauri, cind incepi si-4i fact ochii si
fugd, trupul va lupta impotriva ta in moduri ciudate 5i neasteptate.
Deoarece pacalul sexual are o naturd ce caureazd dependenid, trupul
tiu nu va renunta la placerile lui fard a opune rezistenfd. Va trebui ca
in mod creativ si cault modalitit de a rimane pur vizual, 51 poti face
lucrul acesta urménd acesti doi pasi logici:

1. Analizeazi-te pe tine insufi. Cum i unde esti cel mai atacat?

2. Plinuieste-{i apirarea pentru fiecare din dusmanii pe care i-ai
identilicat.

Primul pas consta in a-{i face o lista cu ,.cei mai mari dusmani® ai
tar. Care sunt sursele cele mal evidente si prolifice de imaging senzuale
pe care le intilnesti? Unde te uig cel mai adesea? Cire este punctul tiu
slab?

In enumerarca acestora, fine minte ¢i trebuie si fie vorba de
demenin din care, in mod vizual, primest satisfacie sexuald. Nu face
greseala 53 enumeri slibiciuni nevizuale, cum a facut Justin, [atd ce a
enumerat acest tinir student ca lind domeniile lui de slabiciune:

* dusul

* singur acasi

* studiu tarziu

Putem injelege cu tojin de ce acestea pot cavza probleme. La dug,
egti gol st trupul p-e scildat de apa caldd, Aceasta poate fi o situatie
senzuala. Ciand estl acasa singur, nu este nimeni prin preajma sa vada
ci te witi la lucrun la care nu ar trebun 5§ te wip sau cd te-an hotdrdt si
te masturbezi. Cand invep seara ticeu, 1 plang de mild 51 ai nevole
de mangdiere™,
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Dhar asemenca parn slabe nu trebuie sa fie luate in considerare,
cand vrei si-11 educt ochii s& fugd 51 88 elimme stimuli vizouali. Daci
refuzn si hranest fanteziile mintale, febra sexuala care ij duce mintea
spre picat va dispdrea. Aceste situapi isi vor piende de la sine puterca.

APARARE PE SASE FRONTURI

Eu (Fred) nu am avut nicio dificultate in enumerarea celor sase
mari domenii de slibiciune. Di-mi vole si-p1 spun cum le-am tratal,
[ha, este adevarat, eram pufin mai in varstd decit tine si casitorit, dar
aceste slabiciuni sunt umiversale, Mar mult, nu ag putea sa i daw la fel
de multe detalii despre lupta interivard dac as [olost povestea altcuiva,
im:nrpm-caxﬁ ceea ce vel invita din aceste detalii in lupta impotriva
propriitor tale slibiciuni. In urmdtoarele capitole, vom vorbi despre
citeva piedicl clare intilnite in accastd luptd de alfi tineri ca ting,
impartisindu-p povestile lor,

[ Aparare impotriva reclamelor la lenjerie

Reclamele la lenjerie erau dugmanul meu cel mai periculos i mi-a
fost foarte greu sd-l contolez o vreme destl de indelungati. Stiu —
reclamele din ziar cu femei in sutiene 51 chilojer sunt departe de nuditatea
totald pe care o pofi vedea In Hustler, dar eu imi lisam imaginajia si umple
golurile. Partea aceasta era aproape la fel de placutd. Din cand in cand,
dideam peste cite o podoabi: o edijie de costume de bae sau cu echipa-
ment de fitness, in care paginile erau tapetate cu tipe imbricate in colan(i.

Trebuia sa-mi educ ochii 53 fuga ori de cite ori ajungeam la
acesle imagini inrevistd, nu-1 asa? Dar lueril acesta s-a dovedit a 01 foarte
dificil, cel pugin la inceput, deci am stabilit citeva reguli pentru inde-
pirtarea acestor imagini din midinile mele nainte ca ochit mei sa aiba
sansa de a le inregistra,

Regmula 10 Cand mina mea atingea reclama de L supermarket
{unde erau de obicel reclamele la sutiene si chilofer), fmi refuzam dreptul
de a o lua, daci simteam cd motivul principal era sd vid cileva imagini
senzuale,

54 fiu cinstl, aceastd metodd ouw a funclional prea bine la
inceput. Cu toate ca recunoasterca motivelor mele era destul de simpla,
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FA-TI UN PLAN DE LUPTA

nterzicerea drepiului de a lua reclama nu era ugoari. Trupul meu pur 51
simplu ignori ceea ce se intampla. Mintea imi tipa: | Taci din guri!
Vreau asta 51 mi-o vei da!™ Trupul meu a continuat sa invinga, dar pe
masurd cc am inceput si am succes in alle domenii de blocare a
ochilor, ura mea faja de picat a creseut, iar odatd cu aceasta au crescut
st voinfa si disciplina . Nu am cedat defel, 51 s0sit 0 71 cind reclamele
la lenjerie au incetat s3 mad mai prinda in lag.

Regula 2: Daci o revistd avea pe copertd o femeie nemaipomenit
de senzuali, rupear: coperta si 0 aruncam. Cataloagele si revistele pentru
haine cu poze senzuale pe coperta pot sta in casa mult timp, atragin-
du-fi atenfia toatd luna. Acum intreabi-te: Ce aj face daci o femeie cu
sani generogi, imbricatd doar intr-un bikini, ar veni in camera ta, s-ar
pune pe biroul thu 51 ji-ar spune; Pur si simplu voi sta aici o vreme,
dar promit sa plec la sfirgitul lunii*? Ai 1asa-o si stea acolo si-ji vri-
Jeasci ochii de fiecare data cand intri in camera? Nu cred. Dar de ce ai
lasa-o sd stea sub forma unei poze?

Regula 3: In ce priveste reclamele de la supermarket, imi per-
miteam i iau una doar daci in mod sincer cautam prefuri promotionale
la echipament pentru computer sau componente auto, dar ma obligam
s incep intotdeauna cu ultima pagind.

Nu md intreba cum am aflat, dar reclamele la lenjerie erau de
obicet pe paginile doi §i trei, Reclamele pentru articolele de camping,
piese auto §i piese pentru computer erau lasate pentru ultimele citeva
pagini ale reclamei. Deschizind reclama de la ultimele pagini, am evitat
totalmente si vid acele modele tinere si nubile. Cu trecerea timpului,
daci se intimpla si dau peste o imagine senzuald acolo unde nu m3
agteptam (infiltratd in porfiunea de stiri locale, de exemplu), pastram

legiméntul de a-mi face ochii i fugd imediat,

2. Nefixarea privirii pe cele care aleargi

Ori de cite ori mi apropiam de o femeie care alerga pe marginea
drumului, ochii mi se fixau pe ca la fel ca o torpild asupra caldurii.
[rebuia sit acjionez rapid - sau altfel treceam repede de ea! Incercarea
de a privi in altd parte mi-a creat o problemd: nu puteam conduce in
sipuranfd daca incercam sd mi concentrez s nuw ma uit dupi ea,
Aceasta situafie poate i periculoasi, chiar s pe drumurile de tara din
lowa, La urma urmei, nu voiam si calc pe cineva.
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Studiind situajia, am gisit solutia. In loc de a-mi intoarce
privirea complet in alti direcfie, mi-o intorceam spre cealalti parte a
drumului $1 0 pastram pe alergitoare la limita periferici a spectrului
meu vizual. In felul acesta, ea nu era complet scoasd din imagine, ci
era scoasi din minte.

Trupul meu a inceput si lupte impotriva acestor restricfii in
modurt foarte ciudate. Maj intdi, creierul meu a argumentat vehement
impotriva mea: Dacd vel continua in_felul acesta, vei face un accident
sau ver frece cn maging peste cinevae. M-am gindit la acest argument 5i
am raspuns: T gtif §i en gtiv cd aga ceva este foarte pufin probahil.
Crede-ma, pot 5a mdnuiese o masing.

A doua incercare a trupului meu de a mi opn a fost chiar maj
ciudata. De fiecare datd cind vedeam o alergitoare si md uitam din
reflex in altd directie, mintea ma triga si cred ci recunogteam persoana
respectivd si trebuia si ma mai uil o dati, Mintea imi era atit de agili
incit fiicea ca aproape ficcare alergitoare si-mi aminteasca de cineva
cunoscut. Iritant?! Mi-a trebuit ceva timp pand am reusit si nu mai
cred acel siretlic,

Mintea mi-a mai jucat incd o festi. Cand treceam pe lingd o
alergatoare fird s md wit direct la ea, pentru moment mi relaxam, Dar
in acelagi moment, creierul profita de vigilenta mea scazutd si
poruncea ochilor 33 arunce privirea in oglinda retrovizoare pentru o
privire directd. Depinzand de direcpia ei de alergare, marcam de fiecare
datd. Dar apor mi-am dat seama de ce se intimpla si m-am infuriat
foarte tare! Trebuia si inval s nu-mi las garda jos dupd ce treceam de
ea, 51 cu timpul am scéipat 5i de acel siretlic.

De fiecare dati cind cram fentat de vreunul dintre aceste
siretlicuri, imi reprogam: Al [acut un legamant cu ochii tii! Nu mai
pofi face asta." In primele doua saptamani, cred ci mi-am spus asta
de milioane de ori, dar marturisirea repetatd a adevarului a ajutat in
cele din urmd la transformares mea.

3. Fuga de afisiere

Acele afisiers mari de pe marginile soselelor sunt notorii din cauea
imaginilor cu femei inalte, slabe si sexy care stau intinse pe capota
unel masini. Ea sopteste: , Haide, baiatule, cumpird aceasti masini
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puternici 51 mi vei avea §i pe mine!™ Stiu de un afisier al unei stagii de
radio rock care alisa o fotograhe de prium plan a unor sini pe Jumatate
descoperifi insofifl de cuvintele: Ce pereche minunatal™

Bineinfeles ci mecanismul meu de aparare poruncea si-mi fuga
ochii de acolo. Dar l-am dus un pas mai departe incercind sia-mi
aminiesc unde erau amplasate asifel de afigiere senzuale de-a lungul
traseului meu, Ar trebuwr si faci acelasi lucru pe traseul tiu inspre
scoald sau locul de muncd. Vorba ‘ceen: Nu vezl, nu te gandest, nu?

Cand mi-am construit apararea impotriva afisierelor, m-am gandit
la experienta mea din adolescen(d cdnd am condus micrabuzul wnu
hotel, Aveam un contracl cu una dintre companiile acriene de zbor sd-1
ducem pe pilogi si pe stewardese de la aeroport la hotel. Contractul ne
cerea sd facem drumul in zece minute. Un smpur drum de la aeroport
era destul de scurt pentru incadrarea in limita de tmp — o s0sea neas-
faltatd, cu o gramada de gropi. Am invifat pe picle mea despre corelajia
direeta dintre mumarul de gropi pe care le loveam si lungimea drumului,
deci am memorat atat locul fiecarei gropi de pe acea sosea, cat §1
unghiurile necesare pentru evitarea majoritatii gropilor. In cele din
urma, am devenit destul de eficient incit sa pot conduce pe acea josea
chiar legat la ochi s1 nu loveam decdt citeva din acele cratere care
taceau sa-ti clingine dinfu In gurd,

Cu afisierele, este mull mai usor sd le memorex locapia $i s3
evifi in intregime contactul vizual decat s3 te uifi 51 apol sa-p faci
privirea sa fugd in alld parte.

4. Spune la revedere veclamelor bere-gi-bikini

In vremurile noastre, nici un birbat american nu se poate uita la
vreun eveniment sportiv important fird a 1 asaltat de ispitd. Aceasta
pentru ¢d meciurile sportive vin impachetate cu reclame care
portretizeazii de obicel o grimadd de femer pe-jumatate-goale care
danseazi pe o plajd alitun de cifiva mocofam scaldap in bere. Ce
poate 53 facd tindrul?

Rispunsul este si pistreze controlul asupra telecomenzi s sa
elimine acele reclame! Fazor pus sa omoare! Toale Tetele sexy sunt
eliminate printr-un click cand dai de programul ESPN sau Fox News
in timpul unei pauze publicitare. (Daci tatal tau pune stipanire pe tele-
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comandi, cum le place tagilor 52 facd, pune-l s1 pe ¢l 5d cileascd aceasld
porfiune din carte. 51 el ar trebui s& ehmine reclamele bere-si-hikini. )

3. Continud sa rimdi motivar chiar 5i la film

Adolescentnn st unenin se afli intr-o pozifie proasti cind este
vorba de ultimele filme scoase de Hollywood, Aceasta pentru ca
studiourtle au desenat un punct de ochire chiar pe pieptul tiu (sau
altundeva). Nu esle niciun secret cd noile filme scoase astiz se
adreseazd celel mai mari audienfe consumatoare, si se Intampli cid
aceastd audientd sunteli chiar vor uner. Pentru a vinde mai multe
bilete si a face cit mal mulp bani, muljimea de la Hollywood 4
descoperil ca | forjarea notei™ §i poate aduce pe tinen cu gramada vineri
51 simbiti la cinema — acestea sunt ,serile de intilnire®,

[n acest domeniu trebuie si te educi cu privire la filmele ce
ruleazi. Hollywood scoate cu regulantate tol felul de filme ,exci-
tante”, filme pline de aluzi sexuale, fete care isi dau bluzele jos, acte
sexuale simulate §1 nenumirate comportamente grosolane,

Acesta este unul din domeniile care depimd in 1otalitate de tine, pen-
tru ¢ majoritatea adolescenpilor locuiesc in casa unor parnii cirora nu Je
pasi ce vid acestia la cinematograful local sau la ce ord ajung acasi.
Fentru voi tnerilor care locuip singun, nimic nu v impiedicd 53 nu
cumpdrafi un hilet pentru un asemenea flm, Intrebarea este: Weti 1 auten-
tici? Un crestin triieste ca un crestin cand nu este nimeni prin preajmi.

Eu nu am mai avut probleme cu filmele deocheate, dupd ce m-am
cisatorit $1 am avut copii 51 am inceput 53 umblu pe alte cai. Dar
filmele de pe cablu, din timpul calatoriilor, imi slabeau genunchii.
Slujba fmi cerea si cilitorese de obicel peste noapte, deci imi luam o
camerd la un hotel la sfarsitul zilei de afaceri, Aceasta Tmi dadea ore
intregi de timp liber intr-o camera de hotel. Eram evident vulnerabil la
vizionarea filmelor de pe cablu g1 am cizut de multe ori.

Am incercat diferite vanafii de reguli a motivafiei® cu
reclamele din reviste pentru a evita aceste filme cu incirciturd sexuali,
Cind intindeam mina dupd telecomanda si pornesc televizorul, inu
verificam motivele. Dacid eraw bune, imi permiteam sa-1 pornesc §i de
obicel rimincam la stirile de pe ESPN. Problema era ¢i ma plictiscam
51, fard sd ma gandesc, ncepeam sd navighez.
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ezula motvanier™ a funcponat mult man bine cu reclamele din
reviste, deoarece odatd ce mi-am eliminat dreptul de a ma uita la ele,
puteam s ma rudic pur si simplu si sd-mi gdsesc altceva de facul. Dar
nu era acelast lucru in cazul televizorulul de la hotel; aveam inca ore
multe de singuritate in camera aceea care imi punea in fald un ecran
mare gol ce md privea gi-mi spunea: . Haide incoace, biiete!"

Dhi-mi vione s3-11 spun — mi-a fosl greu sd-mi inlerzic vizionarea
programelor TV in camera de hotel, Dar am facut-o, spunindu-mi ci-mi
merdusem acel privilegiu 51 nu aveam voie si-1 pornese o vreme. Suni
drastic” Uniti dintre colegii de cilitorie mi-au spus cd au pus pituri peste
televizor ca s nu-l mai vadi, Alpn suni la masa de recepiie pentru a cere
sd le lie blocate filmele platite la vizionare.

Ciriee ar trebui sa Tacl, fi-o!

Daecd locuiesti singur, ver avea aceeasl problemd cu \elevizorul,
mai ales dacd beneficieri de un canal de filme precum HBO. Poate va
trebui 54 reanalizerl acea preferintd. Dacd mai locuiesu incd la pirinti
sau frafi, uitd-te la elevizor doar cand ar musafin. Dacd esti singur acasa,
al grijal

6. Respecti receptionerele — cu promptitudine!

Uneon cand intru in clidirea noastrd de birourl, receplionera sti
chiar acolo. Céind it spun numele, se apleac si toloseasci telefonul
pentru a anunja sosirea mea, Adeseori, bluza ei transparenta de mitase
se desface s derviluie ol

Niciodatd nu m-am gindit s3 ma intorc in partea cealalta; ci doar
mi gindeam ca e ziua mea norocoasd. Dar cand am inceput cautarea
puritii|ii, mi-am dat seama ci aceasta trebuia 58 inceleze. Apirarea era
simpld. Inainte, cind intram $i o vedeam pe receptioneri stind acolo in
picivcare, stim ce se pulea intampla s1 o asteptam. Acum folosesc
aceenst cunoslingd in avantajul mew. Cand o vad stind acolo, imi intore
privirea chiar inainte ca ea si se aplece. Sau, daci o vid mergind spre
un fisier, imi Intorc privirea inainte ca ea sil se aplece dupd acel dosar.
[Mn toate slibiciunile, pe aceasta am pulul-o trata cu cea mai mare
usurinfi. Acum imi intore privirea in mod natural.

Probabil ci tu nu intilnesti prea multe recepfionere, dar ai de-a
tace cu vinzitoare, controloare de bilete, chelnerife... poate citeva
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profesoare... muljime de femei sexy de care al putea sd te lovesti in
viajd. Adu-1i aminte s poruncesti ochilor sa fugd imediat!

Deci, 1ald un exemplu practic de plan util de tupta. Tu ai dez-
voltat vreo strategie personalizatd pentru tine? Mai mult: A Juar
decizia de puritate sexuala? Daci da, foarte bine! Acum injelegi de ce
poate fi periculoasd necliminarea din viaja ta a tuturor aluailor la
imoralitate sexuald, Intelegi cum senzualitatea vizuali a unei
imbricaminte indecente, a unor filme savuroase, reclame exagerate si
toate celelulte lueruri ifi hranesc ochii §i te aprind sexual. Infelegi cum
creterul piseste plicere in acele incircaturi chimice pe care le simte
cind esti excitat.

Nu facem decit sa spunem ¢i pentru a ajunge de partea cealaltd,
trebuie sd incepi cu eliminarea imaginilor senzuale care ifi izbesc ochii.
Cu alte cuvinte, elimind bruse incircaturile chimice. A sosil timpul!
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15
Sabia si scutul tau

Va trebul s3-11 dezvolii propria strategic pentru a-{i face ochii sd
fuga, din moment ce slabiciunile tale sunt diferite de ale noastre. La
urma urmiel, cu siguranfd ca si scoala ta este plind de fete care poarti
matouri decollate, fustije scurte 4i lenjerie pe post de imbriciminte
exterioard. Ai acces la siteuri pentru adulfi pe internet, siteuri care nu
erau acolo cind erai in gitmnaziv, Cind mergi cu prictenit la plaji sau
la strand, ficcare fata pe care o cunosti poarta bikini.,

Desi ne confruntim cu diferite obstacole, principile rimin
meren aceleasi, ar strategiile sunt asemanitoare. Dar este important si
i minte un lucru: Strategiile noastre pentru fuga ochilor s-ar putea sa
pard simpliste si poate prea usoare, dar nu sunt, Satan luptd impotriva
ta cu minciuni, in timp ce trupul tAu luptd impotriva ta cu doringe 5i
forte profund inradacinate in obiceiun proaste. Pentru a invinge, vel
aved nevole si de sabie s1 scut. Dintre toate componentele planului de
lupta, acestea sunt cu siguranld cele mar importante,

TA-T1 SABIA §1 SCUTUL

Vel avea nevoie de un bun verset biblic pe care si-1 folosest ca
sabie 51 finti.

Doar unul? Iy va i de folos sd memorezi citeva versete din
Biblie despre punitate, deoarcee ele vor duce in cele din urma la trans-
formarea 51 spilarea minju tale, Dar in lupta crincend de zi cu 7
impotriva impuritijin, memorarea catorva versete poate fi la fel de
impoviiritoare ca un rucsac de cineizec: de Kilograme pe care l-ai purta
intr-o lupti om la om. Nu esti destul de agil incat s w pop misca rapid,
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De aceea recomandim un singur ,verset de atac”, Sugerim
versetul de inceput din capitolul 31 din Tov:

Facusem un legamant cu oclii mei.

Cind falimentezi $i stirul asupra vreunei tipe frumoase, spune
transant: ,,\Nu, am fcut un legamant cu ochii mei, nu pot face astal™
Cénd te uifi la un afisier deocheat, spune: ,Nu, am ficut un legamint
cu ochii mer. Nu pot face asta!™ Aceastd acfiune va i ca un pumnal
infipt in inima dusmanulur.

Scutul tiu — un singur , versel protector™ la care pofi reflecta i
din care poli primi putere chiar $1 cand nu esti in prima linie de lupti —
poate fi chiar mai important decat sabia pentru ¢i fine ispita in afara
intervalului audibil. Iji sugerim sa alegi acest verset ca scut:

Fugifi de curvie!, .. vol nu suntefi ai vostri,.. Cici afi fost
cumpdrafi cu un pref. Proslavifi, dar, pe Dumnezeu in
trupul vostru {1 Cor. 6:18-20),

Am redus acest verser-seut la esenta st l-am spus in faja multor
siluafii ispititoare, eand ne-am confruntat cu imagini si ganduri
semzuale: Nu am niciun drept sa mda wit acolo san 5@ md gandese la
asta. Nu am autorizarea,

Un scut ca acesta te va ajuta si gandesti corect cu privire la
lucrurile implicate in lupta ta pentru puritate. Puterea lui Satan de ispitire
constd in presupusul tiu drept de a lua deeizii cu privire la propriul tiu
comportament. Dacd nu ai crede ci ai acest drept, nicio putere ispiti-
toare nu te-ar pulea atinge.

Gandeste-te la un exemplu specific. Eu (Fred) imi aduc aminte
ci intr-o zi mergeam pe hol spre magina de gheatd. Pe capacul masinii
era o revistd Playboy. Crezand ci aveam dreptul sd-mi aleg propriul
comportament, mi-am pus urmitoarea intrehare; Si mi uit la aceastd
revistii sau nu?

In clipa in care mi-am pus aceastd intrebare, am ldsat usd
deschisi povetei. Am inceput sd aduc argumente pro 51 contra. Mai riu
inca, am lisat ugd deschisa povefer lul Satan. Si el voia si fie auzit in
aceastd problema.

M-a lingusit i m-a minfit, tinindu-m1 mintea concentrati pe
conversafie in aga fel ¢d nict nu am observat cum trupul meu a inceput
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sd alunece pe panta pofici, Pe cand a terminat el, rispunsul pe care
voram si-l aud a fost: ,,Da, poti s te uifi la ea. Dar 3 nu uifi sa citesi
articolele ™

latd puterea ispitei. S-ar putea sd crezi ¢ ispita va fi prea puter-
nicil in aceastd luptd, dar 1spita nu are deloc putere Fird intrebirile 1ale
aroagante,

Pune-te in situajia mea. lei loc in fundul bibliotecit, i pe scaun
este ultima cdifie a revistel Playboy. Acum versemd sent — cuvintele
din | Connteni — ar trebui s3-1 vind in minte:

Nu am niciun drept sa ma wit acolo sau 5a@ ma gandesc fa asta,
Nuam autarizarea.

Acea convingere nu Jasa loc argumentelor pro si contra s se
strecoare ingelitor in mintea ta. In ce-l priveste pe Satan, din moment
ce nu ai pus nicio intrebare, nu ai nicio conversalie cu el — conversalie in
care el ar putea sa incerce si-{t schimbe modul de gindire.

PENTRU MINTE I PENTRU OCHI

Sabia si scutul te vor ajuta si [1i mai puternic, nu doar in contro-
larea ochilor, ci $i in stabilirea liniflor de apirare din mintea ta (lucru
pe care il vom explora putin mai tirziu).

lata un exemplu. Te ocupi de problemele tale personale si-ji faci
temele. Apoi, intri pe internel pentru a ciuta ceva. Te hotarasti sa-|i
venficl casuta de e-mail. [{i este evident ¢ii ai primit ceva Miesaje spam
de la un site pentru adulji. Care e reacjia ta? Observi marea difereni
de perspectiva intre doui posibile rispunsuri:

1. 53 deschid acum acest mesaj?

2. Nici macar nu am dreptul sd pun o asemenea intrebare, pentru
c@ nu am artorizafic pentru a lua o asemenea derizie.

Primul rdspuns indici faptul ci tu ai autoritatea si dreptul de a
lua o0 asemenea decizie. Al doilea indica faptul ¢i insisi intrebarea in
sine este in afara oricarei discufii. In felul acesta, t nu doar ¢ refizi
si o 1e1 in considerare, dar nici mécar nu pofi s-o iei in considerare. Nu
esti propriul tiu stipan. Nu ai niciun drept,
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Pe acest al doilea rispuns noi l-am pumit triorea in limita
drepturilor personale”. Dacdl intoldeauna ne supuncm st lrimm in
limita drepturitor noastre, legea lul Dumnezeu culeg ce semem® ne
protejeazi. Odati ce facem un pas peste limita drepturilor noastre,
legea .culegi ce semem”™ functioneazi Impotriva noastri, Suntem
astlel in stare de rizvritire, deoarece am [ural autoritatea Cipitanulu
nostrit. Dacd facem lucrul acesta ajungem din nou in raza auditivi a lui
Satan,

Derrick era confue cu privire la dreprurile o (Ew 51 prictena
mea, Janice, ne-am certat zilele trecute™, a spus el Ne plimbam
impreund cand am vizut niste gagici frumoase 51 am fluierat. Ea s-a
infurtat st mi-a spus ci no ar rebud 8 ma wt dupd alte fete, T bine, eu
cred cil este in reguld 54 le Levaluez”. Bineinjeles cd o iubesc pe Janice
si planuiesc s ies cu ea multd vreme. Nu am de gind si sar in pat cu
e¢le sau ceva de genul acesta, dar cum spune tata mereu: “Doar pentru
¢ nu pot si fac comanda, nu inseamnd ¢ nu ma pot uita la menm’."

Rispunsul nostru: In primul rind, noi nu credem cé orice barbat
are dreptul biblic de a ,evalua®™ pe oricine cu pofta. Dar daci prietena
ta se simie jenatd de acest gest, cu siguranld ¢ toate dreptunle dispar,
Este ceva neafectuos. Derrick a pésit in alara drepturilor sale cind a
crezut ¢ poate sa se uite la alte femei la fel cum un gurmand se uitd la
meniul unui restaurant de clasa. Fl a deschis usa pentru povaja ingela-
toare a lui Satan, latd ce s-ar putea sa-i fi soptit Ingelitorul:

LHDumnezeu le-a ficut frumoase intenfionat. Bineinjeles ci trebuie
5 te uifl, Bl a intenfionat asla pentru tine!™

WMNu Tacr riu nimanul. .. doar te ui”

.Viata este grea dacd hotiristi s-o triiesti in conformitate cu
asemenea standarde stricte. Este imposibil ca Dumnezeu sa fi
intenfional asa ceva pentru tne. Al curaj 51 uiti-le. El te ubeste s1 vrea
s5d triafesti viata din plin.™

w1 ce dacd prietener tale nu-i place ca tu 53 te uifi la alte femer?
Este imaturd. Problema ¢ a ei, nu a tal”

Pasind in afara drepturilor sale, cu scutul la mina, Derrick aproba
din eap la toate aceste patre afirmagi.

Dar nu trebuia si fie asa. Prolgjeazi-le in faja putern ispilel prin
ascultare de definifia datd de Dumnezeu drepturilor tale.
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LA CE SA TE ASTEPTI

1 bine, ai facut un legdmint cu ochii tii sid-1 infometezi $1 sa-1
invefi si fugi. Poate ¢ii ai reusit si-(1 definesti domeniile slabe, fi-ai
construit o apirare specificd pentru fiecare dintre ele 51 fi-ai 51 luat
sabia 51 scutul. La ce te pofi astepta in urmatoarele citeva saptimdni
sau luni? latd o parte din rezultatele pe care le-am avut eu (Fred) dupi
ce mi-am delimitat perimetrul de apirare

® Rezultate de sourta duratd: Primele doud sdptamani au fost in
mare parte faliment dupa faliment. Ochii pur 51 simplu nu velau sa se
supuni 31 5d fugd de imaginile sexvale, Scutul pentru protectic impotriva
minciumlor [ut Satan era slab, dar am continuat sa persist prin credinga,
stiind ¢d Dumnezeu era cu mine.

In timpul celor de-a treia si a patra siptimani, speranja a inceput
54 rasard pe MAasurd ce am inceput sa inving cam tot atit de des cum
falimentam, Nu exagerez cind spun cit de dramatici si surprinzitoare
a fost pentru mine aceastd schimbare, Binecuvantinle s darunle Lo
Dumnezeu depisesc cu adevirat gindirea si dorinfa noastra, deoarece
cand semandm neprnhinire, doar mintea lul Dumnezeu poate s conceapd
binecuvantirile pe care le vom culege. De exemplu, nu-mi vine si cred
cit de mult ma striduiesc acum sa-1 plac Brendei. $i nu-mi vine sa cred
cit de intim am inceput s mid simt cu Domnul. Marama dintre noi a
inceput 5i se destrame.

In timpul celor de a cincea si a sasea siptimini, ochii au ajuns
in sfirsit la perseverenfa de a fugi de imaginile senzuale, Apasarea
spirituald a disparut, 1ar vilul ce marca depirtarea de Dumnezeu a
disparut. Cu toate ¢i tot nu eram perfect, ce a fost mal greu trecuse.

Pentru tine, ridicarea perimetrului de apiéirare pentru ocli nu ar
trebui si-f da mult timp. Destul de des, unii biieft mi-au spus: | Fred,
este mimitor, dar mi s-a intimplal exact asa cum ai zis! Cam prin
sAptdmina a sasea, totul a ajuns la normal!™ Dar sase sAptdmini nu este
neapiral regula bituld in cuie. S-ar pulea si-[1 1a mal pulin sau mat
mult, in functie de fortirefele tale si de devotamentul pentru ceca ce ai
de facut,
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* Rezuftate pe termen lung: Pe masurd ce continui i traesti in
curigie, purdul de protectie in faga ispitel creste tot imai puternic in jurul
tau. [aca esu persistent, va deven tot mai dificild incercarea lu Satan
de a arunca o inedrciiturd de grenada in teritoriul tdu,

Pe termen lung, incd mai trebuic 5i-(i monitorizest ochi? Da,
pentru ¢d inclinapia naturald a ochilor tii este de a pacatu 51 vel reveni
la acele obiceiuri proaste daca nu vei fi atent, Dar, cu efort minim, vei
permanentiza obiceiurile bune. (Intr-o notd practicd. daci locuiesti
INtr-0 reglune cu patru anotimpuri, s-ar putea sa descopen ci prima-
vara tarzie i vara timpurie necesitd o dozi proaspita de atentie,
deoarece temperaturile mai calde le fac pe lemel 53 poarte mai pujine
haine. Planuieste si-i intirest apirarea in acele perioade.)

Dupd un an — desi s-ar putea sa-p ia mal mult imp — aproape
toate bitiliile vor inceta. Fuga ochilor va i profund consolidatd. Creierul
Ui, acum strict cu sine, se¢ va lisa (rigal foarte rar, pentru cd a renungat
mned de mult la intoarcerea la vechile vremuri de placeri sexuale,

SUNTEM OARE NEBUNI?

Privind in urmi la detaliile planului nostru, chiar si noi trebuie si
recunoastem ci suna pujin nebunese. Apirari, trucaje ale creierului, fuga
ochilor, anularea drepturilor. Uau! Probabil ¢i s1 lov ar {1 pujin mirat.

Pe de alta parte, probabil ¢& ar trebur si ne asteptim ca un plan
bun si arate astfel. Gindegte-te la topi barbatii chemafi la puritate, s
totusi pujini par s stie cum sa ajungd acolo. Cap dintre baiefii din
grupul tiu de tineret sunt curagl sexual?

[da, aga ne-am gandit 51 noi.

Care e linia de demarcarc aici? Am avut nevoie de loate
resursele §i creativitatea noastra pentru a distruge vechile obiceiuri si
de fiecare centimetru de libertate in Cristos pentru a umbla liberi de
pical. Am fost stipanifi de aceste obiceiurt ani la rind, profitind de
orice femeie pe care o pofteam cu ochil nostri, oricand doream.

Eliberarea de picat este lucrul pentru care meritd si mori. potrivit
cu cesa ce a spus Isus. Dar crede-ne — meritd si 53 triiesti pentru ea,
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Ce te-ar putea incetini?

Vel Inamla §1 tu pe aceeasi linie spre succes pe care am descris-o
in capitolul anterior? In unele feluri, da, dar in alte feluri, destul de
semnificative, nu, De exemplu, va [ nevoie de citeva siptiman pentru
a-f1 obisnul ochil 53 fugd si apoi alte citeva saplamini pentru consoli-
darea acestui obicel nou bun. Dar, voi, tinerii necasatoriti, mai trebie
sd luapl incd ceva in considerare,

Cand am pus friu bruse ochilor mei, eram casitorit. Nu a trebuit
sd intrerupt bruse 51 actul sexual, Dupd renungarea la acele satisfactii
sexuale prin intermediul ochilor, sotia putea sa-mi slujeascd pe postul
convenabil de metadon, In tmp ce eu ma adaptam noii viei de puritate.

Dar tu nu ai aceasti optiune, deci lupta va fi mai dificild, mai
ales daca vel hotari 53 elimini brusc actul sexual cu prictena ta sau falsul
act sexual oral sau de masturbare,

Lric este un student necisilorit, care are o afacere de web-desian,
pe care o face direct din apartamentul sau. Povestea lui Eric
portretizeaza foarte bine acest lweru;

FPornografia lasa in urmd un mare vid, dar nu pot si-i
intore spatele cand sunt doar eu in apartamentul meu sin-
guratic. Am incercat sa-mi fac ochii sd fugd, dar numai
atdt am reusit sa e, Ce se intampli dupd aceea este ¢ nu
mid mal pol concenlra la munca mea. Nu pot si-mi fac
munca, pentrer ¢ff sexul continud si-mi copleseasci toate
celelalte preocupin st ginduri.

Ce se inlimpld aci? Cea mai buna modalitate de a descrie ce se
intampla este si compari aceastd situatie cu retragerea. Trupul lui Eric
se obisnuise cu a-gi primi incarcitura chimica din ,pilulele vizuale™ de
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care beneficia prin pornografie. Lucrul acesta nu este ceva neobisnuit.
Mulji dintre noi am avut expenienje similare in domeniul sexual.
Richard mi-a spus: Vo birbajilor nu pareji sa befi prea mult Dr.
Pepper in lowa, dar de unde vin en din Texas, Dr. Pepper este biutura
ricoritoare preferatd, Toald lumea bea Dr. Pepper, tar eu obisnuiam sa
beau unul la micul dejun, unul la prinz, unul scara si citeva printre.
Daci stiteam prea mult fird a bea un Dr. Pepper, deveneam chiar
morocinos, Trupul meu imi cerea unul ®

Eu (Steve) ajunsesem la un moment dat dependent de priji-
turelele foarte dulei, iar cind am incercat sd le pun capit, aveam dureri
de cap! Daci nu mancam prajiturele dupia-masa, imi era afectati chiar
1 munca. Vedem acelasi lucru $1 in cazul cafeinei, al alcoolului si al
altor droguri. Un aspect aseminitor te loveste 5i cand incerci si opresti
brusc activitatea sexuali.

Dar e mult mai mult decat atit daca te masturbezi continuu. Un
orgasm clibereazi un adevirat potop de substante chimice de fericire —
endorlinad — in sdnge, iar actul in sine iy oferd mai multd plicere decit
orice all sumul primit pe cale vizuald. Trupul tiu vrea din nou acel sen-
timent $i de aceea unii biie|i se masturbeaza de trei, patru, chiar cinci ori
pe 71, cu toate ¢a aceasta depiseste orice limita de apetit sexual natural,

Daci ai orgasme regulate prin masturbare, sex oral, masturbare
reciproca sau orice allceva si dacd traiesti intr-o stare de constant pre-
ludiu vizual, culmea apetitului 1du sexual a ajuns la nivelul in care
inunda toate sanfunile i albiile pe care {i le-a pus Dumnezeu la dispozitie,
Cu alte cuvinte, ai scipat de sub control. Al pe cap un potop, iar acel
polop trebule 53 se retragd inapol in propria albie. Accasta inseamna ca
apetitul tau sexual trebuie s5i ,se usuce™ la niveluri normale, deoarece
.seceta” de imagini $i orgasme isi are si ea efectele ei naturale. Dar va
dura ceva timp — probabil mai mult de trei saptimini.

CUM SA FACI FATA DORINTELOR
SEXUALE PUTERNICE

Ce alteeva mai poate fi ficut cu privire la presiunea sexuala
apasitoare? Nadijduim cd emisiile nocturne vor intra in funcfiune
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rapid pentru a potoli valurile in ump ce raul seacd. Dar aceasta nu se
mtimpla intotdeauna imediat, Asculti aceasti poveste a lui Marc:

Am terminat de citit Lupta fiecand barbat 51 am inceput
si-mi fac ochii sd fugd. Am avut succes ump de aproxi-
mativ o saptimand, dar dupa aceea am cizut inapoi in faja
Ispitet, deoarcee dorinfa sexuald a devenit mai puternica.
Am fost atat de obisnuit s mi concentrez pe fetele fru-
moase, incil mi-am dat scama c¢d acesta era un obicel
mult mai greu de rupt decdt imi inchipuiam. Mai mult, ma
masturbez destul de des. Lupta fiecarui barbar a fost
serisa pentru barbafi ciisdtorifl, deci presupunea ci citi-
torul are o solie pentru satisfacerea nevoii pulernice de
eliberare a impulsurilor sexuale. Mi gindesc ¢i cei casi-
torifi trebuie sa beneficieze de o astfel de eliberare macar
o data pe siptimdnd, in cel mai riu caz. Dar afi menfionat
s1 faptul cd cei necisdlorifi au emisti noclurne care
elibereaza aceastd tensiune sexuald, Nu-mi aduc aminte
de ultima data cand am avut o emisic nocturna, Cum m-as
putea abfine si nu ma masturbez fGird acestea?

Problema lur Marc este simpla, Poate ¢ nu a ajuns si {ie in total
control incd, Trebuie sd persiste g1 sd aibd rabdare. Sa vorbim despre
faptul ci Marc a spus ¢d nu a avul emisii nocturne. Emisiile noctume
sunt acolo pentru a elibera incarcatura de sperma acumulata. Dar acele
rezervoare de sperma s-ar putea si nu se umple niciodatd din cauza
HSuprasolicitarii, Unii baiefi nu au avut niciodati o emisie nocturmd
doar pentru ¢i masturbarea regulatd s1 promiscuitatea fac ca rezer-
voarele de spermi sd nu se umple niciodatd pentru a necesita eliberare,

Dar poate cd Marc nu va avea o asemenea emisie. Unii baiefi nu
le au niciodatd, dar aceasta nu creeazi nicio problema, pentru ci
Dumnezeu a mai pus la dispozific un al doilea mecanism prin care
excesul de sperma este pur si simplu golit in vezica urinard si climinat
prin urnd. Realitatea esie ¢i aceste mecanisme sunt acolo pentru a
clibera presiunca sexuald cauzatd de ,.produciia de sperma®, nu pre-
siunea sexuald cauzatd de impuritate. Dacd ai orgasme regulate prin
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masturbare, lucrurile au iesit din sfera normalului, i va lua ceva imp
si-ti echilibrezi sistemele de | eliberare a presiunii,

Lezat de aceasta, eu (Fred) am o poveste buni pentru tine de la
un tandr cititor al cirgii Lupia fiecdrd barbar, pe care am ajuns si-l
apreciez prin intermediul unei serii de mesaje e-mail. Cred cd 51w il
vel aprecta. Mumele [ul este David:

Toatd viala am mers la bisenicd 51 am (rdil inlr-0 casi
crestind, tala este diacon, iar mama ¢intid la pran alimr de
cor. Dar, mi lupt cu ceva probleme ln varsta mea de
saptesprezece ani. Irecuny; pornografie, pornografie,
pornogralie. Grupuri de chal murdar, Filme. Orice vine.
Mi-a trebuit ceva timp pana am putut si-1 spun pastorului
de tineret, dar suntem destul de apropiap, astfel c¢d am
reusil in cele din urmil si deschid subiectul 51 l-am discu-
tat. Am incercat sa fac mal multe lucrun pentru a renunia
la acest obicei Incd inainte de a citi carlea dummeavoastri,
Am descoperil ci Lupta fiecdrni harbat este o lecturd pli-
cud 51 am invalat toate twehnicile pentru fuga ochilor $i
inrobirea gandirii. Ma luptam cu ganduri §1 priviri mur-
dare aruncate prietenclor mele, si cartea m-a ajutat mult.
Ma simt eliberat!

Dar am citeva comentarii. Nu sunl ¢isitorit, deci aceasta
inseamna oare ci trebuie si astept emisiile nocturne? Dar
in cei trei sau patru ani trecufl de la pubertate, nu am avut
niciodaid una. Nict macar una. Niciodata. Si nu pentru ci
nu am stat ma mult de saptezect s patru de ore fard elibe-
rare, Uneort, in trecut, am parial cu prictenin mei s vedem
cine putea .rabda cel mar mult tmp* fird eliberare, 51 am
castigat multe, multe setun de saptezect 51 doud de ore
unul dupi altul.

St cd Lupta fiecarnd barbat a fost serisa pentru ccl ciisa-
torif, dar ne-afi 1asat pe nod cei necdsitonifi cu gura cascati.
fmi pare riu, dar a spune unui birbat ci rebuie si se
intoarci la sofia sa cu mare polia, tar celor necisatonji sd
aglepte emistile nocturne este nebunie!

Deci iati-ne ajunsi la subiectul masturbini. Am trecul de
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mult de cele saptezeci si doud de ore si sunt destul de
frustrat... dacd stifi ce vreaw si spun. Din moment ce sunt
deflicient in domeniul emisii, simt ¢i innebunesc!

Am corespondat cu David 51 am discutat. Apoi am citit urmi-
toarele de la el:

A trecul cateva ale de ciand nu m-am masturbat, 51 nu
stiv de ce, dar A FOST GREU! Intotdeauna am crezut ca
lermenul oud albastre™ a fost ceva imaginar, dar m-a
chiar durut. Inainte rezistam cu siptaménile, pentru pariuri,
jar acum a fost vorba doar de citeva zile. Am fost foarte
confuz. Vi spun ca a fost foarte greu!

Ei bine, dupd alte cateva zile, am pus din nou mina pe
fraurt — literalmente. Am facut-o ziva devreme. Vi spun
acest lueru pentru cd vreau sa sty ¢d seara cind am mers
la culcare, nu ma mai gandeam la sex.

Dlect in seara accea, $tiji ce s-a intimplat? Da, emisie noc-
turnd. Aceasta a fost prima datd cind mi s-a intamplat n
viatd. Cred ca Dumnezeu mu-a spus, ha, ha'* sau ceva de
genul acesta, sugerandu-mi cd daca doar as i asteptat, El ar
fi rezolval problema mea. Cred ci [i place si faca glume!

Ce putem noi spune? Pe masuri ce vel inainta pe calea puritatii,
partea fizicd a sexualitfii tale ar trebui 53 inceapi si se echilibreze, i
suntem siguri € s¢ v conforma potrivit cu planul natural al lui Dum-
nezew. S-ar pulea si treacd o vreme tolugi pand ce procesele naturale
sd intre in acfiune, iar apetitul sexual si devind mai usor de controlat,
dar se va realiza.

REACTII INTARZIATE

Ce altceva te-ar putea incetini in drumul spre victorie? S-ar
putea s3 treacd ceva imp pand ce procesele tale mintale vor incepe s
wtre in acfiune. Un fel de intirziere decalatd a mingii curate. Tine
minte insd, probabil ¢d tu ai folosit pina acum intimitatea falsd a mas-
turbirii pentru a inlocui intimitatea care 11 lipseste in familie sau scoala.
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Aceasta nu se schimbi peste noapte, dect s-ar putea si ar incd de la
inceput citeva starturi esuate.

Micl intimitatea eu Dumnezeu nu o poli dezvolta peste noapte.
51 aceasta necesitd tmp. 51 nici nu vel putea dezvolta dintr-o data
relajil apropiate cu prictent non sau partenerl de responsabilitate. Din
moment ce aceste nevol de intimitate sunt aial de reale, trebuie si il
foarte atent in alegerea prictenilor care sd-|1 implineasca aceste nevol.
Eric a spus;

Chiar daca as putea trece cu bine de trei saptimini de
fuga a ochilor 51 si stau departe de internet, mé intreb
dacd acel pol care mi doboard ar continua 53 mal existe”
Se pare il am nevole si umplo acel gol din viaja mea care
este acum umplut cu pornografie. Oare chiar pot si ma
agtept ca nevotle mele naturale de a avea relagii sa dispard
dintr-o dati?

Pe de o purte, putem spune nu. Pe de altd parte, puten, si te sfa-
tuim s fii atent la clidirea prieteniilor si gasirea companiei, deoarcee a
nevole si-[i [aci ochil 53 fugd. Ingredientul acesta este foarte important
in lupta pentru puritate sexuala. Fird aceasta, lupta ar putea fi nemiloasa.

DEZVOLTAREA UNEI DISCIPLINE SANATOASE

Un alt motiv pentru incetinirea procesului poate fi faptul ca
devotamentul g1 disciplina ta faga de acest proces de puritate s-ar putea
i necesile ceva timp de activare. Societatea noastrd nu prea pune pre|
pe discipling, mai ales in liceu. Aceasta inseamnd ci s-ar putea sa ai
nevole de un timp destul de indelungat pentru a invija ce Inscamna un
stil de viald disciplinata.

Apostolul Pavel a spus ¢d webuie 53 [im asemenea atletilor
olimpict, care isi forfeazi trupurile si fug in asa fel incat sa castige.
Majoritatea dintre nol nu ne-am disciplinat trupurile intr-o asemenca
masurd $1 cu siguranfd nu am ffcut-o in domeniul sexual. Dar adevirul
este clar, Trebuie si ristignim firea. O parte din acest proces o constituie
invitarea de a nu ne mai pune in aceleasi situatii care conduc la pacat.
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De exemplu, unul care vrea si scape de patima alcoolulw nu ar mai
trebut 53 mitre pe la bar vineri seara pentru a se uita la un meci. In acelasi
fel, imprumutarea filmului American Pie sau hriinirea cu senzualitate
vizuald prin urmiirirea actrijei Lara Crolt in Tomb Raider, te poate inde-
parta de ceea ce are Dumnczen mai bun, chiar dacd poate nu o pofi
observa inci de la inceput. De fapt, suntem uimifi cat de mulfi biiefi se uiti
la filme deocheate si ered ci matenalul de naturd sexuald nu-i afecteazi.

L-al vazut pe Tom Hanks in Forrest Gump? Daci da, probabil
ci-jt amintesti seena de inceput in care Sally Field face sex cu directorul
scolin pentru a-si inscrie fiul la geoala ,potrivita®, Cu siguranta ca iji
vel aduce amiunte de sinii ¢i goi la petrecerca de Anul Nou si de scena
nudi cind cintd la chitard. Nu vei putea vita niciodata cum prietena lu
Forrest |-a lasat sd-i atingd sdnii — ceea ce a declangat un orgasm. Sau
scena in care ea s-a urcat peste el in pat — ceea ce a dus la conceplia
unui copil din flori.

Vizind asemenea scene, mintea ta incepe sd o 13 razna in toate
directiile, Noaptea, in pat, te intrebi cum te-ai simti 53-i atingi sinii, asa
cum a ficut-o Forrest. Iii permifi fantezii despre o fald care te face si
mormai $i sa gifii la fel ca Sally Field cind era cu directorul scolii. In
cele din urmd te masturbezi pentru a face toate aceste ginduri si dispari.

Unit spun ci argumentarea impotriva filmului Forrest Gump este
un lucru minor g1 legalist. Dar asemenca influente subtile, puse alaturi de
altele dobandite de-a lungul umpului, oferd mai mult decat o aluzie la
imoralitate sexualil in vietile noastre, Curdnd, efectul nu mai este subil,
pentru ci face 53 ereasca apetitul sexual fals pand ce devine o febri sexu-
ala persistenti cu care nu este deloe o plicere si raiesti. Nu dupd mult
timp, congtiinga incepe si (1 se umbreascd pina la punctul in care nu mai
poit face diferenta intre bine i riu, Te wipi la asemenea filme fard a mai
observa sexualitatea. Dar ea este acolo, crescindu-{i doringele.

Vorbind despre disciplind, haide sd trecem dincolo de grija
pentru ochil nostri. Trebuie si fim atenft 51 la modul in care suntem
expusi in alte situafii. De exemplu, Tim ne-a spus ¢ nu face nicio-
datd dus, [ard a-gi pune muzici crestind. Altfel, dusul cald il ispiteste
cu fantezie, Mike ne-a spus ¢ii alege sd-si faca temele in fiecare seari
in sufragerie in loc de a §i le face In camera lui, cu toate ¢i poate stu-
dia mai bine in linistea camerel sale. ,Nu vreau sd petrec mult timp
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singur acolo unde gandurile 51 ochil met o 1au razna™, a spus el. Dave
ne-a spus cd el st prietena lul gi-aun impus regula cd nu pot 11 singuri
in niciuna din locuinte, dacd paringit lor sunt plecati. lar Josh ne-a
spus: Sarutul este nepotrivit, dar cind o fatd hotariste si ma sirute
la prima intdlnire, mi-e foarte greu sd cred cd-i pasa prea mult despre
puritatea ei. Este periculos, pentru cd. dacd ei nu-i pasi de a ei, nu-i
va prea pasa nict de a mea. Dect, mi-am stabilit regula de a nu mai
125l cu o asemenea fatd a doua oard™

Acesti bilel sunl istejl. S-o spun pe sleau, este evident ca daca
vrel sd rimai in control, a sta intins dezbricat pe pat nu ar fi o miscare
istead. Limiteazd perioadele cand esti singur si intr-o situajie exirem
de excitabila. Implici-te in diferite activitipn impreund cu prieteni de
ambele sexe. Merai la intilniri de grup. Limiteaza atingerile s sirutul.
Indiferent de apararca pe care fi-ai construit-o, fa-i reguli s1 apoi fi
disciplinat,

Umbli in adevar!
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Concentreaza-te asupra
obiectivului tau

Ce se intampli daca nu ciistign aceasta lupti in sase saptimant? Nu
stin, dar intr-un anumit sens, nu credem ¢ aceasta conteazi prea mult.
Desigur, esti nerabdator sa castigi. Desigur, vrel 53 lasi aceste lucrun in
urmi. Dar nu este atit de important $3 te concentrezi pe un termen pe care
{i l-ai propus, cit este 53 te concentrezi pe finta spre care (e fndvepyfi,
Urmeazd o lupti — o lupti care va pretinde ribdarea s1 timpul tau,

Care ar rebui si fie obiectivul nostru? De fapt, sunt doui obiec-
tive principale: (1) apropierea de Dumneszeu 51 (2) integrarca sexualitigi
noastre in umblarea noastrd crestind. Sa privim mai indeaproape la
Mecare dintre peesten inainte ca Steve si ne mai Tmpartiseasci unele
gandurt in legiturd cu subiectul; a incepe cu mai pufin i a trece la nimic,

APROPIEREA DE DUMNEZEU

Este extrem de important si-fi amintesti ¢ Dumnezeu odald a
privit la smgurul Siu Fiu in Ghetsimam cind El Se forfa sd Se supuna in
cea mal mare luptd a viefii Lui, Supunerea lui Isus a fost scumpa in ochi
[atdlui, Acum, acelasi Tata priveste din ceruri spre tine, fiul Siu adoptal,
cum te striiduiesti 54 te supul in lupta fa pentru puritate sexuala. Desigur,
El vrea victoria, dar nu Se uitd doar la victorn sau infrangen. El Se uitd
la inima. Simplul fapt ¢ ai intrat in lupti este prejios in ochii Lui, Inci
de la intemeierea lumii, Fl a dorit ca tu s chemi Numele Lui 51 sa-fi
doresti intimitatea inimii Lui. Este flatat!

[.a fel ca tatidl din pilda fiului risipitor, Tatal 13u cerese este bucurog
sl te vadi pe varful muntelui venind spre EL Dacd te impotmolesti 51
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cazi pe drum, aceasta nu va schimba realitates ca Bl agteapti cu nerabdare
sosirea ta. Ridicd-te si piseste din now, Respinge descurajarea 51 cazi
in brajele Lui, ;

L urma urmcet, victoria inseamnd mult mat mult decat incetarea
masturbirii. [nseamni s3 incepi si-1. experimentezi pe Dumnezeu in
acele momente care de obicei ar [i fost dedicate sexului. Inseamna a-1.
gasi pe Dumnezeu $i ajutorul Lui in mjlocul fiecire lupte §1a lecdnu
esec. Nu este atat de mult vorba despre a eliming masturbarea, cat este
vorba de a aprinde pasiunea pentru Dumnezeu, avand sexualitatea corect
integrati in viagi.

In loc de a spune ,da” masturbarii, spune . da” mtmitifn cu
Dumnezeu. Inlocuicste momentele care te-au lasat plin de regrete si
rusine cu momente de implinire 5i devotament pentru El In loc de a
spune nu” admirdrii anumitor pirgl ale unei femen, spune | da”
cunovasterii incredibilelor fiinge umane pe care Dumneren le-a ascuns
in spatele acelor parti fantastice ale corpulut uman. Cind spui ..da*
acestut stil de viald sioacestel atituding, faci mai muolt decat doar 53
inlocuiesti eliberarea momentand pe care fi-o aduce masturbarea.

INTEGRAREA SEXUALITATII TALE

Una dintre cele mai dificile slujbe pe care va trebui s-o facr
viald este integrarca sexualitapi tale in personalitatea ta emopionald, spin-
tuali, soctali si relapionali prezenti 51 vitloare, Nu-ii privi sexuaditatee
ca fiind ceva ruginos g separat de restul personalitafii tale, In schimb,
profitd de fiecare avantaj posibil pentru i cistiga lupta pentru integritate
sexuala. | Petru 5:8 ne avertizeaza pe toyi: . Fili treji $i vegheap! Pentru
ci potrivmicul vostru, diavolul, da tircoale ca un leu care ricneste 5
cautd pe cine si inghitd.”

Fird apirare si infelegere corectd, esli o [intd usoard pentru acest
lew infuriat care nu-si doreste aliceva decdt si (e prinda in cursa sexua-
litagii si sa-ti distrugd viata. Dar citind aceasta carte, aplicindu-1 prin-
cipiile i deschizandu-te pentru a vorbi cu Dumnezeu §i cu algii,
dugmanul nu te mai poate invinge, nici chiar dacd man cazi din cdnd Tn
cand. Apararea pe care {i-ai ridicat-o il {ine in ah,
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Lasi aceste versete din Biblie sa te incurajeze;

Nu ne face dupi picatele noastre, nu ne pedepseste dupi
firidelegile noastre. Ci, cat sunt de sus cerurle faga de
pamant, atit este de mare bunatatea Lul pentru cei ce
setermn de EL . Cum se indurd un tatd de copini lui, aga Se
indurd Domnul de cei ce se tem de EL Chci El stie din
ce suntem facufi; Isi aduce aminte cd suntem (irind
(Ps. 103:10, 11, 13, 14)

Aceastd ullimi propozijle este cea mai mare sursd de incurajare.
El stie din ce suntem ficuti, nimic nu-L ia prin surprindere! Z stia
despre ,oudle albastre cu mult inainte de a fi fost conceputd fraza
aceasia si stia cd lupla pentru puritate va {1 coplesitoare uneori.

Nu te ingrijora daci nu ai cistigat vicloria pand marfea viitoare.
Bucuri-te de ceea ce ai. [fi amintesti de povestea lui Dave? Dave nu a
putul scipa imediat de masturbare, dar gandurile si privirile murdare
aruncate prietenelor lui au dispirut odata cu practicarea fugii ochilor.
Apetitul lui sexual a inceput sii secituiasca. [{i amintesti ce a spus?
WM simit atat de eliberat!™ EL se bucura! Dar 51 Dumnezeu Se bucura.

Situ ar trebui s-0 faci. Tesi! Pune stipinire pe leritoriul sexual si
integreazi-l! Bucurd-te impreuna cu Domnul de victoriile realizate.
Proclami puterea Lui. Cénd esti invins, nu-ji acopert eapul de rusine.
Ridici-te, roaga-te si loveste din nou! Niciodata nu da inapoi! Cu fiecare
victorie, domeniul spiritual, emopional $1 lizic se vor ajusta tot mai mult.

In cele din urma, vel avea victorie totala!

iN AINTAREA SPRE NIMIC

Pentru mine (Steve) partea cea mai dificild in scrierea acestei
ciri este si ip ofer un model care 53 nu-p aducd rugine inutla, cf sa te
indrume spre o viald de relapii pozitive 51 care si zideascd un fundament
pentru integrarea completa a sexualitafii tale in relafia de casnicie.

Fuga ochilor poate fi ficuti de oricine, imediat. Inrobirea gin-
durilor poale 11 invijati de oricine. Dar incetarca masturbirii? Asta s-ar
putea sa ia ceva timp.
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Oare accept eu douwa felun de standarde? Nu! Standardul este:
Jard masturbare”, Dar pentru simplul fapt ¢d ai falimentat o vreme
Indelungald, nu inseamna ci acesta nu poate {7 standardul spre care sa
fintesti. Crede-ne, standardul acesta poate fi atins. Spun lucrul acesta
stiind bine cii eu nu-l atinsesem — asta pentru ¢ii nici micar nu am
fncercat sa-1 ating. Eu nu stiam nici micar cd: | fard masturbare™, este
un standard rezonabil. Dar totusi aga este, $i mul(i pot sa-l atingi.

De [apt, explorarea temel masturbirii mi-a dezvilluit citeva sur-
prize foarte ciudate. Un prieten mi-a spus ¢ nu se masturbase niciodati
pand dupd c¢ s-a ciisitorit. Imagineaza-i! S-a bucurat de douazec de ani
de celibat dupa pubertate, fard 53 se masturbeze, apoi a cizut in cursa
dupd cisitorie. Acumn a incetat aceastd practicd, cum au facut-o mulji
alji,

Dacd vrei cu adeviral si-i1 pregitesti inima pentru viitoarea ta
sofie, pune masturbarea pe altar i sacrific-o pentru ea. Daci nu esti
convins ci acesta este cel mai bun lucru de {ficut, incearci si nu le
masturbezi trei luni. Vezi ce se Intampla in acele trei luni! Vezi daci
relapiile tale cu fetele nu s-au imbunatifit si dacd sentimentele tale faa
de line Insufi nu s-au imbundtafit!? Noi stim ¢a asa se va intampla,

Ce-1 drept e drept, nu existi doud standarde! Dar s-ar putea sa
existe mai multe ¢iii de a-1 atinge. Unii s-ar putea sa ajungi imediat la
victorie in lupta cu masturbarea. Alfii insd s-ar putea sa nu ajungi la
LNimic™ pind ce nu vor practica mai intdi standardul de , mai pugina®
masturbare decit acum. Standardul . mai pufin® s-ar putea si te ajute
sd aduct acest obicel sub control pani la realizarea posibilitdii standar-
dului ,nimic*

Asteaptd o clipd. Stiu cd probabil te gandesti ci nu aceasta este
calea cea mai bund (din moment ce am argumentat tot timpul pentru
woprire brused™), dar dd-mi voie sa folosese exemplul zeciviclii pentru
ilustrare,

In tinereje eram foarte iresponsabil din punct de vedere financiar
s1 aveam multe datoni. Tatdl meu mé invitase si dau zeciuiald, dar nu
m-a mvijat cum si-mi administrez banii, Asadar, de flecare dati cind
imi primeam cecul de plata, scriam cecul de zece la sutd pentru biserici.
Dar nu il puneam in farfuria de colectd, pentru ci altfel nu puteam sa-mi
acopdr cheltwielile, Eram atat de adancit in datorii, incit nu vedeam
mimic altceva decat intunenc.
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in fiecare lund scriam cecul acela si-l pistram acolo in cametul de
cecurl, absolut sigur ¢d il voi pune in farfuria de colecta mediat ce
Dumnezeu ar i facut o minune. Cum acest lucru ne se intimpla nicicand,
dupi ce adunam cateva astfel de cecurt, le rupeam, incepeam 53 ma simt
prost «in cauza a ceea ce facusem s o luam de la capil cu serierea
cecurilor pentru zeciuiala, fard a da ndmic biserici,

Cred sineer ¢i standardul de darnicie este zeciwala. Totugi mulp
considerd zeciulala ca Dind un standard vechi-testamentar care nu ni se
miai aplicd st noud. Chiar daca acest lucru ar fi adeviirat, cu consider ¢
zece procente nu este un sacrificiu prea mare, dacd intr-adevir credem
ci Dumnezeu ne-a dat tot ce avem. Asadar, stiam care era standardul, dar
cram inte-o situatie ce mi impiedica sa-1 ating.

Deci, iatd ce am facut. Am hotirdt ¢ nu puteam da zece procente,
dar puteam da un procent, A inceput sd didrulese un procent pentru
hiserica lui Dumnezeu, 51 m-am simiit extraordinar de bine. Eram
acum unul care dirua.

S-ar putea ca unii 54 critice o credingi atit de anemica ce putea
darui doar un procent. Unii ar putea spune ¢ii daca ag fi fost mai putermic
as fi putut darur zece procente incd de la inceput. Drar realitatea a fost
ci nu aveam credinga sau doringa de a dirw niet chiar unul din acele
cecuri de zece procente, dar am ficut-o cand a fost vorba de a scrie
cecuri doar pentru un singur procent. Rezultatul? Nu ajunsesem inca,
dar mi indreptam spre standardul lui Dumnezen. L-am rugat pe
Dumnezeu s ma ajute sa gasesc o cale de a dubla acel procent; 51, nu
la mult timp, diruiam doui procente,

Am inaintat progresiv. Doud procente au deventt patru procente
pe masuri ce am continuat sa dublez darul oferit lut Dumnezeu. Apoi,
cele patru procente au devenit opt, iar apoi am ajuns si depdgesc cele
zece procente!

Di-mi voie sa clarific ceva. Nu hotarisem sa diruiesc acel procent
doar prima datd cind am pus acel cec in colectd. Nu, Holirasem si
diruiesc un procent peatru tof restul viegii. Fiecare nou nivel a devenit
o hotirdre de viali. Nu pol si- spun cit de multd bucurie am simfit 53
pot 54 daruiesc ceea ce-mi fusese daruit, Acum, ubese darnicia. Caglig
bani pentru a-1 darul, Abia astepl sa pot 53 scriu cecuri ori de ciite ot pot,
dar nu cred ci as f1 ajuns aici dacd nu as i inceput de undeva de jos.
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Cred ci acelagi principiu se aplica si masturbirn. Daci ideea de
a nu te mal masturha produce in tine o asemenea anxietate incit e
simfi motivat s-o faci doar pentru a-1i demonstra ¢i aceasta este totusi
O opjiung, nu-fi spune ¢ nu mat pofi s-o faci, In felul acesta te vei
asemina prea mult cu mine, cand rupeam acele cecuri serise deja,

Dacd estt unul dintre aceia care au obicelu] acesta atit de pro-
fund inrddacinat in viafd incat depinzi de el, incepe cu standardul de
LCu un procent mai putin®. Hotaraste-te ¢i o vei face mm rar. Decide
si introduct in mintea ta mai putin material care te-ar duce pe acea
cale. Dedicd-ti ochii peniru puritate, astfel incdt mintea si trupul tau si
0 poatd realiza. Dupi ce ai ficut asta, hotirdsle ¢ astizi vei spune ,.nu®
masturbarii, Dacd te gindesti ¢i o zi fird ca este prea mult, alege o
jumatate de zi. Impune-[i s nu colectezi in mintea ta imagini care sa
miireasci apetitul sexual i 53 te impingd spre masturbare.

Apoi, vezi ciite astfe] de jumatafi de zile sau zile intregi poti sa
legi unele de altele. Daci este doar una, finteste la doud zile. Crede ca
este posibil! Dupid aceea, (inteste la doud-patru zile, de la patru zile la
opt zile, st apol de la opt zile la saisprezece.

Ordati ce progresex in direcfia corecti, vel observa cat de bine te
simf{i cind vezi toate acele zile victorioase. Vei observa ca te sim{i mult
mai conectat cu Dumnezeu si cu aljii. Vel observa o asemenea deose-
bire radicald in sentimentele tale i modul de a privi viaga, incat vei
descoperi ci de fapt te simfi mai bine decat dacd te-ai masturba. Este
un sentiment care va dainui, cu sigurangd, De fapt,  mai pujin® poale
devenl atit de rar, incdt vei putea sa atingi ceea ce noi credem ci este
stundardul ultim, | deloc”, 51, cind acesta va i realizat, credem ¢a it
va plicea acel standard 5i te vei iubi atdt pe tine, cat si pe femei mult
mai mult.

Din nou, daca esti convins ci nu ver pulea fird masturbare pen-
tru tol restul viepu, doar hotiraste sa stai o # {fird masturbare. Daci
acea singurd z1 va i singura ta experten}d de lipsd a masturbirii, tot
este mai bine 5a [i experimentat miicar atat. Dar nu uita ¢i Dumnezeu
iti vit da pulerea si faci ceea ce nu a1 putea prin propriile puteri. Ffeseni
5:2-3 deserie standardul luj Dumnezeu pentru noi, cisitorifi sau
necdsitonif, tineri sau batrini. Este greu si interpretezi gresit mesajul
acesiul pasaj:
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Traifi in dragoste, dupa cum 31 Cristos ne-a jnhit 51 S-a dat
e Sine pentie nol e un prinos ioca o gertlfi de bun
miros” lul Dumnezeu.

Curvig sau orice alt fol de necuripie sau lacoma de avere,
nici 53 nu fie pomenite intre vol, asa cum s cuvine unor
shinyi.

Standardul lui Dumnezeu este Toarle elar. Extirpa aluziile la
itmoralitate sexuali. Elimind lucrurile care ifi distrug puritatea sexuald.
Mulpumeste-te cu Dumnezeu siocu sexul pe care l-a plinuit pentru tne
in vitor, Dedicd-te astdzn standardelor Lui 51 ver 1 surprins cat de multe
zile de viafi care 1l onoreazi pe Dumnezeu vei putea lega laolalti.
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Ce vei castiga?

Fiecare luptd din viafd este dificild, dar odatd cu victoria vine 51
prada de rizbol, Care este ,prada™ in cazul in care clidesti un
perimelru de protectie in jurul ochilor tai? Ei bine, te vei vedea intr-o
lumind mult mai bupa, ip vel vedea viaja si virlorul intr-un alt el

Eu (Fred) imi amintese de mama o Garretl, care m-a apucat de
pulover, intr-o duminicd dimineata, cind am fost la ei la bisericd. . Fiul
miew foemal & lerminat de citit cartea Lupia fieedara béarbat®, a vabufnit
ea. . L-a motivat! 5i s-a si schimbat. Seara trecuti ne-a sunat din cam-
pus 51 a spus: “De cand am incetat vechiul obicei <de sus in jos= cu
ochi, dragostea mea pentru Tracy (logodnica lui) a cxplodat pur i
simplu’.”

A Bucwr®, aim spus eu, in imp ce oamenii treceau pe lingdi nol
in holul bisericn,

L1 asla nu e ot a continuat ea. | Garrett a 7is i, din moment
ce acum nu-1 mai fug ochii dupa alte fete in acelasi fel, a devenit mult
mai atent si protector fatd de Tracy. Tracy a citit 51 ea cartea dumnea-
voastrd st 1-a placut 51 ei”

Ori de cdte on aud 1stonisin de (elul acesta, mi-ar plicea si le
aud direct de la cel In cauza. Deci dupa citeva luni, l-am invitat pe
Giarrett la mine acasi. .

POVESTEA UNEI ,,TREZIRI*

Crarrett si-a incepul povestea prin a face observatfia ci a crescut
in biserica, dar pani sd fie In ulumul an de liceu, ajunsese si bea
abuziv, tot umpul pastrand o cutie de sticle de bere Bud in ricitorul pe
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care il avea Tn camionetid. El 51 prietenii lut beau o here inainte de a
merge la gcoald, apoi una la aniaza si continuau intr-o veselie dupa
terminarea orclor. Potrivit lul Garrett, O ficeam mai ales pentru a
vedea cat de mult puteam continua in felul acesta, fard a fi pringi™.

Mat 51 Bema ot g1 se droga, dar Jdnciredturile™ care 0 pliceau
cel mai mult erau cele pe care le obfinea din revistele si filmele porno-
grafice pe care le {inea in camerd $1 0 masind, In cele din urmi, a vrut
sd experimentere realitatea in actiune, dect pe la mylocul ultimului an,
i inceput 54 se opreasca pe la Big Barl’s Gold Mine (Mina de Aur a Tw
Earl), un club de noapte in partea de nord-est a orasulul Des Moines.

Intr-o seard, Garrett migra de la casa unui prieten la casa altuia,
chefuind din greu. In timp ce era pe autostradi in drum spre o altd
petrecere, a observat o mulfime de lumini 51 sirene in departare. A 1esit
de pe autostrada pentru a vedea ce se intampla si a gasit localul Big
Earl’s cuprins de flacin, Garrett a privit scena, uluil, amintindu-5i de
nopiile petrecute in Gold Mine (Mina de Aur). Apoi un gind tulburator
l-a lovit putermic: . Acela e pacatul mew acolo in flicar, 51 acolo va
ajunge viaga mea — in mijlocul flacinlor!™

Garret nu a acordat prea multd atenfie acestui prim indemn de
trezire, dar mai apoi a urmat arestul pentru furt dintr-un magazin. Ce a
furat? Robitussin — un sirop de tuse pentru care nu este nevoic de
refeld. Probabil cd nu o sujl, dar in Robitussin existd o componenta
chimici care te Jface si te sim bine™ dacd ber destul.™

wDar de ce l-ai furat? Sigur nu costa prea mult™, 1-am spus eu.

A rambit forgat, Gindigi-va®, a spus el. ,De ce ar intra un t@nar
de optsprezece ani, cu sanatate perfectd, intr-o farmacie sd cumpere
patru sticle de Robitussin in mijlocul vern? Ne-am gindit ¢ii aceasta ar
face pe orice farmacist suspicios $1 ne era teama sa nu fim prinsi. Deci
l-am furat, dar am fost pring! oricum.”

A fost cliberat imediat in aceeasi seard, dar auzise o a doua
chemare la trezire. Luerurile nu mergeau prea bine.

Uimitor, in dimineata urmatoare a fost programat 53 cinte intr-un
cor de tinert, Cu ochi ined putin incetosafi din canza Robitussinulu pe
care il biuse inainte de incercarea de furt, a cintat si a cantat. Cind
ultimele note au inceput 53 alunece in ticere, s-a simiit coplesit de
emolii. A ingenuncheat chiar acolo 31 s1-a predat inima in intregime lui
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Cristos. L Am lepadat pacatul si cliar in acea zi m-am intors la Cristos,
aceasta incluzand §1 renunfarca la pomografic. Dar ispita a rimas §i
stmtfearm nevoin de proteciie. M-am gandit ¢ ar trebui 53 ma indrept
spre o facultate crestind, pentru ¢d gtiam cd aceasta mi va fine departe
de probleme.”

Ca atlet, Garreti s-a indreptat spre sporturile practicate in uni-
versitatle, si-a fcut prietent g os-a adaptat destul de bine la viaja de
facultate. Curdnd, a inceput sa creascd enorm in Domnul.

La inceputul anului al doilea a intalnit-o pe Tracy. ,,Eu s Tracy
am devenit destul de apropraf $1 am inceput 53 ma gandese il aceasta
relafie putea duce la cisitorie. In acelasi timp, am inceput si si mé gin-
desc cd probabil ag putea avea ceva mai bun decit ea, din punct de
vedere fizie. Ea era destul de drigua, dar nu cea mal mare frumuseje.
Intotdeauna am visat si ma cisitoresc cu o adevirati [rumusete.”

[-am fAcut semn sd-51 continue povestirea.

WE1 bineurma 53 ma despart de ea in cateva zile, cand m-a sunat
mama si-mi spuni despre Lupta fiecdrui harbat. Uau! Incetasem cu
pormografia in ziua in care am cintat in biserici. .. dar nu si cu restul.
Orchii mei se desfatau asupra fiecarei fete pe care o vedeam, Privind in
urmi, probabil de aceea Tracy nu mi se pirea a [ destul de frumoasi

Cinstit, pind atunct nu mi-am pizit niciodatd ochin $i nict oo m-am
gindit s-0 fac. Mi uitam [a orice Olme volam $1 priveam mult prea
mult dupi fetele de la scoald, dar nu credeam ci aceste lucruri imi
afectau viaja, Dar dupi ce mama a citit cartea dumneavoastrd 51 mi-a
spus despre ea, am inceput sa-mi pun tot felul de intrebari. Am inceput
s dau mar multi atenpie ochilor mer in urmitoarele zile 51 am
descoperit ¢ acestia colectan man muld plicere sexualid decdt imi
dadusem eu seama.

Am citit Luptar ficedred barbat 51 am inceput si-nu fac ochin si
fugd. Probabil st ce s-a intamplat Tracy a inceput sd mi se pard
incredibild. Chiar incepusem sid fiv ofensat cind alfii se uitau la ea,
asemenea unul frale mai mare ce is1 prolejeazi surtoara mai micd. Stiu
cd suni risuflat, dar cind am incetatl s-0 mai poltesc pe Tracy, am
inceput si viid mat bine ce era in inima el decit ce avea pe din alard,
51 Imi plicea nespus de mult ce vedeam. Dupi aceea, nu m-am mai
gandit niciodati s ma despart de ea.™
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Garrett nu a spus-o, dar ¢l devenea exact aga cum ne putem
astepta atunci cand Il urmam pe Dumnezeu

RELATII SCHIMBATE

Mai devreme in aceastd carte, am discutat cum femeile devin
obiecte sexuale cind le vedem prin prisma pornografiei sau a pofiei.
Aceasta se imtampli chiar §1 in cazul pnietenelor noastre. Este clar ¢a
Garrett o vizuse pe Tracy ca pe un asemenca oblecl 51 era gata s-0
schimbe pentru una mai frumoasi.

Una dintre prazle acester victorit a fost modul in care
Dumnezew a rasturnat gindirea Twi Garrett de a privi femeile drept
obicete, Cand a facut-o, relagia bur cu Tracy s-a schimbat, Dar asta nu
¢ tol

Lodand Tracy a eitit Lupra flecar barbai, a fost buimaeiid®, a
spus Garrett. Ea nu avea nici cea mai vagd idee de modul in care
funcfioncaza ochii birbafilor i a fost foarte surprinsd sa afle ce ficeau
fetele crestne fraplor lor cresting prin imbracimintea pe care o poarti,

Ea mi-a devenit cel mai bun ajutor posibil, Cind ne uitim
impreund la televizor si apare o imagine deocheatd, imi acopera ochii
st chicotim améndol. De asemenea este foarte alentd si nu se aplece in
Faga mea si altele de acest gen. Este atit de dulce 51 am devenit atit de
apropiagl, Este simplu de vizut cd umblarea noastrd spirituali se
bazeazd pe munei de echipd acum, Incep si infeleg pentru prima data
despre ce vorbeste Biblia ciand spune cd doi oameni devin un singur
trup prin cisitonie, Le atrage atenfia chiar 1 prietenelor e1 ¢ind le vede
imbricate in haine stramte. E un adevarat evanghelist in misiune!™

Cu toate ci am rdl asemenea restiurare in viaja mea, an ost
emofionat de povestea lui Garrett, Trebuia sd aflu mai multe, astfzl ci am
intrebat; Cum stai cu Dumnezeu’! Ce s-a intdmplal in acel domenin?™

SN-00 88 vA vind si credefi!™, a exclamat el. | Ficusem deja in
studii teologice un an sl jumdtate, dect citeam destul de mult din
Biblie. 51 ma rugam destul de mult.

Dar cind am inceput sid-mi fac ochii s34 fugd si am eliminalt
potta, a fost ca 51 cum Biblia s-ar fi deschis asemenea unui cer albastru
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dupd o noapte foarte imtunccoasi. Fuga ochilor m-a ajutat cu adeviaral
53 cilese altfel Biblia,

Siam observal un uerw anteresant; Cand eitese Biblia man pupin
51 nu staw aproape de Cuvant, i este mult man greu sa-m fac ochin si
fugd. Acesten doud merg mand in ménd, 51 una ou poate [ Geold Toarle
bine fird cealaltd.

In ce priveste timpul meu de rugiaciune — of, Doamne! In timpul
rugaciunii imi veneau tot felul de gindurt pline de poftd. Dar acum ca
ochit imi sunt protejal aceasta nu se mai intampld, dec rogaciunes a
devenit mult mai profundi $1 neintrerupti. Inchinarea adusd lui
[imnezeu este 5i ca mai de calitate. Acum mi simt hiber sd-mi deschid
inima inaintea lui Dumnezew, Inainte nu aveam libertatea si-mi exprim
dragostea pentru Dumnezeu, probabil pentru ¢ eram prea mmplicat in
lucruri st ginduri murdare.”

LUMINA §I STRALUCIRE NOUA

Dupd ce eu (Fred) am fewt legimint cu ochit mer, la scurt
timp am simjit o lumind noud in suflet. Piacatul sexual imi adusese
o intunecime atit de profundi si sufocanta, incdt, cind aceasta a
disparut, diferenta a fost atit de reald cd aproape o puleam alinge.
Mit simjeam wbit 1 acceptat de Dumnezeu,

Aceasta [ se poale Intampla s (e, Tyler, un student in anul intéi,
il R['JUS.'

Nu-mi place si md masturbez, De ficcare datd cind o
[iceam, mi simjeam vinoval. Dar continuam s-o fac pen-
tri cd ma simfeam hine. Aveam aceastd problema de vreo
doi ani, ciind in cele din urmi am pus piciorul in prag si
am hotirit si n-o mai fac, Timp de aproximatiy ¢inet ani
n-am mai ficut-o. Sunt atit de recunoscitor cd Dumnerzeu
m-a eliberat de ea. Il iubesc pe Dumnezeu cu toatd inima
mea si tac tot posibilul s-0 ardt intotdeauna, chiar si in
felul acesta. Am allal ¢i nu este nimic mai bun decit
dragostea pe care ne-o di Dumnezeu. Aceasta imi satis-
face toate nevolle.
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CE VEI CASTIGA?

Unii spun cid standardele lui Dumnezeu nu sunt dreple,
dar cu cred ci standardele Lui sunt foarte drepte. Ni se dil
voie sd avem relajil curate cu fetele, 51 apoi fa un moment
dat in viafa, ne putem casiatori. Ce este nedrept in asta?
Mai mult, nici nu ar trebui si conteze daci este corect sau
mu, pentru cd vorbim despre standardele lw Dumnezeu.
Dumnezeu este minunat!

Bine spus Tyler. Bucuri-te, luptitorule!



19
Gandirea ta de mustang

Cum probabil i amintesti, nu trebuie si ne pazim doar ochii, ci
ne trebuie $i o linie de apirare in mintea noastrd. Vei vedea ¢l apirarea
ochilor este mult mai repede realizabila decat apararea minpi. De ce?

Mai intdi, mintea este mult mai iscusitia decit ochii 1 mult mai
greu de ingridit. In al deilea rand, nu pofi struni mintea cu eficien|a
pand ce mu oail pus in funcfiune apararea ochilor. Stind aceste lucrur,
nu ar trebui 53 fin descurajat dacd mintea raspunde mai incet decat ochii.

Vestea extraordinard este ci apararea ochilor te ajutd la construirea
apardrii minfii. Mintea are nevoie de un obiect al pofter, deci cand
ochil vad imagini sexuale. mintea are destula informatie in jurul cireia
sil danseze. Fird acele imagini, mintea nu are decat un ring gol de dans,
Infometindu-{i ochii, iji vei infometa 51 mintea.

Dar acest lucru nu este suficient — mintea poate totusi si-si
crecze propriile obiecte asupra carora sa-si indrepte pofta folosindu-se
de memoria unor filme sau generand fantezii despre prictene sau
colege cu sinl marl — avind cel pujin ochii sub control, nu vei i
coplesit de un potop continuu de obiecte proaspete de pofid, in timp ce
luptr sa invefi si-p controlez mintea.

CURATAREA MINTII

In prezent, crelerul tau apeleazi cu agilitate la pofid 51 la micile
pliceri pe care la oferd aceasta. | Realitatea® creterulul tiu a inclus din-
totdeauna o gindire pofticioasa. Intelesuri duble, visuri cu ochii deschisi
s1 alte forme creative de gindire sexuala sunt ¢ai acceplate, 51 mintea
ta se simte libera si apeleze [a aceste ¢ii spre plicere.
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Dar mintea ta este logic, 1ar modul tiu de a vedea luerunle da
culoare realitifin care trece prin ea. Mintea va permite aceste gandur
impure doar daci .se potnvesc cu™ modul In care vezr lumea, Cand ver
ridica zidul de aparare pentru mintea 1o, realitalea creierulu tau va i
transformali de o nouil matrice de gindur permise sau ceea ¢¢ m
numim ,,permisiunt’,

In cadrul vechii matrici a gandirii, pofia se potrivea perfect, §i
in acest sens era Jogicd™, Dar in realitatea unei nor matrici, curate,
gandurtle pofticioase vor aduce de fapt derordine. Crelerul tiu,
acfionand ca un politist responsabil, va imobiliza aceste gindur
polticioase chiar inamite ei acestea si ajungd la nivelul constiingel.
e fapt, creierul tiu incepe sd se curete asemenea unui hard de caleu-
lator, astfel incit iamicii subtili, precum infelesurile duble, visurile
cu ochil deschigi, care sunt greu de controdat la nivel constient, dispar
de buna voie.

Aceasta transformare a minfii necesita o anumitd perioada de
limp, perioadi in care astepi ca poluarea sexuala sd fie eliminatd. Este
ca sl cum a-1 trdn langd un pirdu care o fost poluat undeva in amonte
de un canal de scurgere. Dupd ce echupele de mterventie inlocuiesce
conducta fsuratd, va mai dura ceva vreme pind ce apa de pe cursul
riwlul sa fie curata din now,

[n precesul de transformare a mingii, tw vei avea un rol activ si
congtient de capturare a acelor ganduri silbatice, dar in timp, mintea
se va curifa singurd §i va incepe si funcfioneze normal pentru tine i
pentru puritatea ta prin climinarea acestor ginduri, Ochi flindu-|i
tnvatap sd fued de imagimile sexuale, 1ar mintea controlandu-se pe
sine, apararea ta va deveni incredibil de puternica.

PANDITUL LA USA

Cu aceastid incredere, vei vrea si faci tot ce pofi pentru a ajuta la
inaintarea transformirn tale mintale. Un concept utl este imaginea
biblicd de ,pindit la ugi™. lov a mengionat-o 51 el. Citeva versete mai
jos de focul in care am citit despre legdmantul cu ochu, il auzim pe Tov
spunand;
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Daci mi-a fost amagitd inima de vreo femeie, daca am
pandit la usa aproapelui meuw, atunci nevasta mea s
macine pentru altul si s-o0 necinsteascd alfii! Cici aceasta
ar i fost o nelegiwire, o firddelege vrednicd si fie pedep-
sitil de judecatort (lov 31:9-11).

Al pandit tu la usa vecinulur iu™? Bineinjeles ¢i acest verset
vorbeste clar despre viata de om insurat a lw lov, dar se poate foarte
bine refen si la tine ca baiat tindr si necisitorit. Pinditul poate insemna
furtul unor privier aruncate la sanin sau Tundul uner fete, Panditul ar
putea insemna si navighezi in rxone pe care nu ar trebul si le aceesean
pe World Wide Weh.

Cand eu (Fred) eram in anul intdi de liceu, o anume fatd s-a agezat
lingd mine la ora de francezd. Avea pirul lung, lins 51 blond, purta in
ficcare zi o giaca de blugi si avea o fajd micd, drigutd, care nu zimbea
niciodatd. Avea un acr rebel, fapt care o facea pupin infricositoare in
ochil mei — g1 atractiva, [-am aruncat multe priviri, dar in general la
coapse unde blugil enstram|i se imbinau, Am avat saptamant intregi de
vise erolice intense si silbatice dupa aceea. Pandeam din greu.

GANDIRE SALBATICA

Ce ar trebui 5 fac?, te intrebi. Aceste ganduri vin singure. Nu
fe pot opri. Aceasta pare sd fie adevarat, din moment ce controlarea
mintii poate pirea ceva foarte bizar Cum am vazut, visurn cu ochn
deschisi pot avea loc chiar i in bisericd. De unde vin asemenea ginduri?
Mintea este asemenea unul mustang salbatic care fuge liber; un gind
provoacd un altul fard a fine cont de o anumiti ordine. Tolusi Biblia
spune ¢ trebule 53 ne controlim nu doar ochii, ci intregul trup:

Nu ostipt ¢i... vol nuosunlefn al vostn? Cher ap fost

cumpiraji cu un pref. Proslaviy, dar, pe Dumnezeu in

trupul si in duhul vestru, care sunt ale lui Dumnezeu

(1 Cor. 6:19-24},

Si nu doar trupul nostru, ci si mintea noastrd. Duhul Sfant, prin
Pavel, spune clar:

188



GANDIREA TA DE MUSTANG

Mol rastwmam izvodieile mingii $1 orice indljime care se
ridicd impotriva cunogtingei lui Dumnezeu; $1 orice gand
il facem rob ascultirii de Crstos (2 Cor L:5),

VAMUIREA TA MINTALA

Toate gandurile murdare sunt generale prin procesarea atracfilor
imaginare $i a celor reale, cu ajutorul simjurilor tale, Privirea insistenti
la o fatd pe plaji. Flirtul cu fata cea noud din clasi, Amintirea unel
foste prietene sau a nopjilor fierbings de sambita, In timpul acestor pro-
cesri nepotrivite, mintea se lasa dusa in necuriifie, war motoarele pot
deveni foarte turate. Dar prin procesarca corectd a acestor alraclii,
putem inrobi si chiar elimina gandunle murdare

Am discutat deja despre una dintre procedunle potrivite, nunuta
fitga ochilor, Aceasta proceseazi atractitle vizuale prin obignuirea
achilor si fugi si apoi prin infometare, Cind aceasta s-a instalat deplin,
apirarca ochilor (i1 are aceeasi naturd cu vechiul zid al Berlinului. Nu
este permisd nicio intrare vizuald, cu niciun motiv.

Dar apirarea minfii este mai pujin aseminatoare cu un Zid 51 mai
aseminitoare cu vama dintr-un aeroport international. Departamentele
de vami sunt niste filtre care impiedicd elementele periculoase si nu
intre intr-o fard. Serviciul american de vamd depisteazi drogun, mujte
din zona mediteraneand, teroristi si alfi agenfi periculogi. Inn acelasi fel,
apararea mintii trebuie si proceseze acele frumusefi care intrd in ,.fara™
ta, permifindu-le si intre, dar impiedicand in acelagi timp intrarea
gindurilor murdare §i striine care (e Ispitesc la mtrare, Aceasta apirare
opresle pandirea.

PIERDUT IN ATRACTII

Ce se intampla la punctul de trecere al vimii mintale? 54 zicem
¢ii incepi un nou an scolar, ¢u 0 nowd serie de cursuri si colegi. In prima
zi, Rachel vine de dupi coly, incepe s vorbeasca sl wane! Te simpi
atras. Din acel moment, ea poate fi ori procesati corect in minlea ta,
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fird generarea unor ganduri murdare, or pojl 53 tratez1 situapia cu totul
eronat.

Ce ze intAmpld dupd aceen este extrem de unportant pentru
purititea minji tale. 53 spunem cid vei continua 53 nleraclionezi cu
Rachel in ump. Primele interactiuni sporese atracjia, 51 la inceput te
pierzi. De exemplu, s-ar putea ca Rachel sa-p raspunda la semnalele de
atraciie. Sau faptul ¢a are simjul umorului s-ar putea s3 {i se pare ¢a vi
face sa va potrivifi. Poate ¢i it place s1 el acelagi fel de pizza care ¢
favorita ta sau pur $i simplu e innebunitd dupd rugbi. Rachel este plina
de viaja si fascinantd, astfel i iyi face plicere sa te gindesti Ia ea. In
acest moment, procesurea nepotrivitd te afunda in ganduri senzuale sau
alte practict murdare, precum flirtul, tachinare sugestiva sau chiar mas-
turbare la intoarcerea acasi,

INVATA PROCESAREA MINTALA CORECTA

Nu este mimie gresit in atractii. Muly dintre noi ne-am pierdut
capul din cauza atractiilor. S-ar putea 53 il pierdut in vreuna chiar
acum, Eu (Fred) mi-am pierdut capul in liceu din cauza luj Julie,

Am observat-o pe la inceputul ultimului meu an de liceu, cind
Julie era in primul an. Se vorbeste despre cuplarea butoanelor de
atraclie! Eu eram dus pur 5i simplu intr-o stare de visare de flecare data
cind mi gindeam la ea. Mi gandeam ce 1-as spune §i cum ne-am iubj
reciproc si unde am merge, mintea mea umplea milioane de spafii
goale, din moment ce nu ytiam prea multe despre Julie, cu exceplia
numelui ei §i a clasei in care era.

Tot anul am peftit-o visdtor, privind-o trecand veseld pe lingi
mine, sperind ci va veni ziua in care sd vorbim. Tanjeam s-0 chem la
o intilnire, dar nu aveam curajul s-o fac, Cu toate ¢i eram renumitul
atlet al anului, mima mi se transforma in jelew de zmeurd cand era
vorba de feie,

Dupd terminarea anulul, imi mai rimdsese incd o sansi:
banchetul. Straduindu-ma din rasputen, am sunat-o. Dupi o vreme de
discujie banald, m-am bilbait cu cererea mea. A spus da! Vocea ei
melodiossi mi-a confirmat existenta, si iji pofi imagina ce a facut
mintea mea cu asemenea informatie.
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Dupi dansul de la banchet, am gisit locul perfect in care s-o duc
— Motelul Ironmen. Desi localul traditional pentru cer 1esifi de la
banchet era Highlander, eu am hotirit ¢d nu puteam s3-i ofer dragostei
mele ceva banal si jalnic, In cabinele separate cu perdele de la Ironmen,
puteam si stim limstip, {36 a [l intrerupti in acea prima seard impreund.
Dupil ce am fost dusi la cabina noastra, ne-am tachinat pujin, iar inima
imi biitea puternic. Atracpia [ad de ea cregtea cu fiecare clipa.

Separafi in ticerea de la [ronmen, am rugat-o pe chelnerifi si
tragii perdelele. Faa cuceritoare a lui Julie a stralucit, 1ar buzele ei
dragilage 51 pline s-au desclus si vorbeascd. Vrijit, am ascultat-o visitor
$1 am auzit-o spunand; 5t nu stiu cum sa-|i spun asta, dar vreau
foarte mult sd merg la Highlander. Te deranjeazi dacd mergem acolo?

Fleosc!

Cu toate ¢d atracjia mea pentru ¢a s-a derzumflat, spirul cava-
lerese a salvat situafia. Incercand un aer de nongalan(d, i-am raspuns:
Slgur, cum 53 nu', cu loate cd stiam ¢d acesta nu era un lucru bun
pentru imtilnirea noastri.

La Highlander, asteptind si fim asezapi la mas3, Julie a intrebat
sfiditor: , Te superi daca stim la masa lui Richie o vreme?™

Nu gtiam ce sd zic, deci nu am spus nimic. M-a lasat acolo s1 a
mers si petreacd restul seril cu el

Am mancat singur, insofit doar de gindurile mele, ingindndu-mi:
D asta imi pluce mai mudt rughiul decat fotele.

Mar irziu, mi-a Laruncat un os®, ficindu-mi onoarea de a o
duce pe indlfimea sa acasi cu masina. Mi-a mirturisit ci incercase mai
multe posibilitit pentru a fi cu Richie in acea seard din moment ce el
n-o invitase la banchet asa cum se astepta ea.

Adraclia mea pentru Julie a munt in seara aceea. Nu era nimic
gregil in acea atracjie. Este adevirat cd am pierdut o mare parte din
ultimul an de liceu fiind un fraier. Dar n-am pofiit-o niciodatd si cu
sigurantd nu m-am masturbat niciodati din cauza ei.

Insd atunci cand pandim 51 trecem dincolo de aceastd limiti,
pacatuim. Sean mi-a spus: Erica imi riisuceste pur $i simplu mintile.
Se agazd exact in laja mea la orele de stinge, 1ar eu nu-mi pot lua ochii
de la ea. Iste bine fcuta, jar bitefii imi spuseserd in vestiar ¢i e destul
de dezlanjuitd atunci cind este cu un bdiat. Ea nu mi-a acordat nicio-
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datd prea multd atenfie, dar am gésit o pozi de-a ¢, imbricati in pan-
talonii scurfi 1 stramfi de volel, intr-un anuar, 51 m-am masturbat de
milioane de ori privind-o..

Sean a trecut mult peste atractie, aterizand forfat direct intr-o
mlastind adanci 51 spumoasi de pofia.

UN TARC PENTRU GANDIREA TA DE MUSTANG

Am spus mai devreme ¢i minjile noastre sunt asemenea unui
mustang care fuge liber. Caii mustang au doud caracteristici asemini-
toare creierului barbatese. Mai intar, mustangul fuge unde vrea, In al
doilea rind, mustangul se imperecheazi unde vrea §i cu cine alege s-o
facd, lepe sunt peste tot! Dacd un mustang se intampld si nu vadi una
prin apropiere, adulmecd aerul, o simte undeva la orizont, fuge acolo
51 se imperecheaza.

Acest obicel este aseminitor cu cel al migarilor salbatici despre
care a vorbit Dumnezeu prin profetul leremia:

Magirifa salbatica, deprinsi cu pustiul, care gifiie in
aprinderea patimii el, cine o va impiedica sii-si faci pofta?
Top cer ce o cautd n-au nevoie si se osteneascd: o gisesc
in luna ei (Ier. 2:24),

Poti sd stiapinesti un mustang? Pofi sa-l fac1 facl 53 meargi la
pas §1 sd-1 faci semn cu degetul pentru a-l strum? Nu, bineingeles ¢i nu.
Atunct cum pofi si-l oprest din fuga si imperechere in voie?

Cu un farc.

In prezent, mintea ta fuge la fel ca un mustang, Mai mult, mintea
ta ,se imperecheazd™ unde vrea, cu fete atractive si senzuale. Acestea
sunt peste tot. Cu gindirea unui mustang, cum incetezi fuga aceasta si
imperecherea? Cu un farc in jurul minpi tale.

Hai si discutim pufin despre aceastd metaford pentru a te ajuta si
infelegi mai bine scopul nostru de a ne fine in friu mintea neastimparati.

Odata, eral un mustang mandru, silbatic §i liber. Siret §i agil,
bateai dealurile i viile, fugind i imperechindu-te unde voiai, fiind
propriul stipin al destinului tau. Dumnezeu, stipanul unei ferme mari
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din zona, te-a vazut de la distantd in tmp ce se ocupa de herghelia Sa
Cu toate ¢d e nu L-ai observat, E1 te-a iubit 51 a vrut si te faed al Siu.
A Incercat pe multe cii, dar ai fugit de El mereu 51 mereu.

Intr-o z1, te-a gasit prins intr-un canion adanc st intunecos, fra
cile de iegire. Cu arcanul mintuirii, te-a tras cu blindefe aproape de El
si ai devenit unul dintre a1 Lui. El vrea si ¢ imblinzeasca, astfel incdt
si-1 M folositor s1 5a-1 aduer $i mai multa bucurie. Dar stiindu-1 incli-
natiile naturale s1 ca ifi place sa fugi hiber cu iepele, a pus un gard
imprejurul tau, Acest tare a fost apararea pusi in jurul ochilor (&L
Acesta a oprit fuga $i te-a impiedicat 54 mai adulmeci aerul pentro a
fugi silbatic spre orizont,

C’u toate cd tarcul te-a oprit din fuga, nu a oprit imperecherea. Te
imperechezl in mintea ta, prin atracfii, ganduni si {anteai, flirtind 51
nechezind la iepele din fare s1 de lingd el. Trebuie 53 1 imblinzit.

MEREU MAI APROAPE

Sunt multe fete de care nu te simii atras si care nu-{i genereazi
ginduri murdare. Acestea pot fi prietene, surori vitrege, colege de
clasa si prietene de la bisericd. Prnictenul tiu Joe s-ar putea sa observe
pe cineva si sa-1i spund: ,Uau, uiti-te la ea! E ferbinte!™ tw raspunzi
pulin surpring; ..Da, binuviesc. O stiu de prea multd vreme pentru a mi
eandi la ea in felul acesta, Imi ¢ o simpld amica.”

Dar sunt si tinere pe care le stu 5i care ip declangeazd toate
butoanele — precunm Rachel, acea elevid noud, sau poate {ala cea noud
din echipa de inchinare care te lasi fard suflare de ficcare dati cand se
ridica sa cante. Nechezi, atragindu-le mar aproape de jarcul tau, insd
doar in mintea ta. Printre ele s-ar putea sa fie o veche prietend de care
inca mai esti profund atasat din cauza unor picate sexuale. In mintea
ta, te fmperechezi ugor cu ea datonitd multelor veastre intdlnir. Mintal, ea
este tnca ldnga tine. Din cauza vechilor tale intimitdf, s-ar putca sa {1
se pard ¢ it aparfine $1 ¢l pofi s-o folosesti in mintea ta, Ammtindu-{
acele emotii, te simigi liber 5i te joci liber cu gandurile tale,

Diar trebuie s-o scofi din farcul Gu si s incetezi furtisagul.
Apérarea munjil proceseaza atractiile care pot aparea la orizont $1 care

193



RIDICA-TI APARAREA

pot mitra in larcul nostru, Limitind aceste atracfii, aceste tnere se vor
retrage In zone de sigurantd, de .prietenie” sau cunosiinge”, de unde
nu-{i voar mai ameninga puritatea, _

Bincinjeles ¢d majornatea fetelor nu-fi vor activa toate
butoanele de atracyie. Dar uneort pare ¢i pofi géisi ceva atractiv la
aproape fiecare fati care irece pe lingd tme. Blugi strimi g1 sutiene
expuse, Par frumos mirositor, Chicoteli 51 voc vesele §i juciause, Vrel
sa deschizi porp pentru fiecare dintre ele.

Oare nu-1 datorezi Domnului sa nidici un gard mintal de
apirare? Dacd nu o faci, ijl vei scric o poveste risid, la fel ca aceea a
lur Jake. B era student, lider al unut grup de tinert, impreund cu ali
patru, inclusiv Gina. El se {inea bine pe picioare 5i era respectat in bise-
ricd. Nu avea insd nicio aparare mintald, deoarece credea ¢d nu avea
nevoie de ea. Ca urmare, Dumnezeu a facut-o pe Gina sa se apropic
prea mult de farcul Lo

Eu 51 Gina eram impreund lideri ai grupului de tineri 1
eram amandol imphicagi in programele de inchinare de
miereur seara, Datonld poezifiilor noastre de lideri, eram
implicati in multe activilati comune. Aveam de asemenea
st timp de rugdciune destul de inum impreund, doar noi
doi. Mi-am dat seama cd petreceam mult timp gandindu-ma
la ea, permitindu-mi unele fantezn 51 gandindu-ma ce ar
crede daci as sdruta-o, Credeam cd acele ginduri erau
nevinovale. Ea era curatd si provenea dintr-o familie
[oarte strietd. Oricum nu credeam cd ar vedea ceva in
mine,

Dar ma gindeam la asta 1ol tmpul. cum s-o ating, cum s-o
it in braje. Era ca 51 cum ag {1 feut-o deja de multe ari.
Inir-0 seard, eram ultimii care au plecat de la biserica
micreurt seara, dupi ce s-a fHeul curdtenie, 51 stiteam de
vorbd in parcare. Atunct jocurile mele mintale au devenit
realitate. Inainte de a-mi da seama, am fost amandoi pe
bancheta din spate a camonetel mamei mele, dezbricati
i temdtori, intrebiandu-ne ce (Gcusem,

Uie atunci, am facut drageste cu regularitate tmp de sase
luni, conduceam inchinarea si timpul de rugaciune ca

154



GANDIREA TA DE MUSTANG

intotdeauna. dar tridiam in 1pocrizie. Nu cred ¢i avem vreo
pozijie de conducere §i putere in domeniul spiritual. Ma
simt ¢a un nebun si un ratal, dar cum sa pun capit? Nu
stim cum s-o facenm.

Arnevoie de aparare, prictene, Trebuie 53 incetezi furtisagul, De
exemplu, sunt multe iepe care 1)1 excitd imediat hormonii incd de la
prima vedere. $i apot sunt unele cirora le place ce vid cind se uitd in
directia ta.

FETELE PE CARE LE CREZI ATRACTIVE

Dracd vreo fatd g se pare atractivd in mod obsesiy, sexual, prima
linte de apdrare este o gandire adecvala, care este: Aceasta alracfic ini
pune i pericol intimitatea cu Cristos. Atraclia s-ar putca 54 nu pari
amenintatoare la inceput, cand totul pare inocent. Nu faci decit sa te
distrezi, explorind lucrurt cu mintea ta si prostindu-te pugin. Dar jine
minte, mintea este puternica si, cum s-a intamplat cu Jake 51 Gina, o
atractie poate iesi repede de sub control pentru a-|i distruge relagiile
spirituale,

A doua linie de aparare este s spui: Nu am niciun drept sa mi
gandese la aceste lueruri sexuale. Spune-§1 lucrul acesta clar, hotirdt si
deseori. Nici macar nu o cunosti pe fata asta! Cine esti tu s o violezi
de fapt in mintea la?

A treta linie de apirare este sd-fi sporegti vigilenja. Gindeste-te
la serialul Star Trek. Ce a facut capitanul Picard cind l-a ameningat
pericolul? ,Alarma rosie! Scuturile in pozijie!* In acelasi fel, cind o
fald atractiva se apropic de farcul tiu, apararea ta trebuie si rispundi
imediat:  Alerta rosie! Scuturile in pozifie!*

Fi-p ochn sd fugd. At vazut-o trecand pe langd jarcul tiu 51 te-ai
simfit atras fizic de ea. Infometenzi-i partea pofticioasa a atraciel prin
fuga ochilor. Nu te gindi prea mult la frumusetea ei, aruncindu-i
priviri $i stand In pat cu fanteziile tale, Nu ai niciun drept sa faci asta,
Acesla esle cu sigurantd pacat sexual si reprezinti mai mult decat o
simpld aluzie la imoralitate sexuald.
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Sa rezumim: Dacd estoatras de o fatd, nu inseamnd ¢d nu potl
aven niciun fel de relatie sau prietenie cu ea. Inseamni doar ¢ trebuie
st pun in funcpiune apirarea Impotova polten s a panditului, COdata
ce [-an infomelat mintea, poji avea o relajie adecvata, una care si o
cinsleasca atdt pe ea, cit i pe Domnul,

FETELE CARE TE CRED ATRACTIV

Indiferent de virsta ta, esti capabil 53 spui lucruri absurde precum:
.In sfirsit, iatd o fatd cu susturi bune si recunoaste un ‘chipes’ cind il
vede. Trebuie s-o0 cunose mat bine ™

Brian este atlet, student in anul doi. Este virgin, Stii ce mi-a
spus? . Eram destul de popular in scoald pentru ci eram cistigitor la
nivel de stat, printre altele. Nu stiv cum, dar cu 1oji pdreau si stie ci
sunt virgin, Nict acum pared nu-nu vine sa cred, dar gase fete au venit
la mine in ultimul an si mé intrebe dacd ar putea £i “prima’.”

Desi majoritalea dintre nol nu vom experimenta ceva asemanator,
chiar o singuri fatd care ne forfeazi limitele ne poate ameninfa intimi-
tatea cu Cnistos. Daci nu este crestind, este §i mai periculoasa, decarece
nu are niciun motiv moral pentru a nu se culea cu tine. Pe o asemenea
fatd, este mult mai bine s3 o opresti prin a nu-i intoarce semnalele de
atractie,

Nu intirzia cu ridicarea scuturilor. Intr-unul din episoadele Star
Trek, inamicul a capturat o navii a Federajiel si se apropia de cipitanul
Kirk 51 de nava Ewterprise. Comandantul inamic nu a raspuns la niciun
apel al cipitanului Kirk. Cum capitanul il suna in mod repetat, capitanul
inamic doar a spus batjocoritor: | Lasi-i in static™.

Cipitanului Kirk i s-a parut ciudata aceastd lipsa de reaclie.
Confuz s1 nesigur de intentiile navel care se apropia, a ezitat, Nu gi-a
ridicat scururile. In cele din urma, cind era destul de aproape, inamicul
a tras gl a avarial serios nava Smnterprise. Kirk a plitit scump pentru
czitare, pierzand doi dintre cel mai bun prieteni ai sili in acele schimburi
de foc.

Ridici-pi scuturile si abia apol pune intrebiri. Implementeaxd cel
pugin una dintre acesle strategii:
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Fugi de ea. Mai intii, pregiteste-le in cateva simulin de
jocuri de rizboi”, Ce ai spune dacé s-ar opri la tine acasa
dupi scoald, cand stie cd mama ta nu este acasa? Ce a
face dacd ar incepe sd-si deschele naswurii de la bluzd?
Jash McDowell spune adolescentilor ci trebuie sd
hotirasci ce ar face pe bancheta din spate a maginii
fnainte de a ajunge pe bancheta din spate. Altfel, pasiunea
preia controlul 51 rafiunea nu este clard. In al doilea riind,
nu trimite miciun semnal de atracjic ¢a rispuns. Nu
raspunde la telefon. Las-o in static!

Cind esti in prezenta i, fa pe prostinacul. Poy fi cxact
prostanacyd care intrd intr-o baie publica din zond 51 se
evidentiazi ca fund inamicul blindat al wwror lucrurilor
senzuale. Plictisitor, necizelat s tapeist — zgarcit 51 prote-
jandu-3i buzunarul, cu pirul cam dezordonat — i1 duce
lupta ticwta 51 ingratd de schimbun plictisitoare de vorbe.
Amazoana noastrd, candva ameninjitoare, s retrage spre
zone neprotejate, ficindu-l pe prostanac invingitor din
nou in lupla sa nesfirsitd de a limita intrarca murdariilor
in imperiul siu galactc!

Bine, nu este prea multd glorie in a face pe prostinacul. Nu vei
aiisi reduceri la cirpile cu expresii comice, nici contracte de colaborare
simici interviurt 20/20 cu Barbara Walters.

Dar vei {1 un erou pentru Domnul.

Un prostanac este opusul jucdtorului®, In relafii, jucitorii
trimit si primese cu usuringd semnale sociale. Prostanacnl nu o face.
Cand un . jucdtor va dori sd trimitd semnale de alraciie, va face anu-
mite lucruri. Va flirta, va tachina, va zambi cu subinteles, va vorbi
despre anumite lucruri. Pe scurt, va fi conl. Uneori s¢ pare ci cel patru
ani de liceu sunt petrecuti invifand cum sa il jucitor”, mai mult sau
mai pufin, de aceea in ciutarea puritifii sexuale, pufin suicid social
este adescori in regula.

Intotdeauna £ pe prostul cind vezi ¢a o fatd insista prea puler-
nic. Daca o fata ijl zambeste cu subingeles, invald sa zambesu cu o
privire confuza. Dacd vorbeste despre lucrurt cool t vorbegte-1 despre
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lucruri care nu sunt coo! pentru ea, ca de exemplu despre molorul
maginii tale sau notele tale. Astfel te va considera destul de placut, dar
mai degraba precaut i neinteresant, Perfect.
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20
Dragostea pentru tatal et

(Ca tatd, eu (Fred) duc stafeta pentru fiica mea. fmi aduc aminte de
ziua in care s-a nascut Laura si de perioada in care o fineam in braje cand
febra i era atdt de mare, inciit isi dadea ochii peste cap. Imi amintesc de
vremea cind si-a rupt degetul la usa masinii 51 am strans-o in brage. Tmi
amintesc de vremea cind a prinut un rol in sceneta de la scoald 51 am
repetat impreund cu ea replicile de mai multe on. Imi amintesc cum
repetam impreund tabla inmul{irii inainte de testele mai grele.

Cand mingea de volei i-a cizul la picicare de trei ori la rind la
intilnirea de familie, am strans-o pe Laura in braje ca sa-5 ascunda
lacrimile la pieptul meu in timp ce suspina: ,.Cu tofii cred ci nu sunt
buni de nimic** Am stat pe langi ea tot restul acelei zile, apirandu-i
onoarea 51 aparand cu vitgjie o altd eventuald loviurd impotriva
odragei mele.

Am vorbit cu ea despre anii de gimnaziu §i despre faptul ci
atunci se afla in punctul de varf al adolescene, 1ar acum ci a ajuns in
liceu, am discutat despre intilniri $i facultate, si viatd de adult. Sunt
foarte mandru ¢d a inceput 53 conducd un grup de studiu biblic in
vacantele de vard, in ultimii doi ani, dar sunt foarte indignat si trist
cind unele .surori crestine™ din acelasi grup de studiu i1 spun:
.Standardele tale sunt ceea ce dau crestinilor un nume prost.”

Crescind-o pe Laura In puritate 5i sfintenie a fost una dintre cele
mai mari chemirn ale viefii mele. Ne-am phmbat s1 am vorbit, am rds
s1 am plins. O cunosc pe toate pirfile. Dar tu, tinere? Cine esti? Cum
esti? Cat de mult te-ai rugat pentru ea? Tot ce gtiu este ¢i eu port o torfa
pentru fiica mea, §i nici o [Mzurd cool, magind puternici, sau zambet
dulce nu o va fura din mana mea. Investijia mea este mult prea mare.
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POTI SA MA CINSTESTI?

St i est fratele meu crestin 51 vreau i conter pe tine i imi
stal alaturt in aceastd chemare pe care am primit-o de la Dumnezeu.
}a, am patruzeci de ani, tar tu s-ar putea sd fii adolescent sau chiar si
ai doudzeci de ani, dar sunt la fel de mult fratele tau cum sunt §i prieteni
tal, g1 mi bazez pe une s nu-f por mana pe Nica mea, la fel de mualt
curn prietenul tdu cel mai bun conleazi pe lne si nu pul mana pe
prictena lul, Cmsleste-mi in aceasta.

Ficeare 1ati pe care-l vel intilng a fost 51 el Ta viirsta de sapte-
sprezece ani, dar nici unul dintre cel de virsta ta n-a fost de patruzec,
cu o fiicd adolescentd, Asadar, 01 atent! Mar intii, nu poli injelege ce
simt eu 51 in mod normal nu te vel raporta cu grija la interesele mele.
In al doilea rind, si acesta s-ar putca s fie mai grav pentru noi amdn-
dol, eu stiu cum gandesti .

Prictenul meu mai tandr, Tyson, din grupul de tinen, spunc
lucrurifor pe nume. Recent, mi-a spus: Nu csie nicl un sccret,
Majoritatea bitetilor vor si facd sex sau si beneficieze de un anumut fel
de actiune. Lor nu le pasd de ceea ce semnifica o relafie, precum fetelor,
Bt vor s Le vada pe fete cu pujine haine pe ele sau chiar dezbricate,
la aceasta se reduce totul. Chiar si in cazul nostru, al baietilor cresting.”

Chiar gt noud crestintfor! Tmoum,.. N este nimic surprinzator,
Ca unul care a tesit din lume, la o virstd adulta, s-ar putea si am o alt-
fel de perspectivi cu privire la termenul , crestin® decilt tine, §i nu con-
teazd dacd esti catolic sau protestant, evanghelic sau carnsmatic. Daci
m-al intreba ce ma surprinde cel mai mult in crestinism, ar fi cd atit de
pugini crestini traiesc altfel decit tofi ceilali.

Dect aceasta ne pune inlr-o pozilie interesantd, nu-1 asa? Stio ¢d
mulfi crestini nu triiesc asa cum vorbesc, far cuvintul lor nu valoreazi
nict macar cit aerul pe care-| folosesc pentru vorbire. Totugi una dintre
cele mai mart chemdri pe care mi le-a dat Dumnezeu depinde de carac-
terul i atunci cand ver fi singur cu Lawra. Tar lucrul acesta este normal
54 ma nelinisteascd, si o face.

[.a urma urmet, nu te cunosc, dar trebuie s am deplind incredere
in tine, fratele mew crestin, ¢ i vel sta alatur in chemarea mea, inacele
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momenle in care ea cste cu tine, Oare nu-mi datorezi o oarecare credin-
closie st cinste? Oare nu-mi daterezi o finere in friu a pasiunilor tale?
S-ar putea ca cererca mea si | s¢ pard nostimd, cum mi s-ar {1
parut si mie la varsta ta, dar vrei si $tii adevirul? Pana nu mi-ai demon-
strat ca dai dovada de cinste. nu cred cii a1 dreplul sa vorbegii cu fiica
mea, daramite s-o (i de mind in parc, S-ar putca sa crezi ca deja esti
un baiat cmstit, Poate ¢d esti, dar hai sd vedem cum stal in picioare
ciind cst comparat cu unul dintre cei mai cinstifl barbafi din Biblie.

UrrA-TE LA ACEST EXEMPLU

fn | Cronici 11, facem cunostingd cu un barbat pe nume Urie,
unul dintre L, vitepii™ lui David — barbap care l-au ajutat... sd-si
intireasci stipanirea, ca si-1 puna impérat, dupid cuvantul Domnulug®
(L1:10},

Urie era vizibil preocupat de interesele imparatului sau, David.
Era preccupat de interesele lui Dumnezeu. Urie a fost de pariea lui
David In pesten, cind Saul le era pe urme. A plans impreuni cu David
cind le ardeau casele de la Ticlag. A stnigat pand a rigusit la
incoronarea lui David si a luptat cu indarjire pentru largirea impariagics
lui David in zond. Dedicandu-si viaja scopurilor lui Dumnezeu, Urie s-a
pus in locuri periculoase pentru a proteja tronul lul David,

Credinciosia lui Urie a fost deplina, dar credinciogia lui David
nu era. El s-a culeat cu Bat-Seha, sofia lui Urie. Cand aceasta o timas
gravida, David a fost in incurciturd. Ca intotdeauna, Urie ducea luptele
Jui David. Sarcina Bal-Sebel putea inscmna un singur Jucru: David —
nu Urie — era tatal,

David a incercat si rezolve situagia punand la cale un siretlic.
I.-a chemat pe Urie inapoi de pe frontul de lupta. Planul lui David era
sid-1 aduca pe Urie repede acasi pentru o noapte plicuti 51 romantica
cu Bat-Seba. Ea urma si fie deosehil de romanticd in scara aceea.
Daca Urie 151 facea partea, oamenil ar {1 presupus in mod natural ci el
era taidl copilului.

In mod tragic insd, credinciogia lul Urie fad de impdrat a fost
atit de hotarata, incat planul luj David nu a funcjionat:
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Apor David a #1s ln Urie; .Coboarii-te acasi si spala-ti
picioarele.” Urie a esit din casa Impariteascd 51 a fost
urmat de un dar din partea impiratului, Dar Urie s-a cul-
cat la poarta casel Imparatesti. cu tof slujiton stapanulu
5dl, 51 nu s-a cobordt acasa la el.

A dat de stire lul David despre aceasta si i-au spus: ,Urie
nu s-a coborat la el acasa.”™ S1 David a zis lui Une: . Nu i
e oare din cilitone? Pentru ce nu te-ai cobordt acasa?™
Urie a raspuns lu David: | Chivotul si Tsrael si Tudy locuiese
in corturt, domnul meu loab si slujitorit domnuln meu
sunt Libardfl in camp, $i cu 5@ intru in casd si mananc si
54 beau §i 53 ma cule cu nevasla mea! Vio est st via
este suflemul tau i nu vor face lucrul acesta,”™

Dravid a zis lur Urie: JMan rimil 1 astizi aict, si méine i
voi da drumul.™ 51 Urle a ramas la lerusalim in ziua aceea
s a doua z1. David l-a polit 55 mindnce 51 58 bea cu el 5i
l-a fmbatat;, si seara Urie o oesil 51 s-a culeat cu slujitori
stapanului sau, dar nu s-a coborat acasi (2 Sam. 11:8-13).

Liiti-te la Urie! Era atat de preocupat de scopurile lui Dumnezeu,
incit nicl macar pentru a-5i spila picioarele, nu a vrut si meargd acasil,
Credinciosia 51 cinstea lui erau atat de puternice ca, desi bause, nu s-a
codit 51 n-a mers acasd pentru a petrece pulin timp in pat cu sofia sa!

Cinstesti tu scopul lui Dumnezeu in felul acesta? M3 intreb daci
le-al putea stipdni s3 nu te urci in pat, dat fiindu-fi o asemenea invitafie
de-a o face. Stiu ca scopurile lui Dumnezeu cu privire la fiica mea,
Laura, sunt ca ea 53 fie cresculd in purntate s1 sfinjeme. Scopurile Juj
Dumnezeu si ale mele sunt, asadar, aceleasi. Trebuie si-mi aperi
mteresele pentru Laura, la fel cum o fac si eu, cu credineiosia lui Urle,
fiira soviire.., chiar beat fiind, Doamne fereste! Al putea si stai alatur
de Urie, unul dintre  vitejii* lui David?

Sau esti i tu un fricos ca Zedechia, despre care am citit mai
devreme? In acea poveste, Dumnezeu, prin leremia, i-a cerut impiratulo
5d se predea, si facd ceva dificil, ceva ce nu avea logica. Zedechia nu
a ascultat, Lucrul corect ce trebwa ficut era ilogic, prea costisitor.
Rezultatele pentru el, pentru familia Jui si pentru najiunea lui au fost
tragice.
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Te f1 s-a cerut 53 faci ceva ce nu are logica si costd scump. Tie,
o fiingd sexuala, (i s-a cerut sa willest in punitate, avind fete frumoase
peste tot in jurul taw. In ce o priveste pe Laura, fiica mea, dacd nu vel
asculta, asemenen lui Zedechia, rezultatele vor It tragice pentru flica
mea si pentru familia mea.

D¢ aceea am pevole ca tu 53 aclionezl cu cinste, At nevole de
aparare reald impotriva masculinitafii tale, nu de prostin. Colegul meu din
dormitorul umiversitar mi-a spus cd pentru a evita sexul cu fata de vis
din orasul lui, se masturba inainte de a o lua de acasd pentru intalnire.
Dhar aceasta nu este o faptd nicl curatd, nici onorabila.

APARAREA ESTE CHEIA

Danny este stilul de biiat care stie sd ubeasci 51 si cinsteasca
un tatd, ,.Prima mea apararea a fost sa ies doar cu fete cresting”, a spus
el. . IDar problema cea mai mare cu majoritatea biiefilor este cii s¢ oprese
la aceastd singurd aparare. Ce greseald! Din moment ce cu tofi putem
face greseli, in anumite circumstanie. Asadar, mi-am ficut mste reguli
care s ma {ind departe de asemenea situajii pe cit mai mult posibil,

In realitate, aceasta insemna cil nu aveam voie sa fiu singur cu
persoana cu care ieseam. Evident, nu am dus aceasti regula la extreme.
Puteam si mergem impreuna in masind de exemplu. Pe de alta parte, daci
doar stateam in masini si vorbim, trebuta si fie intr-un loc precum par-
carea parinfilor el — nu cine stie ce loc al indrigostijilor. De asemenea
mi-am impus regula i nu puteam si liv singur in casd cu prigtena mea.

Am pastrat aceste standarde si cind m-am mutat din casa
parinjilor, pentru ¢d simjeam cd sunt infelepte si-L cinstesc pe
Dumnezew. Bineingeles ci imi fusese mult mai usor cind inca locuiam
acasa, deoarece puteam spune: “Nu pot s-o {ac pentru ¢i parintii nu-mi
dau voie’. Acum trebuia sa pastrez aceleasi standarde pe cont propriu,
Ce standard! Tocmai m-am cisatorit 51 credejl-mi cit sunt [oarte
bucuros ¢i m-am [inut tare, mal ales cind eu si Lisa eram doar logodii.
Imi amintesc de mai mulie acazii cind, tard acesle standarde de traire
in viefile noastre, ne-ar 17 fost foarte usor sd ne pierdem puritatea in
relagia noastrd.
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[nainte de a ne cisitori. eu 51 Lisa ne-am permis s stam impreuni
in magind si discutim, de nenwmidrate ori, in parcarea parinitlor met.
{ Desi eu nu mai locuiam acolo, I vizitam deseort.) Vecinn ne urmarcau
adesea prin geamul de la bucitirie. Intotdeauna le ficeam cu mana, dar
niciodatd nu ne raspundeau cu salut! Dumnezew si-i binecuvintese pe
aect veeini. ., au contribuit cu sigurantd la responsabilitatea noastra, fie
cii ne-a placut sau nu. Sunt sigur ci 51 mama feea acelast luen, dar cel
pufin ca nu o facea in mod deschis!

O altd apirare a fost s8 spun wuror celor pe care 11 cunosleinm
despre standardele mele. Dupa aceea, standardele nu mai eran atat de
greu de respectal, deoarece oamenii le soau. Dacd dadeam in bard,
fiecare biial din oras piirea si stie 51 mi taxa pentru asta, Cand
Dumnezeu pune in inima ta o convingere, acel standard devine la fel
de imporlant ca cele pe care le-n seris in mod explicit in Biblic.
Aceasta este ceea ce poate diferentia un cuplu crestin “obisnuit’ de ce
care dorese voia perfectd a lul Dumnereun.

fmi amintese de o vreme, imediat dupd ce am cunoscut-o pe
Lisa. O duceam acasd cu masina, dupi o seard de intilnire cu grupul.
[ncercam si ne gindim ce am putea face, deoarece era inci destul de
devreme. Lisa s-a intors spre mine si a spus: “Vreil s mergem la mine?
Am putes si ne facem ceva desert 51 84 jucdm ceva jocurt de masd.’
Trebuie si sl ci Lisa locuia singurf pe atunci, 1 intr-o clipd am simiit
un nod in git i in stomac. Gandurile au incepul sd-mi inunde mintea
si mima... Lisa avea o colegd de camerd, dar nu eram sigur ¢a era
acasd sau cit va sta acasd. Stiam ¢a nu eram ‘practic impreund’, dar cu
siguran{i ¢ incepuse si-mi placa aceasti fatd,

Cum sd explic acestel fele rumoase i nu puleam merge la ca
54 jucam ceva? Sa-1 spun cd trebuia si merg acasi pentru ci eram
abosit? Dac-o ficcam, si-ar [ dal seama ci evitam si-1 spun ceva,
deoarece era inci devreme: Am hotirat deci si o sincer, stind bme ¢
urma sa rida 51 si-mi spund ci sunt absurd. M-am géndit imediat
Doamne, ajuta-ma! Simfeam ci ar 11 trecut o vesnicie pina si mai pot
seoate un alt cuvint. Am spus emofionat: “S-ar putea sa {i se pard cam
ciudat, dar mi-am impus regula 53 nu stau singur cu vreo fata in casa
ei. Pur si simplu nu vreau si ma pun in astfel de sitatii.” In clipa in
care acele cuvinte au jesit de pe buzele mele, am simtit cum mi s-a
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ridicat o povara grea de pe suflet. Eram atdt de mandru si in acelasi
timp plin de teami sa aud raspunsul ei. Spre surprinderca mea. a spus
repede: *Nu-ji face griji. Gisim noi altceva de Gicut.”

Sincer, nu-mi amintese ce a sugerat si facem in seara aceea, dar
in acel moment, am simtit ci Dumnezeu mi-a raspliatit pentru luarea de
pozitie, Desi nu stiam atunct ¢i Lisa va £ viitoarea mea sofie, Damnul
stia

Danny 51 Urie sunt facugi din aceeast stofd. Tinerii ca Danny dau
dovadi de adevarati cinste, adevirat curaj 51 adevirali dragoste.

CURAJ, CERE-1 MANA

A-l cinsti pe tatdl ei inscamnd si-i cerl permisiunea, cand vine
vorba de casitorie, Cind am cerut socrului meu mana Brendes, acesta era
pe patul de moarte. Cu toate ¢d uncori era mai encrgic, stiam améndai
cii timpul lui pe pimant era aproape sfargit. Am intrat in sulonul de spi-
tal, mult mai puternic decit el, dar mult mai emofionat. Stiam cit de
mult isi iubeste fiica. Stiam ci o datd a jinut-o la piept 51 a linigtit-o
ciand s-a intors acasd cu o frexd de veveriti in loc de coafurd. Stiam cu
catda mindrie i-a fcut cadou o magind felosid, un Chevy Nova rosu,
Stiam cum obignuia si inoate in ocean §1 o lisa 3 stea pe el ca pe o
plutd, plutind fericitd. $tiam cum a crescut-o in puritate, in biserici g1
departe de orice influenta rea.

Cand i-am cerut mana, mi-a Spus ¢eva ce a ramas Inscris perma-
nent in memoria mea de-a lungul antor, ,Cu toate ¢d nu te cunose
bine™, a inceput el, ,stiu ci esll genul de om care va face ce spune. 5tiu
c¢i vel avea griji de ea” Niciodatd in viala mea nu crezuse un om in
mine in felul acesta, avind incredere in barbifia mea si incredingindu-mi
ceva atit de valoros. Mi-a dat singura lui fiica prefioasi, chiar daca stia
¢d nu va putea niciodatd face vreun pas pentru a o proteja, dacd cu nu
mi-as 11 finut promisiunea, ¢i nu pulea sd intervind pentru a reaprinde
acea lacird in ochii er, dacd eu as i ficul-o 53 dispard.

[-am fost recunoscitor ¢d a avut incredere in mine, atat atunci
cind ieseam cu Brenda, cit si acum, cind el zace in {drdnd. [-am fost
recunoscator pentru ¢i mi-a oferit o atat de minunata fiica. l-am fos!
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recunoscitor pentru investifia pe care a facut-o n ea. Cind il vol
revedea in ceruri, nu va trebui si-mi ascund ochii, plin de rusine. El

mi-a dat stafeta, iar eu am dus-o mai departe.
Aceasta Inseamnd dragoste si cinste. Aceasta este autenticitate.
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Cum gdndesc fetele?

Ne-am gindit ¢ ar {1 interesant sd auzi §i ceva din partea
cealalti — a fetelor. Ce cred ele despre toate astea? Ce fel de presiuni
simt ele? Ce agteapta cle de la un biiat?

fnainte de a intra mai mult in subiect, ar trebui sd stii ci multe
fete de astazi cresc fird prezenid masculing in familie. Aproximativ
30% dintre fete $i tinere nu stiu ce inseamni s al un tatd prezent, sa
simti caldura imbritisarii lui si sd-l vada cum se comportd cu mama.
Putemn da vina pentru aceasta realitate pe rata crescutd a divorjurilor si
cresterea enormd a numirului familiilor cu un singur parinte.

Mai mult, existd fenomenul trist de abuz, inclusiv comporta-
ment sexual inadecvat. Nenumarate fete sunt siluite $i violate de
verisori, unchi §i prietenii mamelor lor — aproape una din trei, daca
dam crezare statisticilor. Cultura noastra a lasat multe tinere rinite,
singure §i nesigure, asa incit sunt gata si-gi dea trupul in schimbul
unei sanse de a avea pe cineva aproape si a se uita in ochii cuiva,
Acum, tinind cont de toate acestea, ce au de spus fetele?

HAI SA LE iINTREBAM!

Am stat de vorbii cu trei tinere pentru acest capitol: Amber,
Brynna si Cassie. Amber a inceput discufia spunand: | $tiu cd majoritatea
dintre noi fetele suntem departe de standardele lui Dumnezeu prin felul
in care triim. Avem nevoie si ne simfim acceptate, si cand nu ne
intelegem valoarea, aceea ca suntem fiicele unul [mparat sau chiar ale
propriilor nostri tafi, cdutim insistent aceeptare. Uneori ni se pare cinstit
si ne reducem standardele pentru a satisface acele nevoi din no.”
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Biep, spun ele, sunt scusili inoa le gisi pe tinerele cu nevol
emojionale. Amber a spus: _Multe fete sunt nesigure, dect it lasd pe
baiep sd lacd ce vor, chiuar daca nu le convine, doar pentru a avea o
relapie, Dacd ea ar opri avansurile hui, 1e teamd cd ol o va pirdst, lar
e nu va mal avea acea wentiale cu el Vad acest lucru in viejle pri-
etenelor mele tot timpul ™

Dar gine-fi minte biepi — suntem chemap s fim asemenea Tui
Cristos, Accasta inscamnd sa o ratdm asa cum am veea 53 Om tratagi,
Aceasta inseanma ¢ nu trebuie 54 rupem o treshie franld. Aceasta
inseamnd sa le conduel spre o situajie mai bund decil cea de dinainte
de a we cunoagte. Eu (Fred) nu pot $3 ma gindese la nicn o Gatd cu care
am lesit pe care s-o [ condus spre o situafie mai buna decat inainte de
a mi cunoagte, lucru ce constitiie un indiciu trist cu privire la unde imi
era capul, lar in ce-l privegte pe Steve... Crezi ¢ avortul a pus-o pe pri-
elena lui intr-o situajie mai buni? Binemjeles ¢a nu.

Si totugi sd-i oferi o situatie mai bund este exact ceea ce-si
doreste o fatd. Daca 1ofern asta, ver £ eroul e1, Am auzit odatd o ado-
lescentd exprimandu-si doringa; .St chiar am ratat-o cand l-am sat pe
Bill sd-mi scape. Era cu adevarat driguf st nu m-a ranit niciodata.”

LLetele 151 dorese 58 Ne wubite 51 prejuite pentru ceed ce sunt™, 4
comentat Brynna, . MNe place 53 ni se pund ci sunlem [rumoase, {ari
intenfii ascunse.”

Amber a adiugat: | Biietilor, trebuie si le spuneji fetelor ¢d vi
pasa mal mult de inimile lor decdt de felul in care se imbraca.”

(assie a spus simplu: ., Te rog, fii un lider.”

C'u toate acestea, prea adesea, singura atitudine de conducere pe
care 0 luiim este si testim hmitele el sexuale, (Fetele vor ca bilie(n s3
preia conducerea in relatie™, a spus Cassie. | Totusi biletii sunt cei care
forfeard hmitele, Ciind mi s-a imtdmplat mie luerul acesta, me-am simfit
foarte jignitd, Stu cd asta le Tace pe [ete si se simtd pur 1 simplu
folosite. In asemenea condipii nu ne sim{im prefuite nici pentru ceea ce
suntem si nici pentru ceea ce insemndm ca femei. Imi aduc aminte de
o veeme cand un baiat, de care Tmi plicea foarte mult, a incercat anu-
mite lucruri care m-au deranjat foarte mult. L-am rugat 53 inceteze, dar
a insistat. Tn cele din urmi, m-a convins si am cedat. Mi-a slibit
apararca.”
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[ntelege ce se spunc aici. Nu este nimic birbitesc in a forfa bari-
crele sexuale ale prictenel tale, mai ales stiind cd doringa lor de
acceptare le slibegle apiirarca. Mar mult, pentru femer, sexul nu este
atat de mult un act fizie cat unul emofional — perspectivii foarte diferitd
de cen u barbajilor.

Poate ¢ spui: Hei, asenltda, Fred Fetele pe care le canose trans-
mit foarte clar ca sunt dispuse penira sex. Un biiat a spus-o asilel:
JFetele din grupul meu de tneri ma intimideazi, Bste foarte greu pentru
un baiat si se inchine lui Dumnezeu, cand ele stau chiar in [aja ta
imbricate intr-o bluzd fird manect $1 pantaloni scurfl foarte, foarte
stramii. Da, glumesc, desigur, dar uneon simt ¢il trebuie 53 ma pociiese
tocmai pentru faptul ca am mers la biserical™

MNu negiam lucrul acesta, nict nu spunem ¢i fetele nu sunt niclodati
tentate de sex, sau ¢i urdse ecare minut de sex. Amber a spus ¢a stia ¢i
fiicuse ceva gresit sexual, luerun e ar fi trebuit pdstrale pentru casitorie.
Dar nu imi micsorasem standardele doar pentru ¢d un biiat insista”™, a
spus ea. .. Voiam sa fiu atinsd, la fel de mult cum §i el dorea si fie atins.
Am feut-o deseori si, de fiecare datd, in toiul lucrurilor, ma gandeam:
Nu exte bine, dar mie este nici ehiar atdt de gregit, Nu facem sex gi nici
nue e scoatem hainele. Tn plus, este asa bine ¢ii ¢ greu si ne oprim.”

[, este chiar posibil ca o fata sa forfeze limitele tafe din cind
in cand, deci trebuie si {1 pregitl pentru asta. Tine minte, fetele sunt
L fel de influenjate de cultura noastrd senzuald ca s1 tine. Unul din pas-
torii nostri mi-a spus: ,Jncep sa cred cil fetele noastre sunt la fel de
pline de pofte ca bilefin.”

Dar sii nu crezi ¢a fetele pandese ca tine despre sex. Ele au o per-
cepiie dileriti asupra acestul subiect. Fetele nu sunt afectate vizual la fel
ci noi, Amber mi-a spus: ,.Sincer, pentru mine este de neconceput ca,
prin simpla privire la ceva senzual, un bilial 53 se excite atdt de mult,
incil si trebuiasca si se masturbeze! Nu pot infelege asta nicicum!™

SA NE AMINTIM DE O DIFERENTA CRUCIALA

Afrmatia lui Amber ar trebul si ne aminteascd faptul cd: Cea
mai mare dileren}i este ¢a intr-o relatie, sexul nu este prima prioritate
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a unei fete, $1 t ca biiat trebuie sd infelegi foarte elar lucrul acesta.
Poate ci putem s-o spunem cel mai simplu in felul urméitor:

Baietii oferd emotii pentru a benefici de sex.

Fetele oferd sex pentru a beneficia de emotil.

Baieti, fetele vor o relatie cu vor, dar nu ar trebu sd va ofere sex
pentru a o avea.

+Le poate face un baiat pentru a mi face sa ma simt prefuita?™,
a Intrebat Amber. | Sa-mi arate ¢a doreste sa petreacd timp cu ming, sd-mi
spund de ce mi tubeste si sa-mi incredinjeze gandurile si sentimentele,
Nu trebuie sd-i fie fricd si-mi spund adevirul, chiar daca doare.
Trebuie sd-mi cinsteasca familia §i sd-mi respecte trupul, fird a-mi
compromite limitele. Si-51 (ind promisiunile s 53 se (ind de cuvant
fund preocupat de protecpia mea 51 de interesele mele.

Asa cum pofi sa-fi dai seama, sexul are pujind valoare pentru
Amber, aceeasi fiind §i povestea lui Brynna. ., Vrei sd stii ce mi incita
pe mine? Ei bine, ciind i5i aminteste ce i-am spus, cind imi face cadou
pe neagleptate ceva ce am menfionat In treacit, Cand imi tnimite o
felicitare. fird un motiv anume, cind mi imbrifiseazi sau mi sirutd,
cand mi ({ine de mand in public, cind imi oferi independentd cu pri-
etenit, O, da, cind ma respectd st ma lauda in prezenga altora.”

Nu prea este sex nici aicl. Hai s-0 auzim pe Cassie, ,,Vreau si fie
alent 51 58 ma prejuiascd pentru ceea ce sunt 51 ceea ce-mi place”, a
inceput ea. ,NVreau si-i pese de mine, nu doar si-mi dea sfaturi 51 53
repare totul inainte de a avea ocazia si discutim problema, Vreau si
facd lucruri dragute pentru mine, din senin, cum ar fi; sd-mi aduca
llori, cadouri §i felicitdri. Vrcau si-mi deschida usa si sa pliteasci daci
iesim in orag. Vreau si se comporte ca un gentleman si sd fie mandru
de mine.*

Nici o prioritate sexuali nici aici. Aceste fete nu sunt in ciutarea
acjiunii. Ci asteaptd de la tine o relatic insofitd de conducere spirituald
g1 [lzicd. Cassie a spus: Adeseori simt cii imi pasd mult mai mult de
puritatea mea decit prietenului meu, Kevin, cu toate ci el este un bun
lider spiritual in multe domenii. Uneori postim impreund pentru diferite
cauze $i pentru viitorul nostru impreund. Dar aceastd pozijie de con-
ducdtor nu apare §i in relaia noastri fizici, Am hotirat impreuni limitele,
dar adesea el le forfeaza din plin. Ciand mi impotrivesc, bombine sau
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mtreabd de ce nu-l doresc din punct de vedere fizic, Nu-mi place si-|
fac 53 se simid prost §1 sa mi se intoarcd mie vina, astfel ¢i uncori
cedez. Dupd aceea, Kevin este fericit 51 wubitor, dar eu devin foarte iri-
tatd. ) dati chiar ne-am despartit pentru cateva luni.”

() astfel de conducere miroase urit chiar de la distangi — si cu
siguran}d nu este conducere spirituald! Daci vrel s-o iubesti pe prietena
la ca pe tine insufl, va trebul 53-1 oferi ceen ce-s1 doreste, iar aceasta
include conducere spirttuali serioasa. Sexul nu se potriveste deloe aici.

Cum arati conducerea spirituald serioasa? Pentru incepdtori, ar
trebul si-L intrebdm pe Dumnezeu: , Care sunt limitele? Cit de departe
poate un crestin merge™ Prea adesea evitam sa-1 punem lui Dummnezeu
aceastd intrebare, preferind si-i intrebim mai degraba pe colegii nostr.

Dar fine minte: Nu simpla definirea a limitelor sexuale te face
un fider spiritual, ci apararea lor. Kevin nu era ignorant faji de stan-
dardele lui Dumnezeu. Le stia destul de bine pentru a o ajuta pe Cassie
sd defineasci limite sexuale adecvate pentru relagia lor. Dar ori de ciite
ori se apropia de ele, impingea cu piciorul marcajele pentru a putea
trece pufin mai incolo de ele, cind voi,

Pentru Kevin, studitle biblice, rugiciunea si postul mascau
atacurile lui asidue asupra limitelor sexuale ale lui Cassie. In acea con-
fuzie, ea l-a descris pe Kevin ca fiind un bun lider spiritual, pe de o
parte, in timp ce pe de altd parte l-a caracterizat ca fiind o piedica
durercasi in calea puritifii el sexuale. Cat de ciudat! Cit de obisnuit!

HAI SA FIM AUTENTICI

Dacd exista vreun domeniu in care trebuie si fim autentici, acela
este cel al relaulor cu fetele. Trebuie si-1 oferim o stare mai buni
decit cea de dinainte de a ne cunoaste. 51 cum vom face asta?

O tindrd pe nume Maggic ne-a spus ¢ intimpinid o mare problema
in relatia cu prietenul ei:

Cand am inceput si iesim impreund, in urmi cu paispre-
zece luni, totul era perfect, Simjeam cd pasisem in sfirsit
baiatul crestin care imi iubeste familia 51 cu care cizusem
de acord In privin{a standardelor morale. Dar in urmi cu
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sase luni, am fcut dragoste. Eram amdndor virgint, st si
fin sincerd, cu nu voiam s-o fac. Ma luptasem cu asta in
multe alte relatin 51 am reusit sa caimin curatd. Doream mult
sa ramin asa pana in noaptea nuntii, dar doream si sa-1 fac
ferient, astfel ciam lisat lucrunle s3 meargd prea departe.
[¥e atunci, viaja a fost groaznicd. Chiar inainte de a o face,
slinm ci este gregil siochiar pacat, dar expericnta accasta
l-a afectat foarte puternic si pe el Siin viaja loi, Decare
domeniu fusese afectat. Acum nu mai crede cii admirarea
unor imagini pornografice este gresitd, nu mai crede ci
injuratul este gresit, nu mar crede ¢d sexul premarital este
oresit, $i nu-mi mai respectd nici parinfil, nici pe mine. Ne
pindeam si ne casitonm dupd teominarea facultigii, dar

eu ca siciiald” 11 vreau inapol pe acelasi tinir sfint pe
care am ajuns sd-1 ubesc, Se pare ci nu vreau si fac [ad
faptului ¢a birbatul acesta ciruia m-am daruit nu este
acela cu care Dumnereu a intenjionat si md cisatoresc,

Mageie nu a Heut nimic pentru a merita soarla aceasta. Desipur,
a cedat, dar n-a ficut decat atit —a cedat. Prietenul ei ar fi trebunt sd e
liderul. EL ar {1 rebuit sd actioneze ca st cum ar [ [ost responsabilitatea
fni nu doar 53 stabileased limitele, ci si le s1respecte. La aceasta suni
chemati baieii.

Eu (Fred) am un mic moto pentru viagi: Nu aduce niciodati
rusine asupra Numelui lui Cristos.” Nu existd vreo cale mai rapida de
a aduce rusine Numelui i Cristos decit si-pi furisezi mina sub
sutienul €1 sau s-0 Sarufi pani ce nu mat poate rezista avansurilor tale.

Atunet, ¢t de departe putesr merge? Biblia defineste limitele
exireme foarte bine — orice preludiu depageste limita, Ce este preludiu?
L-am definit man devreme, dar o vom mai face o datd aiei: Preludiul este
orce achiune care are ca rezultar natural or actul sexual, o actul sexual
fals al masturbarii. De exemplu, sexul oral. masturbarea reciproci,
mingiierea exageratd si sarutul in jurul gatului fac toate parte din ten-
toriul incriminatoriu,

Am putea picta abloul acesta intr-un alt mod — orice lucru pe
care il faci cu ea s1 1)1 provoacd o erechie inseamnd depisirea liniten.
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Ereciia este modul in care corpul tiu se pregateste pentru actul sexual,
Once face ea pentru a-yi pregati corpul pentru actul sexual este preludiu,

Autorul Josh Harris gi-a rugat odatd logodnica, Shannon, si
doarma cu el in hamac. Ce ar putea fi mai inocent decal un pui de somn
intr-un hamac? E mult departe de preludin, nu? Asculli:

Imediat ce am sugerat asta, am stiut ¢i era o idee proasti.
Motivul meu ascuns era s3 ma apropii cat mai mull posi-
bil de corpul lui Shannon, Constiinga imi era Durtoasa, 58
dormim in bamac?!™, o strigal, Ar innebunit? Asta nu
inscamni si Tugn de ispitd — i s-0 invigi!™

Povestea continui,

WMu te mai uita la picioarele ei, JTosh™, mi-a spus conslin{a.
LOehin th intredeschisi nu ma duc in eronre.”

LMo fae decit sa e admir™

Poftesti”

WP in patru lund va i solia mea”

Dar nu este sofia la astia.”

HJDumnczeu nu vrea si-mi sugrum sexualitateal”

«5-0 sugrumi, nu. 5-o controlezi de dragul sfinfeniei, da.”

Josh, un adevirat lider, s-a scuzal imediat si a coborit din
hamac. Cu teate ca un pui de somn se poate incadra, in mod tehnic, in
himitele unpuse de Dumnereu, acela nu era un loc bun de joaca pentru
Josh, De exemplu, Josh recuncaste ¢a in tmpul logodnei s-a luptal cu
aindun sexuale cu privire la Shannon, dimineaja, imediat dupi ce se
Irezed,

~Dacd inn permiteam s3 mai zibovese incd cinct minute $1 si
VISEZ cum intr-o zi mi vol trezi cu ea lingd mine*, a spus el, ,,pofta ma
lua in stapinire - chiar daci nu pe moment, mai tirziu ma gandeam
cum anm s-o ralez cand vom £ impreuna.”

Stabilirea limitelor puritatii sexuale este foarte importanta, dar
esle mal bine s caup centrul puritatii. De exemplu, siruml nu este
practic preludiu. Eu le sarut pe mama, sora i chiar pe matusa Nadine
fira nicio conotajie sexuald. Sarutul poate si fie in reguli in relajia din-
tre tine 51 prietena ta. In general nu avem nicio problemi cu asta.
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Nar cind eu (Fred) ma uit in urmi, nu sunt foarte sigur ¢ siarutul
a fost foarte potrivit pentru mine $i Brenda in timpul pricteniel noastre.
Sarutul a aprins un adeviral infern senzual in mintea mea sia facul mat
dificila pastrarea in curdfie, in timp ce nu a ajutal aproape deloc la
intarirea relafiei noastre sau a succesulul viitoarel noastre casatori.
MNumai durere, [ard cigtig.

Slabilirea unor limite generale precum sarutul pe buze e ok™,
dar _sdrutul pe gat nu este ok™ poate fi benelicd, fard indotald, Dar in
relatia mea cu Brenda, aceasta diferenfiere nu a ajutat la nimic. Cind o
sirutam pe Brenda, mintea-mi fugea in locurl intunecoase, pline de
potfta, unde nu avea voue.

Poate ¢i tu pofi si exploatezi sirutul fird probleme. Dar dacd
acesta o pune pe ea pe foc, aruncand-o pe ea in lupta cu limitele impuse?
la pozijie pentru puritatea ei.

Intenfia acestei cari nu este de a-fi impune cu forfa regulile lui
Dumnezeu. Este adevirat ¢a existi uncle caracteristici puse in mintea
si ochii nostri care profitd cu usurinid de grati ficajie sexuala de la fetele
din jur si, daci nu respectam regulile i Dumnezeu, vom fi pringi.
Tindnd cont de aceasta, disciplinele , fuga ochilor* si . infometeaza-]
pe sumo’ ne cer atenfia

Dar scopul ultim al acestei cdr{i este intinutatea ta cu
Dumnezeu. Oare ceea ce faci impreund cu ea duce la o relafie mai
apropiati cu 17 11 glorifica pe EI? Te multumesti doar cu El sau trebuie
neaparat s ,gusll” 51 tupul er? Dumnezeu este glorificat in noi cind
suntem muljumiti doar cu EL

Wi rog, spunefi cititorilor dumneavoastri si fie lideri, a spus
Cassie. ,Ajutaji-i si-gi clideascd standarde inalte st incurajagi-i sa le
respecte. Nu le forfaji pe fete sa fie mereu cele puternice cand se ivesle
ispita, pentru ci fetele nu vor 53 fie presate sa faca ceva ce de fapt nu
vor. Noi vrem un hiirbat in care sa putem avea incredere 5i pe care si-|
respectam cu adevirat.”

Tu esti chemat si conduci spiritual 51, daci o vei face, vel trece
prin viajd fard regrete. Acesta este cel mai bun punct de pornire al
vietit de independenta, casatone 5i familie,
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Esti pregatit pentru
provocare?

Cind am spus pastorului nostru de lineret ¢l seriu aceastd carte,
[-am intrebat dacd vedea ceva ca fiind absolut necesar de introdus. El
it pledat: JFred, e gto cd vor esua. Nu au puterea spiritualii de a spune nu,
stel gtin bine luerul acesta, Arati-le cum si dobandeasci acea putere!™

Amber este o tindrd de dovdzect de ami de la un colegiu biblic.
Cdnd i-am spus ci scriu aceastd carte i i-am pus aceeagi intrebare, a
spus: ,,Ce bine ar fi fost s3 mi se spuni $i mie mai specific ce inscamna
de fapt ,puritate sexuali®, in perioada in care cresteam in biserici.
Mereu am fost inviifati cd puritatea sexuald insemna fird aer sexual,
dar mai apol mi-a plicut mult definifia ofentd in cartea Lupta flecdrl
berrbat: *Puritatea sexuald inseamnd si nu te bucuri de nicio alld prati-
fcafie sexuald de la nimic sau nimeni in afard de soful sau sofia "™
Aceasta este o definifia alb-negru care trebuie data tinertlor. Daca nu
lact nimie altceva, 1¢ rog accentucazi macar aceastd definije.

A subliniat aceastd defimijie in Lupta fiecarui baiat, i acum ci
afr fost elevi buni, am vrea sd vi lansim o provocare;

Te provocam si triiesti fard sex premarital. Te provocim sa
trillesti fird masturbare. Te provocam si faci curitenie in lucrurile la
care le uifi 51 gindurile la care meditezi.

Te provocim s incetezi a-{i ridiculiza prietenii care incearca sa
se apropie de Dumnezeu. Te provocim si spui fetelor din viaga ta ¢ in
parsid mal mult de inimile lor decdt de corpul lor. Cum a spus Amber:
Baiefi, vi rog nu asteptajt pand la doudzect de am cind sunteti gata si
vil casitorifi pentru a va maturiza. Incepeji chiar acum si punefi valoare
pe fete — fetele care pun pref pe lucrurile bune, precum caracterul bun
o dragostea de Dumnezeu ™
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ALEGEREA TA: INTENSITATE SAU INTIMITATE

Acestens sunt zile speciale — zile cind ideea de puritate sexuald pare
radicald. Acesle zile sunl foarte ascminatoare cu cele ale lu Ezechiel:

Preofii lui calei Lepea Mea i Imi pangarese luerurile
Mele sfinte, nu fac nicio densebire intre ce este sfant s ce
nu este sfant, niel nu invald pe oameni si facd deoscbire
inire ce este necurat i ce este curat, i3t intore ochil de la
Sabatele Mele si sunt pangint in mijlocul lor (Ezec, 22:26).

Astiz, delimitinle sexuale suntl atil de incefosate, incdt nimeni
nu mai slic ce ¢ bine si ce e riu, sfint sau profan. S-o spunem pe fafi,
trilestl intr-o vreme a masturbarii. Astizi existd mult mai multd mas-
turbare si mult mai multe lucruri care sa te facd sa te masturbert decit
oricind inainte. Existi industril intregl axate pe practica masturbarii.
Industria pornograficd vrea s te masturbezi excesiv pentru a-ji putea
vinde produsele ei. Playbaoy are succes pentru ¢ birbafii vor sd se uite
la pozele unor femei dezbricate pentru a se masturba. Plavboy s-a axat
dintotdeauna pe masturbare, cu toate ¢ nu o vor spune niclodatd fais.
Industnia pornograficd imprumutd sapte sute de milioane de filme
pornografice pe an. Scot unsprezece mii de filme pentru adulji doar anul
acesta (2003) pentru ca birbatii 53 se poatd excita 51 masturba in intimi-
latea propritlor case. Acesti oameni te vor cu siguranid sa le fii chient,

Siteurile pornografice au §i ele un succes uluitor. Tn timp ce
industria dotcom este Tn paragind, avand tot felul de siteuri pe cale de
faliment, saptezect de mii de siteuri pentru adulfi, care se plitesc, sunl
in floare. Este clar cd birbapi vor si se masturbeze, dect asemenea
afacen au rasarit tocmai pentru a satisface aceastd nevoie. Pentru tot
restul viefi, vel fi bombardat cu programe de televiziune senzuale,
filme deocheate, reclame sutien-gi-chilotel in reviste si ziare si localun
de noapte. Toate acestea le asleapld penfru ca harbafii an cantat mai
degraba intensitatea decat intimitatea in sexualitatea lor

Vestea bund este ¢ Dumnerzeu cautd oameni speciali in aceste
vremuri speciale. Ochii Lui cautd pe faga intregului pamint dupd tineri
prin care sa-$i arate puterea — la fel cum a facut i in vremurile
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nmpiratulul nelegiuit Ahab, cind avea neveie de cineva cu coloand
vertebrald de metal sa se impotriveasci acestui om rau. Dumnezeu |-a
pasil pe acel barbat in llie, care a fost gata sid 1a pozifie pentru
I mnezeu inaintea imparatului,

Oare cifi dintre noi suntem ¢a [Hie? Fu nu am rispunsul dar $tiu un
lucru: Dumnezeu vrea si te foloseascd pentru a schimba aceste vremuri.

Te vom lisa in compania unei povestirt deosebile a unui tindr
neobisnuit pe nume Aaron, O persoand pe care Dumnezeu o foloseste
in aceste vremuri speciale. lata povestea lul Aaron:

Am douizeci si saple de ani, dar va trebui si mergem in
Urmi cu palspreZece ani pentru a-mi incepe povestea. Am
ficut cunostinia cu pornografia in timp ce aveam grija de
copiil unor vecini, pe cind aveam doar treisprezece ani.
Seara (drziu, stateam in dormitor si ma uitam la diferite
reviste. De ciiteva ori chiar am intrat forfat in casa lor
cind nu era nimeni acasi. Apoi, am trecut la un cu totul
alt mivel de pornogratie cind am implinit cincisprezece
ani si am descoperit cd puteam cumpdra orice tip de
pornografie voiam de la un magazin local.

Fic ¢a aveam banil necesari, fie cd nu, eu cumpiram
revistele. Nu doar Playboy §i Penthouse, ci revistele cele
mai de profil. Cind ma plictiseam de o revista, o vindeam
unui prieten pentru un oarecare profit mic. Dupd cateva
luni de astfel de viald, am dobindit titlul de ,regele
pornografier® in scoald. Dupi un an, spre sfirsitul anilor
de liceu, parin{ii au aflat despre ,.afacerca® mea. M-au dat
afard din casd pentru a proteja restul famuliel de . pervers™.
Aceastd respingere nu a ficut decit sd-mi sporeasca pasi-
uney pentru pornografie. Ma vitam la imagini pomogralice
ari de cite ori ma simjeam singur sau trist. Cel pupim pentru
moment, puteam {i armasarul, regele propriei mele lumi.
Dupa citeva luni, parinjii m-au luat inapoi acasa, dar am
continual si ma uit. Mereu giseam locurn tol man bune de
ascuns. Aveam o slujbd noud la McDonald’s care imi
oferea banii necesari pentru a cumpara reviste, cind le
volam. Acolo am intilnit si o fatd frumoeasd, numita Tma.
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preajma femeilor. Condifiile in care ai crescut te fac fintd usoara ciand
esti abordat de un birbat.

Diaci aceste lucruri sunt adevarate si pentru tine, esti unul dintre
miile de birbai confuzi care vor si stie ce este normal 51 cum se pot
bucura de acest lucr. Aich intervine aleperea ta, pentru ci existi spe-
ranfd pentru tine, daca alegi corect.

SCHIMBAREA ESTE POSIBILA

Lumea ifi va spune ci trebule si acfionezl conform sentimentelor
tale —si le sexualizezi — si doar atunei te vei sim§i complet. [1i va spune
¢l desi familia 51 biserica te vor renega, vel gisi complinire in lumea
in care relapiile homosexuale sunt acceptate s1 vel beneficia de atengia
pe cire [-ai dorit-o dintotdeauna, Poli asculta de lume sau popi asculta
de o alti voce care pare sa fie mai depirtatd, dar care devine tot mai
puternica in fiecare zi.

In anii 1970 inflorirea miscarii homosexualilor, alaturi de
punerea bazelor psithuatrier hberale, a constituil o schimbare majord in
perceperea homosexualitafin. Au reusit i scoati homosexualitatea de
pe lista de boli mintale a organizagiei American Psychological Society.
Dr. Robert Spitrer a ajutat la promovarea acestel campanii, ceei ce l-a
facut un erou in comunitatea de homosexuall din acea vreme. Recent
insid Spitzer a publical rezultatele ultimului sdu studiu — rezultate carce
l-au facut mult mai putin popular printre cei care il aclamau,

Woontrar filozoefiel convenpionale™, a seris el, ,unn indivizd puter-
nic motivafi 5i folosindu-se de o varietate de eforturi de schimbare, pot
modifica semnilicatiy mart mulf indicaton de onentare sexuald.” De fapl
Spiteer a scris cft dacd al senlimente pentru cet de acelasi sex si daci esti
destul de motivat 53 te schimbi, a1 intr-adevir la dispozitie posibilitatea
i alegi cine estl, ce devii 5i ce simfi cu privire la tine insuti. Concluziile
sile se bazeazid pe interviuri cu doud sute de barbafi 51 femen care au tre-
cut de la atractia homosexuala la cea heterosexuald $i au rimas pe calea
cea bund cel pufin cinci ani. Motivele pentru doringa for de o se schimba
au fost critica cu privire viafa traitd in promiscuitate, relafii instabile,
dormpa de a se cisaton, chestiunt legate de religie, Trer pitrimi din bir-
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allat despre relagia lor si mi s-a ficut teama mar mult ¢a
oricind pind atunci in viagd, Nu voiam s-o pierd pe Tina
51 pe cet doi copil al nostri. Am mers imprewni la consiliere,
dar cu am continuat sa ma uil Ia imagin pormogrifice pe
imlernet. Vi vine 5@ credei? Cu toate ¢d eram 1o aceastd
incurciiturd, mal cram incd atras de pacaw| meu.
[hupi citeva luni, am cumpirat cartea Lupta flecarni
harbat 51 am inceput sa-1 pun in practicd sfaturile. Am
memorat [ov 301, Am incepul si-mi imlometez achii 51 53
am un timp regulat de rugicinme zilnica. M-am concentrat
asupra ascultarii de Cristos. Mintea a inceput si mi se
cirele sionu mal auzeam sensuri duble in orice alinmatie
simpla. Tmi aduc aminte de prima datd cind cineva a spus
ceva cu dublu sens s1 o ris, Eu am intrebat: [ De ce rizi?*
Cind mi s-a spus, -am muljumit lm Dumnezeu cd nu
m-am prins de glumd pind ce nu mi-au spus er. Mimtea
mea ganden acum curat pentru prima datd.
Am mentinut obiceiul de a-mi face ochit si Tugd. Cand
sunt loarte ispitil, md wil s8 vad ce nu este in reguld in
viala mea, Am inceput sd-mi implinesc nevoile intr-un mod
sandtos, dumnezeiese, jar aceasta mi-a refficut casnicia.
De fapt, acum ¢ mai bine decit oricind inainte. Tina spune
canu a fost mciodald mu fericitd, war cisnicia noastri este
ceea ce a visal dintotdenuna,
M aper am participat la o conferingd pe tema Lupla
Sivearnd harbat, unde am intilnit barbajl care au luptat la
fel ca mine. Pentru un motiv saw altel, intotdeauna am
crezut ¢ eram singur in aceastd lupti. Am nceput si
vorbese mail mult despre acest subiect, 51 ficdnd-o, am
allal cil guse din cersapte fmf al mer au aceeast problemid.
Voi impartasi povestea mea ¢u fecare din el pentru a le
arita ¢i nu mail trebule sa tramscd in aceasta sclavie,
Partea ronicd in accastd intreagd povesle este ¢ am
folosil experienfa mea pe net pentru a incepe un sile care
53-1 ajute pe cei care se luptd cu pormografia,
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0 ALTA TEMA IMPORTANTA

bati 5i o tretme din femei s-au casdlonit dupd ce au renuntat la relajiile
homosexuale. !

SELECTEAZA-TI ACTIUNILE

¢ inseamni accasta pentru tine”? Inseamna ci, desi nu ai ales si
ai sentimentele pe carc le ai, poti alege ce faci cu ele. Degi multe voc
din lume iji spun ¢i nu ai vreo alegere in acest domeniu, existi destul
de multe dovezi care it confirma faptul ¢d ai posibilitatea 53 alegi g1 sa
ifi schimbi sentimentele pe care le ai fagd de une sau fata de algii. Dect,
daci visurile tale constau in acte sexuale cu barbafi, dacd iy permip
fantezii in care faci sex cu barbali §i dacd tinjestt i poftesti dupd un
biirbat, poti sa schimbi toate astea, la fel cum un barbat care pofleste
dupi o femeie poate s3-5i schimbe gindirea §1 inima. Nu-ji va fi ugor,
dar este posibil,

S faturile noastre pe aceastd temd nu sunt foarte populare. Dar nict
celelalte idei pe care le-am prezental aici sau in cealaltd carte, Lupla
Sfiecarul barbat, nu sunt. In cartca aceea, am publicat adresele noasire de
¢-mail, la fel cum am ficut 51 in cartea aceasta. De ce? Pentru ¢ am vrut
si stim daca birbagii fac ceea ce le-am sugeral, Am viut si stin dacd au
avul succes in experimentarea victoriel asupra picatului sexual.

Mu ni s-ar fi cerut sa scriem aceastd carte pentru biiein necisa-
torifi daci rezultatele publicari carfli Lupta ficedrul Féarbat nu ar 0 fost
profunde. In fiecare #i primim e-mail-uri de la barbaf, tmert adulp 51
adolescenti care s-au luptat ani de zile $1 au gasit speranjd pentru prima
datii — heterosexuali si homosexuali. Homosexualil fac ce le-am sugeral
si obfin victoria care nu li se parea existentl pand acum.

Poti aves incredere in noi daci iji spunem ci existd cale de
iesire. Pofi si alegi, jar acea alegere te va duce spre ceea ce Dumnezeu
vrea pentru tine i spre relagia pe care Tl a pregdtit-o pentru tine.

Calea pe care o alegi este decizia ta, $1 sperdm ¢ aceasti carte
te va motiva. Poti face 51t ce au fAeut mulli alp barbati care au avut
exact aceleasi sentimente pe care le ai si tu. Poji schimba lucrurile 51
poli avea succes in dezvoltarea unei viell nol.

| Rabert Spitzer, A Mater of Choice™, Workd, 19 mai 2001, p. 8
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Cand ai sentimente
pentru alti baieti

Pédna aict am vorbit despre atrac)ia sexuald fagd de femen. Dar
citind cartea Lupta ficcarui barat s-ar putea s te fi gindit la felul in
care temele abordate in ea s-ar putea aplica sentimentelor tale fafa de
alyi birbapi. Dacd asa stau lucrurile, suntem siguri ¢d nu al prea gisil
oameni cu care sa vorbestl despre aceastd atracpie sexuald fajd de
acelast sex. Iar frica de a 1 descoperit sau respins te-a finut cu sigurant
n lacere,

Dar atractia e prezentd. Nu ai ales tu sd {1 atras de alyi hirbati,
dar esti. S-ar putea sa fi fost abuzat cind erai mai mic, si acesta si fi
fost inceputul sentimentelor tale. Dar chiar dacd e vorba de abuz, nu {i-ai
putut da seama de ce te ficea 53 te simil aga. 51 cind era vorba de ceva
legat de biserica, probabil ¢d nu avzeal decit condamnare.

Existd mai multe teorii care incearcd si explice de ce sim{i ceea
ce simii. Unele par sd aibd logicd, iar altele nu. Dar, di-ne voie si-i
spunem ce credem nor €@ are cea mal multa logicd. Vrem si te ajutam
sd infelegi de ce simti ceea ce simti 51 -1 oferim ajutor.

CAND SE PUNE O FUNDATIE

Incii de cind te-ai niscut, dezvoltarea ta s-a fHcut in relajia cu
mama 51 tatil tio, lar faptul ci unul din e nu a fost mereu prezent a
ficut parte din procesul tiu de dezvoltare. In timpul dezvoltirii din
copilirie Intr-o l[amilie sindtoasd, In care biiejelul simle dragoste
venind atat din partea unui tatd, cdt si din partea unel mame, se pune
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fundatia pentru heterosexualitate. Dacd tatdl tiu a tost prezent si fi-a
fost model prin exprimarea dragoster sale pentru tine, aceasta {i-a oferit
un sentiment de siguran{d a barbatiet st identitagin tale complete.

Dect in ceea ce priveste masculinitatea, te-ai simjit complet.
Domeniul o care e simleal incomplet este cel de fermnitate. Intr-o
incercare de a experimenta complinirea, ver fi atras de lucrul pe care
nu-1 an, lucru care te va completa — adicd cineva de sex opus, Aceasta
este bineinteles o super-simplificare, dar este in acelas: timp o exph-
cafie corectd a atractiel barbatilor fata de femei.

[raci a1 fost erescut de un tatd distant emopional sau de cioe un
birbat brutal, abuziv sau absent, s-ar puten si [ dezvoliat un alt fel de
sentiment de identitate. S-ar putea sa nu [ experimentat sentimentul de
sigurantd a wdentitdtn 1 masculinitagil tale, Dacd niciun alt barbat din
viala 1a nu a putul si-1 dea acest sentiment, ca de exemplu un unchi,
un bunic sau un antrenor, probabil cd a1 rimas cu un sentiment de
neimplinire de care nici micar nu erai constient, Rezultatul este ¢ esti
atras de ceea ce fi-ar putea oferi complinire, un alt barbat.

Reactile celorlalt baseq s-ar putea sa 1 complicat acest sentiment
de lipsa™. De exemplu, daca nu te-a implicat in vreun sport competitiv
stal preferat scenetele 1 teatrul, s-ar putea 53 01 avut impresia o est
un proscris. Bilejn de virsta ta s-ar putea si nu se [1 putut imprieteni
cu tine 5i de fapt s-ar putea chiar si te {1 respins peniru a-s1 pistra pro-
priul sentiment de masculinitate.

Unor biiei le place 53 se joace cu pipusi in loc de ostasi. Daca
al ficut si tu asa, acesla a fost motivul respingerii venite din partea
celorlalp barey 51 mai tarziu barbati. Dect, nu ¢ decat natural ca tu sa
tinjesti dupd ceea ce nu al avul niciodati, adicd un sentiment de masculi-
nitate gi legatura cu alti barbati. Daca ar veni o persoand experimentatd
in comportament homosexwal si te-ar seduce, probabil ¢d an sump cel
putin micar un dram de acceplare st o relajie dupd care tinjesi,

Atractia fatd de birbati poate 11 intensificati de repulsia fafi de
femei. Dacd ai avut o mami sau o ingrijitoare nepotrivitd care fie te-a
anihilat prin propriul el egoism, fie a fost durd cu tine datoritd lipsurilor
el, aceasta a ntrerupt dezvoliarea atraciier faja de femer. Ultimul lucru
pe care (-] doresti este sd a1 vreo relafie cu cineva care seamind catust
de pupin cu femeia pe care o disprefuiesti. Nu te simpi in largul tiu in
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Mulumese, Aaron, pentru impdrtasirea acestel povesun Incre-
dibile, Tu a1 hotirdt ci era timpul potrivit §i ai injunghial monstrul
pornografiei. Ai schimbat directia viefii tale, fi-ai salvat casnicia i ai
devenit un parinte bun pentru copili tii. Aceasta este ceea ce nunmim
noi o schimbare radicali.

[ha w?

Mu a sosit incd timpul?



Dacid vrei mar multe mformagin g1 statord cu priviee la
sentimentele tale, te rog sund la EBxodus International {gratoi)
1-BHE-264-087T sau antrd pe pagima hitp:dwww.exadusintl org.

Steve poate 1 contactat la adresa de e-mail; sarterbum@newlife.com.

Ired poate fi contactat la adresa de e-mail: fredigstoekergroup com,



Cum se poate un baiat pastra curat
intr-o lume plina de ispite sexuale?

In aceasta lume suntem inconjurati de imagini sexuale care deschid usa
spre [spitd, Acesten sunt peste tol — la televizor, pe panour de reelame, in
reviste, in muzicd. pe internet — si sunt atat de usor de accesat, neal uneor
pare a [ impaosibi] 58 seapi de clestele lor, Dar Dumnezeu asteaptd ca noi,
ca gl copii i Sai, s34 (m curatl din punce de vedere sexual.

Cum poti supravietui acestei lupte asidue impotriva ispiter? Ao vel
gdsi munifie puternicd.

Stephen Arterburn si Fred Stoeker, autoni best-sellerului Lupia fieedard
hetrbar, se concentreard acum pe ispitele co care se confrantd tinerii eresting
necasiloritl, ca tne, in fiecare 21 g1 oferd strategii viabile, biblice pentru
atingeren puritdtin sexwile,

Autorti analizeazd standardele din Efzsent 5:3, {intre voi) . nu trebuie
sd existe nict macar o aluzic la imoralitale sexuald™. De asemenea explica
Fapiul €3 o relafic autenticd $1 vie cu Isus Cristos este cheia victoried asupira
ispiten.

Luprtar flecarnd hiiar 16 va invita cum si-(i educt ochin $1 mintea, cum
sa-th curete gandirea st cum sa deevolln un plan de batie realist pentru o
rimine cural mnocultura noastrdl imbibati de sexualitate, Ca reruliat, vei
primi sperantd — sperania reald — pentru o viald pulermicd steuratd asi cum
o vrea Pumnezeu,

Stephen Arterburmeste coautorul serien best-seller Everr Man nparitd de WaterBrook
Press. Fste fondatorul si directorul Clingeit New Lile. pasdy programului mational
de mdio NMew Life Live! intemeietorul Confenntelor Women of Faith, ¢ste un bine
cuniscut pastor s vorbitos L scard nationald i de ssemenea. autorul @ man mul
de patruzect de cani. Locuieste in Laguna Beach, Caliform,

Fred Stocker este coautorul seret best-seller Svery Muan, Fste imtemeictorul s
direciorul Organizagied Living True Ministries st vorbines cunoseut care a consi il

sute de barbap s1 cuplun casitonte. Fred s sotia sa, Brenda, focuiese in ey I
Momnes, lowa, inpreund cu cer patea copn ai lor,



